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TELIF VE SORUMLULUK REDDI

Bu kitap bilgilendirme amaglidir. Buradaki igerikler tibbi tani
veya tedavi yerine ge¢mez; bireysel degerlendirme gerektiren du-
rumlarda ilgili uzmanlara bagvurulmalidir.

Bu kitapta paylasilan 6neriler her ¢ocuk i¢in ayn1 sonucu garan-
ti etmez. Cocugunuzun ihtiyaglari, duyusal profili, gelisim diizeyi ve
mevcut saglik durumu dogrultusunda uyarlama gerekebilir.

Metindeki 6rnekler anonimlestirilmistir; benzerlikler tesadiifi-
dir.



TESEKKUR

Bu kitap, yalnizca benim degil; yoluma 151k tutan, destegini esirgemeyen
ve ilham veren pek ¢ok kisinin ortak emegidir.

Oncelikle, sahada bana en derin dersleri dgreten, sabirla yanimda yiiriiyen
yiizlerce gocuga ve onlarin kiymetli ailelerine sonsuz tesekkiirlerimi sunuyo-
rum. Bu kitabin her satiri, onlarla kurdugumuz iliskiden dogdu.

Aileme; bu uzun ve yogun yazim siirecinde gosterdikleri sabur, anlayis ve
kosulsuz destege minnettarim.

Son olarak, elinde tuttugunuz bu kitab: hayata ge¢irmemdeki en biiyiik
motivasyon kaynagim, kendi ¢ocuklugumun “hareketle kurdugu o ilk, saf
bag™dir. Onu hatirlamama ve bu yola ¢tkmama cesaret veren herkese tesekkiirler.

Bu yolculukta bana eslik ettiginiz i¢in hepinize siikranlarimi sunuyorum.

Riza Eryigit



ON SOz

NEDEN BU KiTAP?

Bu kitap; hareketi yalnizca fiziksel bir etkinlik olarak degil, cocugun diin-
yayla kurdugu en temel iletisim yollarindan biri olarak ele alir.

Sahada uzun yillar ¢aligtiktan sonra gordiigiim en yaygin sorun, “hareket”
kavraminin farkl kigiler tarafindan farkli anlamlarla kullanilmasiydi. Kimi igin
spor, kimi i¢in fizyoterapi, kimi i¢inse yalnizca enerjiyi bosaltma araciydi. Oysa
hareket; dogru yapilandirildiginda 6grenmenin, regiilasyonun ve katilimin te-
mel zeminini olusturur.

Bu kitab 6zellikle ti¢ grup igin yazdim:

Cocugunun hareket gelisimini daha bilingli desteklemek isteyen ebeveyn-
ler,

Ozel gereksinimli ¢ocuklarla caligan ve sahaya dayali, uygulanabilir bir
gergeve arayan uzmanlar,

Hareket, 6zel egitim ve ¢ocuk gelisimi alanlarinda 6grenim goren 6gren-
ciler.

Bu kitap bir adim geriye ¢ekilerek, yapilan ¢alismalarin arkasindaki
“neden”i ve “nasil1 ele aliyor. Amacim, hareket egitiminin teorik temellerini
sade bir dille agiklarken, giinliik hayatta karsilig1 olan bir bakis agis1 sunmak.

Bu kitap mucize vaat etmez. Hazir regeteler sunmaz. Bunun yerine; kiigiik,
tutarli ve bireye uyarlanmig adimlarin nasil anlamli degisimler yaratabildigini
gosterir. Sahada defalarca gordiigiim gibi, bazen bir ¢ocugun oyunda birkag sa-
niye daha kalabilmesi ya da gegislerde biraz daha sakin olabilmesi, ¢ok daha
biiyiik 6grenme siireglerinin kapisini aralar.

Kitap boyunca; hareketin norolojik ve duygusal temellerini, uygulama sii-
recinin nasil yapilandirildigini ve ailelerin bu yolculukta nasil daha bilingli bir
yol arkadasi olabilecegini ele alacagiz.

Bu satirlar, sahada yan yana yiiriidiigiim ytizlerce ailenin deneyimlerinden
stiziildii. Umarim bu kitap, sizin yolculugunuzda da giivenilir bir rehber olur.



YAZAR HAKKINDA

Riza Eryigit, 6zel gereksinimli ¢ocuklarla hareket egitimi alaninda saha
deneyimine sahip bir egitimcidir. Cocuklarin bedensel, duygusal ve bilissel geli-
simini hareket yoluyla desteklemeye odaklanan ¢aligmalariyla taninir. Bu kitap-
ta, teori ile pratigi bulusturan yaklagimini okurla paylasmaktadir.

Riza Eryigit, 6zel gereksinimli ¢ocuklarla 9 yillik klinik ve saha tecriibesi
bulunan bir Hareket Egitimi Uzmani ve Cocuk Geligimi alaninda uzmanlagmig
bir egitmendir. Temel odak noktasi, hareketin bir aktivite degil, cocugun kendi-
ni ifade ettigi, diizenlendigi ve 6grendigi birincil dil oldugu gercegidir.

Pratik deneyimini, hareket egitiminin pedagojik ve gelisimsel temelleriyle
harmanlayarak, aileler i¢in anlasilir ve uygulanabilir bir yol haritasi olusturmayi
kendine misyon edinmistir. Sahada edindigi en degerli 6grenme, “bir gocugu
ancak onun ritmini duyabildiginizde gercekten destekleyebileceginizdir” ilke-
sidir.

Bubala Kids, 2022 yilinda bu misyonla kuruldu. Hareket egitimini yapi-
landirilmis, gézleme dayali ve bireye 6zgii bir sistem olarak ailelerle bulustur-
mak, kurumun temel hedefidir. Bubala Kids ayn1 zamanda, alanda ¢aligan ve
caligmak isteyen uzmanlar i¢in bir bilgi paylasim ve biiyime platformu olma
ozelligini tagimaktadir.

Yazarin, “hareketi konugmaktan® ¢ok, “hareketle konusmay1” merkeze
alan samimi ve net anlatimi, bu kitabin her satirina sinmistir. Amaci, karmagik
teorileri basitlestirmek degil; ailelere, cocuklarinin beden dilini anlamalari i¢in
gereken diiriist ve pratik bakis agisin1 kazandirmaktir.

Caligmalarini Adanada siirdiiren Riza Eryigit, “Her ¢ocugun beden dili,
kesfedilmeyi bekleyen bir hikayedir” inanciyla yoluna devam etmektedir.

Iletisim ve Sosyal Medya:
Instagram (Kisisel): @rzeryigitt

Instagram (Kurumsal): @bubalakids



ICINDEKILER

1. BOLUM
HAREKET EGITiMi NEDIR?

Hareket: TIk Tletigim Dili........c..evvveriveeiieereiessieensisessseessssesssssssssessssssssssssssessseons 1
Hareket Egitimi Ne Degildir? ...... )
Disiplinler Arast Bir Alan.......cccocnieiieriinicniecncneieeesecneeesessnesseeesseseneene 3
Temel {lke: Beden—Zihin—Baglant ........cocccoeeeureueereeneresereessesesnesesssesssessssssaees 3
BOIIIM SONU...o.iviiiiieiriiciiiici st snnes 3

2. BOLUM
NEDEN ONEMLIDIR?

Bedensel ve DUyusal DUZEN......c.cuueuucvmeeermeeererenerenenenienenseneeesensereessenseseessensenes 7
Biligsel ve Duygusal SUIegler..........ovuiuruiirrieciniicieircce s 8
Sosyal Katilim Ve TIEtiSim .......vvueerveernrieesseisssrsisssesesssesssssessssssessssssssssssssssssnns 8
BOIIM SOMU...ucctuiiuiiriiiinieiieiieiesicise et sasaae 9

3. BOLUM
GERCEKCI BEKLENTILER

Bir Sihirli Degnek Deildir ..o 11
Siiregte Karsilagilan ZorTuKIar.........c.ccvceeeeicieiereieneneceeneeeneneesenseneensenees 11
[lerlemeyi DOZITU OKUMAK.......ccumuurvveeermmaeresesmsaeresessmssssesessaesesssessssessssssssssssseens 12

BOIIIM SONU...oovvivivteeiicieteicectctctcce e s s s s s s s sasesnees 12



Viii  Hareketin Dili 'A‘

4. BOLUM
SISTEM NASIL iSLER?

Baglangic NOKtast: GOZIEM........c.cuueveumeruermerrerieierenierenieneenenseneeesenseneessensessessenens 13
Hedeflerin Belitlenmesi.......ccceueuueieiereicicicicieiieieiiiieneeisessensessensessessenens 14
SEANSIATIN YAPIST ..eucvuiinrriuircrmincierienieiesiessensenie s nee s sseneessensensessessensessnins 14
TEKIAL VE TETIEME .vvvvvvrnireeerrreeessr s eeesesesssesesssesssss st ssss st 15

Boliim Sonu

5. BOLUM
KIM UYGULAR, NASIL AYIRT EDILIR?
Unvan Degil, YetKinliK........ccocuiiiiiiiiiiiiiiicicisiciciiicisisicisissessennes
Alanlar Arasindaki Fark .......ccceeieueieiieeieeicseceesese e ssssssssssessenenns
Aileler I¢in Ayirt Etme Rehberi
BOIIM SOMU..uviiiitiiiierieieicsieseicisiessiss ettt sassse et sasssesessasssssssssssesessssssesessssesans

6. BOLUM
AILENIN YOL HARITASI
Ailenin Rolii: Miidahale Eden Degil, Destekleyen............cccucuviuncencunccrcucennees 18
Basit Gozlem Sorular1

Uzmanla TIetiSim .....c.uvveiveeriecieeieeeee st
BOIUM SONU.ucrtiiiiiiiicicicriiiesi s sa s sse s s ssessessneen
7. BOLUM
SIK SORULAN SORULAR
BOLUM SOMNU .ttt see s ne s sse e ssenseneessessensessnins 24
8. BOLUM
KiSIiSEL YOL HARITANIZ
Asama 1 — Oz-DeZerlendirme ........occcceeueeerreveencerreeieeessesiesnesessssssnsessssesnnnes 25
Asama 2 — Bilgi TOPlAMa ......cuvurucrureincrireeierieieienieeieeenieneeeseneenaeeseneeseeeseneeneees
Asama 3 — [k Adim...coeveereeeriiennee.

Asama 4 — Izleme ve Uyarlama
Gergek Hayattan Bir YapraK........cccoccvcuncincueineuniunecneieniseneessenisesenssessesssesenennes 30



A icindekiler  ix

EKIET oottt sanien 31
EK 1 - 4 Haftalik Kisa Takip Cizelgesi ........cccvvuurrueveiuereriieriieeiereneneeeneensenenens 31
EK 2 - Seans Sonrast 5 Dakika NOtU.......c.cccueuerereremereiereneeenenenenseneenennes 33
EK 3 - Okul/Kurum I¢in Kisa Geri Bildirim NOtU «...curveeemereerereesereieseseeennne 33
EK 4 - Uzman/Egitmen Segim Kontrol Listesi (Ebeveyn igin)..........cccccceeuruunee 34
EK 5 - Hedef Belirleme Formu (SMART - Basit).....cccccovevverereeerrerersnsieresennnenenns 34
EK 6 - Evde Gegis Plani (Sabah - Evden Cikis - UyKu) ....coeveveveveiciencinnnns 35
EK 7 - Seans Plani $ablonu (Egitmen/Uzman i¢in)......c.ccccveeeeieneeneurcvrcuneeenns 35
EK 8 - Vaka Yapragi (Kisa FOImM) .....cocuevevereiememeicieneeienseneeisenseneeseenseneessenens 36
EK 9 = NOUAT .ottt nseese s es s esseesenienaes 38
Sonsoz 41
Goriisler 43
Kaynakga............. 48

Sozlitk 52




1. BOLUM

HAREKET EGITIMI NEDIR?

Bu bolimde hareket egitiminin ne oldugunu, ne olmadigini
ve neden kendine 6zgii bir alan oldugunu netlestirecegiz. Dogru
tanim, dogru beklentinin ilk adimidir.

Hareket: ilk iletisim Dili

Bir bebek diinyaya geldiginde konusmaz; ama hareket eder.
Aglar, uzanir, iter, doner. Daha kelimeler ortaya ¢gtkmadan 6nce
beden, cevreyle iligki kurmaya baglar. Bu nedenle hareket, yal-
nizca fiziksel bir eylem degil; 6grenmenin ve iletisimin en erken
bicimidir.

Hareket egitimi bu noktadan yola ¢ikar. Amag kas giiciinii
artirmaktan ¢ok, bireyin bedeniyle giivenli ve anlaml bir iligki
kurmasini desteklemektir. Ozellikle 6zel gereksinimli ¢ocuklarda
hareket; duygusal diizen, dikkat ve etkilesim i¢in temel bir zemin
olusturur.

Sahada sik¢a gozlemledigim bir durum sudur: Bedeniyle
glivende hissetmeyen bir ¢ocuk, 6grenmeye de agik olamaz. Bu
nedenle hareket egitimi ¢ogu zaman akademik hedeflerden énce,
bedensel diizeni ve sakinlesmeyi destekler.





