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ÖN SÖZ

Toplumsal yapının bir uygulama alanı ya da parçası olarak okullarda sürek-
li olarak farklı şiddet olayları meydana gelmektedir. Aslında, şiddet ve her türlü 
zorlama okulların amaçlarına ulaşmayı engelleyen faktörler olarak düşünülebilir. 
Öğrenciler genel olarak ve hukuksal açıdan çocuklardır dolayısıyla çocukların her 
türlü şiddetten korunması hukuki ve vicdani açıdan bir sorumluluktur. 

Bu çalışmanın amacı okuldaki farklı şiddet türlerinden biri olan ve yaygınlık 
açısından ön plana çıkan zorbalık konusuna ilişkin kavramsal ve uygulama açısın-
dan Türkçe literatüre katkı sağlamaktır. 

Öğrenciler arası şiddet içerikli ve görünümlü ilişkiler geçmiş zamanlarda ge-
lişimsel özelliklerin, şakanın ve oyunun bir parçası gibi düşünülmesi ve ciddiye 
alınmaması sorunlu bir durumdur. Okulda zorbalık olayları basit, öğrenciler arası 
ilişkiler sonucu ortaya çıkan şaka türü eylemler olarak görülemez.  Okul yönetimi 
ve öğretmenler sadece sınıfta ders sırasında öğrenci davranışlarının yönetimi ile 
ilgili değil, öğrencilerin okula gelmesinden evlerine gidinceye kadar davranışların 
yönetiminden sorumludur.  Öğretmenler bu sorumluluğun gereğine uygun dav-
ranmak zorundadırlar.        

Okul yöneticileri ve öğretmenlerin okulda olup bitenlerin farkında olmaları 
mesleki yeterlikleriyle ilişkili bir durumdur.  Çünkü bu durum onların görev, yetki 
ve sorumlulukları kapsamında yer almaktadır. Okulun zorbalık türü eylemlerden 
arındırılması da öğretmen ve yöneticilerin işidir.   

Okullarda görülen zorbalık türü eylemlerin okulun güvenliğini olumsuz etki-
lemesi söz konusudur.  Zorbalık eyleminin yaygın olduğu okullar güvenli okullar 
olamazlar. Bu okullarda eğitim ve öğretim etkinlikleri öncelikli alanlar değildir.  
Öğretmen ve yöneticilerin, zorbalığın yaygın olduğu okullarda öncelikli olarak, 
zorbalık ve şiddet olaylarıyla baş etmeleri gerekmektedir. 

Okullarda zorbalık olayları öğrencilerin genel sağlık ve ruh sağlıklarını olum-
suz etkileyen bir durumdur.  Okullarda özellikle dezavantajlı durumda olan öğ-
rencilerin korunmasına yönelik yeterli düzenleme ve uygulamaların olmadığı da 
bir gerçektir.    

Toplumsal dışlanma ve aslı olmayan yanlış bilgilerin kişinin olmadığı ortam-
larda paylaşılması gibi sözel saldırılar da fiziksel saldırılar kadar, kişilere ve onlar 
çevreleriyle ilişkilerini çok olumsuz etkilemesi söz konusudur. Dolayısıyla fiziksel 
zorbalık gibi fiziksel olmayan saldırılar da dikkate alınması gereken eylemler ola-
rak kabul edilmesi gerekir. 

Bilimin üç genel işlevi olduğu kabul edilen bir durumdur. Bilimin işlevleri 
olayları ve nesneleri anlamak, açıklamak ve kontrol etmektir.  Bu çalışmanın ama-
cı zorbalığı sorununu anlamayı, açıklamayı ve kontrol etmeye ilişkin açıklamalar 
yapmak aracılığıyla mevcut literatüre katkı sağlamaktır. Çalışma; okul zorbalığını 



vÖn Söz

anlamak, okul zorbalığınınin farklı değişkenlerle ilişkisi ve okul zorbalığının ön-
lenmesine ilişkin program ve uygulamalar olmak üzere üç bölümden oluşmakta-
dır.    

Okul zorbalığının farklı konuları arasında literatürde dengeli bir dağılım söz 
konusu değildir. Dolayısıyla bazı konular çok yoğun bir şekilde literatürde yer alır-
ken bazı konulara ilişkin yeterli bir literatürün oluşmadığı görülmektedir. Örne-
ğin, zorbalık olaylarının sıklığı çok çalışılan bir konu olmasına karşın okul zorba-
lığının semptomları çok çalışan bir konu alanı değildir.  

Bu çalışmada yer alan şekilleri tasarlayıp uygulamaya geçiren yeğenim Dr. 
Gizem TAYLAN YALÇIN’a en içten teşekkürlerimi sunar sağlık, mutluluk ve ba-
şarılar dilerim.

Çalışmanın bölümler arası uyum özelliklerine ilişkin düzeltmeler konusunda 
desteklerinden dolayı kıymetli meslektaşlarım Öğretmen Yasemin TOMAR ve Dr. 
Öğr. Üyesi Ayşegül ATALAY’a ve kitabı dil, anlatım ve imla açısından inceleyen 
Prof. Dr. Raşit KOÇ’a çok teşekkür eder, kendilerine ve ailelerine sağlık, mutluluk 
ve başarılar dilerim. 

Bu çalışmanın dizgi ve basımını gerçekleştiren Pegem Akademi® ailesine ve 
özellikle Sunay beye, Selcan, Tuğba, Merve, Beyza Nur hanımlara ve ismini zikre-
demediğimiz diğer çalışma arkadaşlarıma en içten teşekkürlerimi bir borç bilirim. 
Çünkü onlar bu süreçte gerek profesyonellikleri gerekse gösterdikleri ilgi, alaka ve 
yakınlıktan dolayı çok büyük motivasyon kaynağı oldular.

Antalya’da hizmet veren Understone Lara® kafe işletmecileri ve çalışanları da 
teşekkürü fazlasıyla hak ediyorlar. Bundan önceki ve bu çalışmanın ortaya çıkma 
sürecinde sunmuş oldukları rahat ve huzurlu çalışma ortamından dolayı kendile-
rine teşekkür ederim.    

Tüm çocuklarımızın ve öğrencilerimizin güvenli ve huzurlu eğitim öğretim 
ortamlarında eğitilmesi ve öğrenmesi en önemli temennidir. 

Saygılarımla.
Nisan, 2026, VAN 

Prof. Dr. Halil IŞIK
Van Yüzüncü Yıl Üniversitesi 

ORCID No: 0000-0002-5305-0744
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1. KISIM

OKUL ZORBALIĞINI ANLAMA



Bu kısım çalışmanın giriş kısmı niteliğindedir.  Bu kısımda okul zorbalığını 
anlama amaçlanmaktadır.  Okul zorbalığı konusunda farklı yazarlar arasında ke-
sin bir fikir birliği olmamasına karşın, belirli ortak noktaların ve kriterlerin kabul 
görmüş olduğu aşikardır. Okul zorbalığı öğrenciler üzerinde ciddi olumsuz etkile-
ri ve sonuçları olan sosyal bir olgu olarak kültürel farklılıklardan bağımsız olarak 
tüm ülkeler için geçerli bir durumdur. 

Okul zorbalığına ilişkin kuramsal temeller, kavramsal çerçeve oluşturmada ve 
dolayısıyla okul zorbalığını anlamada hayati öneme sahiptir.  Kuramsal temellere 
ilişkin gelişmeler evrensel düzlemde ivmelenerek devam etmektedir.  

Okul zorbalığını anlamak için türler, kimlikler ve okul düzeylerine göre du-
rumu anlamak gerekmektedir.      

Okul zorbalığı bir bilimsel araştırma konusu olarak İskandinavya ülkelerinde 
ilk defa 1980’li yıllarda gündeme gelmiştir.  İzleyen yıllarda ise dünyanın her bir 
köşesinde araştırmalar yapılan bir konu olmuştur.  Günümüzde ise okul zorba-
lığı evrensel düzeyde önemli bir sorun alanı olarak algılanmaktadır.  Okulların 
amaçlarına ulaşabilmesi için zorbalığın olmadığı yerler olması ve bu durumun 
süreklilik arz etmesi gerekir. 

Bu kısımda amacına uygun olarak beş bölüm yer almaktadır.  Bu bölümler;   

1.	 Bölüm. Okulda Zorbalık Kavramı ve Gelişimi

2.	 Bölüm. Okullarda Zorbalığın Kuramsal Temelleri 

3.	 Bölüm. Zorbalar, Zorbalığa Maruz Kalanlar ve Okullar

4.	 Bölüm. Okullarda Zorbalığın Türleri

5.	 Bölüm. Okul Tür ve Düzeylerinde Zorbalık olarak listelenmiştir. 
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