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0ABT Bu testte 50 soru vardir.

Universite dgrencileri izerinde yapilan bir arastirmada,
6grencilerden belli bir miktar para karsiliginda fizyolo-
jik ihtiyaclarini giderme disindaki zamanlarda, 24 saat
boyunca kendilerine ayrilan bir bélmede yatmalari is-
tenmistir. Gorsel ve dokunsal uyaranlarin en aza in-
dirgendigi bir ortamda yatmaya baslayan dgrencilere
baslangicta ¢cok keyifli gelen bu durum, bir slire son-
ra dayanilmaz héle gelmis ve 6grencilerin iki ¢ giin
sonra tek istedikleri bu ortamdan c¢ikmak olmustur.
Zaman, mekan algilarinda ve duslinsel yeteneklerinde
bozulmalar, égrenciler disarn ¢iktiklarinda da devam
etmistir.

Asagidakilerden hangisi yukarida verilen durumu
en dogru bicimde aciklar?

A) Zaman algisi hareketsiz ortamlarda daha ¢abuk
kaybolmaktadir.

B) Uyaran yetersizligi insan zihninde olumsuz etkilere
neden olmaktadir.

C) Insanlarin ruh sagliklari icin televizyon, spor olay-
lari ve dog@a yurtyUsleri olumlu etkiye sahiptir.

D) insanlarda hicbir neden yokken hareket etmelerine
neden olan guduler vardir.

E) insanlar ve hayvanlar gézlenen hicbir neden ol-
maksizin hareket etmeye egilimlidir.

insan beyni ile ilgili yapilan arastirmalar sonucunda
beyin tabaninda bulunan ve bir yer fistigi buyukligun-
de olan yapinin sadece duygu ve heyecanlara iligkin
faaliyetlerde degil ayni zamanda aglik, susuzluk ve
cinsel uyariima igin de merkez gorevi Ustlendigi bu-
lunmustur.

Buna gore yukarida ozellikleri verilen beyin yapisi
asagidakilerden hangisidir?

A) Amigdala

B) Hipokampis

C) Hipotalamus

D) Talamus

E) Medulla
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Asagida verilenlerden hangisi psikoloji yaklasimla-
rindan islevselcilige uygun olmayan bir bakis aci-
sidir?

A) Yapisalci ve davranisgi yaklasimlara karsi gelistiril-
mis bir yaklagimdir.

B) Bir davranis yalnizca zihinsel temele dayanmadig
icin zihinsel slrecler soyut bir sekilde incelenemez.

C) Onemili olan bilincin yapisi degil islevidir.
D) Zihinsel yapinin en kigik unsuru olan duyum-

lardan baslayarak daha karmasik icsel yasantilar
arastinimalidir.

E) Bilincin incelenmesinin yaninda, insanin ihtiyagla-
rini karsilama amaciyla basvurdugu ¢evreye uyum
davraniglari da incelenmelidir.

Tanigin; kaza, acil durum vakalari ya da hirsizlik vb.
durumlar bildirme gibi davranigina iliskin sosyal psi-
koloji alaninda yapilan arastirmalar, midahalenin tanik
sayisl ile ters orantili oldugunu ortaya koymustur.

Buna gore 6nemli olaylarda miidahalenin tanik sa-
yisi ile ters orantii olma durumu asagida verilen-
lerden hangisi ile aciklanir?

A) Sorumlulugun yayilmasi

B) Digergamlik

C) Yardim etme davranisi

D) Beklenti

E) Rollerin 6zdesi

Diger sayfaya geginiz.
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Psikolojide bir eylemi tanimlamanin birgok yolu vardir.
Bu nedenle her konuya degisik bir acidan yaklasila-
bilir. Bu yaklagsimlardan birine gdre insanlarin ve 6teki
turlerin incelenmesinde davranig; bedenin, 6zellikle de
beyin ve sinir sisteminin, i¢cinde olusan elektriksel ve
kimyasal olaylarla iliskilendirme gabasindadir.

Yukarida 6zellikleri verilen psikoloji akimi asagida-
kilerden hangisidir?

A) Norobiyolojik yaklagim

B) Bilissel yaklagim

C) Psikanalitik yaklagim

D) Fenomenolojik yaklagim

E) Yapisalcilik

Okul Psikolojik Danigsmani Cenk Bey, 10. sinif 6grenci-
lerine uyguladidi calisma sonuglarini incelerken birgok
6grencinin “calisma stratejilerini planlama ve hatalari-
ni fark etme” konusunda yetersiz kaldigini gérmustr.
Bunun Gzerine Cenk Bey; dgrencilere,

- Yeni bir konuya baslamadan 6nce, konuyu 6gren-
mek icin hangi yéontemin en uygun olacagina
karar verme.

- Cozdukleri sorularda, yanhis yaptiklar sorularin
neden yanhs oldugunu analiz etme ve bir sonra-
ki calisma igin stratejiyi yeniden diizenleme.

- Galisma sonunda, “Bugiin ne 6grendim? Hangi
bilgileri tam olarak anlamadim?” sorularini ken-
dilerine sorarak 6grenme ¢iktilarini kontrol etme.

Kazanimlarini hedeflemistir.

Bu kazanimlarin gelistiriimesi, Bilgi isleme Yakla-
simi’nin asagidaki kavramlarindan hangisiyle acik-
lanir?

A) Dikkat

B) Kodlama

C) isleyen bellek

D) Sema

E) Ust bilis

Tirkiye Geneli Deneme Sinavi - |

Mehmet Bey, X marka telefon ile Y marka telefon ara-
sinda karar vermek durumunda kalmis ve her iki tele-
fonu da incelediginde her iki telefonda da kendisine
cazip gelen 6zellikler bulmustur. Mehmet Bey, sonug-
ta Y marka telefonu satin almaya karar verir. Mehmet
Bey, telefonu satin aldiktan sonra karar verip almadigi
X marka telefonun cazip 6zelliklerini disiindikge bu
durumdan rahatsiz olur. Bu rahatsizliktan kurtulmak
icin satin aldigi Y marka telefon reklamlarina dikkat et-
meye baslamis ve iyi bir secim yaptigina kendini inan-
dirmaya baglamistir.

Mehmet Bey’in yasadigi durum, asagida verilen tu-

tumlarin degismesine y6nelik aciklamalardan han-

gisine uygundur?

A) Celisen tutumlarinin bir ortalamasini almistir.

B) Tutumlarinin bir kismini digerlerine uyacak sekilde
degistirmistir.

C) Bir nesne ile ilgili goreli olarak devamli olumlu ve
olumsuz duygular gelistirmistir.

D) Duygu ve inanglarina uygun bir bicimde davran-
migtir.

E) Karar verme durumunda kaldidi i¢in tutumun icer-
digi zit 6gelerin ortalamasina yakin bir tutum olus-
turmustur.

“Kisilik; insan yasamini niteleyen, yinelenen kisiler ara-
sI durumlarin oldukga kalici ortntileridir. Kisilik var-
sayimsal bir kavramdir ve Kisiler arasi iliski durumlar
disinda incelenemez.”

Bu gorisii savunan kisilik kurami asagidakilerden
hangisidir?

A) Varolusgu

B) Ayirici 6zellik

C) Kisisel yapilar

D) Kisiler arasi iligkiler

E) Baglanma

Diger sayfaya geciniz.



