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Bu testte 50 soru vardır.
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1.	 Üniversite öğrencileri üzerinde yapılan bir araştırmada, 
öğrencilerden belli bir miktar para karşılığında fizyolo-
jik ihtiyaçlarını giderme dışındaki zamanlarda, 24 saat 
boyunca kendilerine ayrılan bir bölmede yatmaları is-
tenmiştir. Görsel ve dokunsal uyaranların en aza in-
dirgendiği bir ortamda yatmaya başlayan öğrencilere 
başlangıçta çok keyifli gelen bu durum, bir süre son-
ra dayanılmaz hâle gelmiş ve öğrencilerin iki üç gün 
sonra tek istedikleri bu ortamdan çıkmak olmuştur. 
Zaman, mekân algılarında ve düşünsel yeteneklerinde 
bozulmalar, öğrenciler dışarı çıktıklarında da devam 
etmiştir. 

Aşağıdakilerden hangisi yukarıda verilen durumu 
en doğru biçimde açıklar?

A)	 Zaman algısı hareketsiz ortamlarda daha çabuk 
kaybolmaktadır. 

B)	 Uyaran yetersizliği insan zihninde olumsuz etkilere 
neden olmaktadır. 

C)	 İnsanların ruh sağlıkları için televizyon, spor olay-
ları ve doğa yürüyüşleri olumlu etkiye sahiptir.

D)	 İnsanlarda hiçbir neden yokken hareket etmelerine 
neden olan güdüler vardır. 

E)	 İnsanlar ve hayvanlar gözlenen hiçbir neden ol-
maksızın hareket etmeye eğilimlidir.

2.	 İnsan beyni ile ilgili yapılan araştırmalar sonucunda 
beyin tabanında bulunan ve bir yer fıstığı büyüklüğün-
de olan yapının sadece duygu ve heyecanlara ilişkin 
faaliyetlerde değil aynı zamanda açlık, susuzluk ve 
cinsel uyarılma için de merkez görevi üstlendiği bu-
lunmuştur. 

Buna göre yukarıda özellikleri verilen beyin yapısı 
aşağıdakilerden hangisidir?

A)	 Amigdala
B)	 Hipokampüs
C)	 Hipotalamus
D)	 Talamus
E)	 Medulla

3.	 Aşağıda verilenlerden hangisi psikoloji yaklaşımla-
rından işlevselciliğe uygun olmayan bir bakış açı-
sıdır?

A)	 Yapısalcı ve davranışçı yaklaşımlara karşı geliştiril-
miş bir yaklaşımdır.

B)	 Bir davranış yalnızca zihinsel temele dayanmadığı 
için zihinsel süreçler soyut bir şekilde incelenemez. 

C)	 Önemli olan bilincin yapısı değil işlevidir. 
D)	 Zihinsel yapının en küçük unsuru olan duyum-

lardan başlayarak daha karmaşık içsel yaşantılar 
araştırılmalıdır.

E)	 Bilincin incelenmesinin yanında, insanın ihtiyaçla-
rını karşılama amacıyla başvurduğu çevreye uyum 
davranışları da incelenmelidir. 

4.	 Tanığın; kaza, acil durum vakaları ya da hırsızlık vb. 
durumları bildirme gibi davranışına ilişkin sosyal psi-
koloji alanında yapılan araştırmalar, müdahalenin tanık 
sayısı ile ters orantılı olduğunu ortaya koymuştur.

Buna göre önemli olaylarda müdahalenin tanık sa-
yısı ile ters orantılı olma durumu aşağıda verilen-
lerden hangisi ile açıklanır?

A)	 Sorumluluğun yayılması
B)	 Diğergamlık
C)	 Yardım etme davranışı
D)	 Beklenti
E)	 Rollerin özdesi
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5.	 Psikolojide bir eylemi tanımlamanın birçok yolu vardır. 
Bu nedenle her konuya değişik bir açıdan yaklaşıla-
bilir. Bu yaklaşımlardan birine göre insanların ve öteki 
türlerin incelenmesinde davranış; bedenin, özellikle de 
beyin ve sinir sisteminin, içinde oluşan elektriksel ve 
kimyasal olaylarla ilişkilendirme çabasındadır.

Yukarıda özellikleri verilen psikoloji akımı aşağıda-
kilerden hangisidir?

A)	 Nörobiyolojik yaklaşım
B)	 Bilişsel yaklaşım
C)	 Psikanalitik yaklaşım
D)	 Fenomenolojik yaklaşım
E)	 Yapısalcılık

6.	 Okul Psikolojik Danışmanı Cenk Bey, 10. sınıf öğrenci-
lerine uyguladığı çalışma sonuçlarını incelerken birçok 
öğrencinin “çalışma stratejilerini planlama ve hataları-
nı fark etme” konusunda yetersiz kaldığını görmüştür. 
Bunun üzerine Cenk Bey; öğrencilere,

-	 Yeni bir konuya başlamadan önce, konuyu öğren-
mek için hangi yöntemin en uygun olacağına 
karar verme.

-	 Çözdükleri sorularda, yanlış yaptıkları soruların 
neden yanlış olduğunu analiz etme ve bir sonra-
ki çalışma için stratejiyi yeniden düzenleme.

-	 Çalışma  sonunda, “Bugün ne öğrendim? Hangi 
bilgileri tam olarak anlamadım?” sorularını ken-
dilerine sorarak öğrenme çıktılarını kontrol etme.

Kazanımlarını hedeflemiştir.
Bu kazanımların geliştirilmesi, Bilgi İşleme Yakla-
şımı’nın aşağıdaki kavramlarından hangisiyle açık-
lanır?

A)	 Dikkat
B)	 Kodlama
C)	 İşleyen bellek
D)	 Şema
E)	 Üst biliş

7.	 Mehmet Bey, X marka telefon ile Y marka telefon ara-
sında karar vermek durumunda kalmış ve her iki tele-
fonu da incelediğinde her iki telefonda da kendisine 
cazip gelen özellikler bulmuştur. Mehmet Bey, sonuç-
ta Y marka telefonu satın almaya karar verir. Mehmet 
Bey, telefonu satın aldıktan sonra karar verip almadığı 
X marka telefonun cazip özelliklerini düşündükçe bu 
durumdan rahatsız olur. Bu rahatsızlıktan kurtulmak 
için satın aldığı Y marka telefon reklamlarına dikkat et-
meye başlamış ve iyi bir seçim yaptığına kendini inan-
dırmaya başlamıştır.

Mehmet Bey’in yaşadığı durum, aşağıda verilen tu-
tumların değişmesine yönelik açıklamalardan han-
gisine uygundur?

A)	 Çelişen tutumlarının bir ortalamasını almıştır.
B)	 Tutumlarının bir kısmını diğerlerine uyacak şekilde 

değiştirmiştir.
C)	 Bir nesne ile ilgili göreli olarak devamlı olumlu ve 

olumsuz duygular geliştirmiştir.
D)	 Duygu ve inançlarına uygun bir biçimde davran-

mıştır.
E)	 Karar verme durumunda kaldığı için tutumun içer-

diği zıt ögelerin ortalamasına yakın bir tutum oluş-
turmuştur.

8.	 “Kişilik; insan yaşamını niteleyen, yinelenen kişiler ara-
sı durumların oldukça kalıcı örüntüleridir. Kişilik var-
sayımsal bir kavramdır ve kişiler arası ilişki durumları 
dışında incelenemez.”  

Bu görüşü savunan kişilik kuramı aşağıdakilerden 
hangisidir? 

A)	 Varoluşçu 
B)	 Ayırıcı özellik 
C)	 Kişisel yapılar 
D)	 Kişiler arası ilişkiler 
E)	 Bağlanma 


