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2026 BEDEN EGITIMI{ OGRETMENLIGI TESTI

MEB-AGS
0ABT Bu testte 50 soru vardir.

Atatiirk’lin, “TUrk cocugu ata binecek, ata binmesini
ve onu sevmesini bilecektir.” sbéziiyle onurlandirdig,
modern biniciligin gelisimine katki saglayan spor-
cu asagidakilerden hangisidir?

A) Celal Bayar

B) Sait Giftci

C) Selim Sirn Tarcan

D) Cihat Arman

E) Cevat Kula

Tiirkiye’de modern beden egitimi anlayisinin yer-
lesmesinde o6ncii olmus; Galatasaray Lisesi’nde
45 yil beden egitimi 6gretmenligi yapmis, 6grenci-
lerine disiplini, cevikligi ve spor ahlakini agilamis,
Cumbhuriyet’in ilk yillarinda beden egitimi dersleri-
nin sistemli bir sekilde yiritilmesinde etkili olmus
spor adami asagidakilerden hangisidir?

A) Ali Faik Ustiinidman
B) Selim Sirri Tarcan
C) Ali Sami Yen

D) Burhan Felek

E) Ahmet Fetgeri

L3

Tarihte, ayni olimpiyatta Gic uzun mesafe kosusu-
nu (5.000 m, 10.000 m ve maraton) kazanarak bu
basariya ulasan ilk ve tek atlet olan, kendine 6zgii
kosu stiliyle taninan ve olimpiyat tarihine damga
vuran “Cek Lokomotifi” lakapl sporcu asagidakiler-
den hangisidir?

A) Emil Zatopek

B) Paavo Nurmi

C) Hannes Kolehmainen
D) Vilho Ritola

E) Viadimir Kuts

Yiiksek atlama tarihine damga vuran ve daha son-
ra birgok sporcunun benimsedigi “sirt Ustl atlama”
teknigini gelistirerek modern yiiksek atlamanin
seyrini degistiren Amerikal atlet Dick Fosbury, bu
teknigi ilk kez hangi olimpiyat oyunlarinda kullana-

rak altin madalya kazanmistir?

>

) 1964 Tokyo

) 1968 Mexico City
) 1972 Minih

) 1976 Montreal

) 1980 Moskova
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Diger sayfaya geginiz.
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5.

Tiirkiye’nin olimpiyat oyunlarinda ilk madalyasini
kazandigi olimpiyat oyunlari asagidakilerden han-
gisidir?

Z

1924 Paris

1928 Amsterdam
1932 Los Angeles
1936 Berlin

1948 Londra

nmoow

6. ylzyillda Almanya’da ortaya cikan ve “iyi insan ye-
tistirme” ilkesini temel alan bu egitim akimi; 6grencinin
sadece zihinsel degil, bedensel, ahlaki ve toplumsal
yénden de gelistiriimesini savunmustur.

Egitimin yalnizca seckinlere degil, toplumun tiim
kesimlerine yayilmasi gerektigini vurgulayan ve bu
disinceleriyle daha sonra modern pedagojilere
yon veren bu akim asagidakilerden hangisidir?

Z

Filantropizm

Himanizm

o=

Olimpizm

S

NatUralizm

m
—

Kozmopolitizm

Devletin; issizligin ve yoksullugun arttigi dénem-
lerde halkin dikkatini farkh alanlara cekmek, po-
tansiyel sosyal huzursuzluklan bastirmak ve sis-
tem karsiti tepkileri azaltmak amaciyla biiyiik spor
organizasyonlarina yatinm yapmasi, stadyum ve
spor salonlar insa ettirmesi asagidaki sosyolojik
yaklasimlardan hangisiyle aciklanir?

A) lislevselci Teori

B) Catisma Teorisi

C) Sembolik Etkilesim Teorisi
D) Elestirel Teori

E) Beden Teorisi

Tirkiye Geneli Deneme Sinavi - |

Bir basketbol takiminda oyuncular, zorlu magclarda
bile birlikte hareket ederek basariya ulasabileceklerine
inanmakta; bu inanglarn onlan daha istekli, dayanikl
ve organize sekilde oynamaya tesvik etmektedir. Bu
durum takimin genel performansini da olumlu yonde
etkilemektedir.

Bu parcada tanimlanan kavram asagidakilerden
hangisidir?

A) lIcsel motivasyon

B) Kolektif yeterlik

C) Oz-yeterlik insas!

D) Ozgiiven olusturma

E) Guvenle tepki verme

Asagidaki kaslardan hangisi el bileginde addiik-
siyon ve fleksiyon hareketlerine birlikte yardimci
olan bir kastir?

>

) M. Extensor digitorum longus

(oY)

) M. Palmaris longus

(@)

) M. Flexor carpi radialis

@)

) M. Extensor carpi radialis longus

m

) M. Flexor carpi ulnaris

Diger sayfaya geciniz.



