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ON sOz

Okuma zamanla doniismiis, derinlesmis ve yeni iglevler kazanmistir. Gliniimiizde daha
¢ok anlam kurma, 6grenme ve akademik bagar1 gibi ¢iktilarla iligkilendirilmektedir. Bu bakis
acist elbette dogrudur, ancak yeterli degildir. Ciinkii okuma, ¢ogu zaman yalnizca biligsel alanin
gliclendirilmesine hizmet eden bir arag olarak ele alinmakta, insanin duyussal ve sosyal diinya-
sina dokunan yonii arka planda kalmaktadir. Dr. Asli Kandemir’in danigmanligimda yiirittagi
bu ¢alismada, tam da bu noktadan hareketle, okumaya dair bu dar ¢ergeveyi genigletmeyi amag-
ladik. Okumayi bilissel sinirlarin 6tesine tagtyarak, onun sosyal-duygusal gelisime katki saglama
potansiyeline odaklanmak istedik. Bu arayis bizi “okuma terapisi” ile tanigtirdl. Alan yazinda
daha ¢ok “bibliyoterapi” olarak bilinen bu yaklasimi, ilkokul diizeyindeki 6grencilerimizle bu-
lusturmay1 hedefledik.

Ancak bu noktada dnemli bir tercih yaptik. Okumayi, bibliyoterapide siklikla ele alindig:
sekliyle, bireylerin ya da kiigiik gruplarin psikolojik travmalarini iyilestirmeye yonelik klinik bir
miidahale olarak konumlandirmadik. Bunun yerine, okuma terapisini sinif ortaminda uygula-
nabilir, gelisimsel ve 6nleyici bir pedagojik gerceve iginde ele aldik. Bu yéniiyle kitap, okuma
terapisini kriz anlarina 6zgt bir yontem olmaktan ¢ikararak, 6grencilerin dogal gelisim siireg-
lerini destekleyen bir 6grenme deneyimi olarak yeniden diisinmektedir. Bu ¢aligma, okuma
terapisini yalnizca kuramsal bir tartigma olarak sunmaz, onu sinifin gergekligiyle bulusturur.
Okuma 6ncesi, okuma siras1 ve okuma sonrasi siireglerle yapilandirilmis uygulama 6rnekleri,
6gretmenler i¢in somut ve uygulanabilir bir yol haritas: sunar. Boylece okuma terapisi, 6greti-
min diginda kalan bir etkinlik degil; 6gretimin bizzat kendisinin anlamli bir pargas: haline gelir.

Kitapta yer alan uygulamalar, 6grencinin metinle kurdugu iliskiyi derinlestirmeyi hedef-
ler. Bir karakterle kurulan 6zdeslesme, 6grencinin kendi duygularin: fark etmesine, tartigma ve
yansitma siiregleri ise bu duygular: anlamlandirmasina imkén tanir. Bu siiregte okuma, yalnizca
bir metni ¢éztimleme etkinligi olmaktan ¢ikar, 6grencinin kendini, bagkalarini ve iginde yasadi-
1 diinyay1 anlamlandirdigi ¢ok katmanli bir deneyime déniisiir. Ilkokul dénemi, gocugun hem
akademik hem de sosyal-duygusal temellerinin atildig kritik bir evredir. Bu baglamda okuma
terapisinin sundugu imkanlar, yalnizca anlama becerilerinin gelisimiyle sinirli kalmaz; empati,
oz farkindalik, iletisim ve problem ¢6zme gibi temel yagam becerilerini de destekler. Bu ¢alis-
mada elde edilen bulgular, okuma terapisinin normal gelisim gosteren 6grencilerde hem biligsel
hem de sosyal-duygusal alanlarda anlamli katkilar sagladigini ortaya koymaktadir.

Bu kitap, bir doktora ¢aligmasinin iiriinii olmanin 6tesinde, sahadan beslenen ve yeniden
sahaya donmeyi amaglayan bir ¢abanin yansimasidir. Teori ile uygulama arasinda kurdugu kop-
ril, onu yalnizca akademik bir metin olmaktan ¢ikararak 6gretmenler igin gergek bir rehbere
doéniistiirmektedir. Unutulmamalidir ki her okuma bir iz birakir; ancak dogru zamanda, dogru
metinle ve dogru rehberlikle yapilan okuma, bir ¢ocugun hayatinda yon belirleyici olabilir. Bu
kitap, okumanin bu donistiirticti giiciinti goriiniir kilma ¢abasinin bir tirtintidiir. Faydali olmast
dilegiyle.

Prof. Dr. Mustafa YILDIZ
Ankara, 2026
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1. BOLUM

OKUMA TERAPISI

Insanlik tarihi boyunca bilgi, tecriibe ve duyussal birikimlerin aktarilmasinda
kullanilan araglardan biri de kitaplar olmustur. Kitaplar, yalnizca yazili materyal-
ler olmanin dtesinde bireyin kendisini, bagkalarini ve dis diinyay1 anlamlandirma
¢abasinin somut birer ¢iktisi niteligindedir. Okuma eylemi sayesinde okuyucu,
hem yazarin diigiince diinyasina dahil olur hem de kendi i¢ diinyasinda yeni bir
farkindalik siirecine baglar. Okuma araciligiyla edinilen dolayli yasantilar, bire-
yin farkli perspektifleri i¢sellestirmesine ve daha dnce deneyimlemedigi siireglere
taniklik etmesine olanak saglar. Bu siireg, bireyin olaylar1 ¢ok boyutlu bir bakis
acisiyla degerlendirmesini saglayarak biligsel ve duyussal gelisime dogrudan ve
nitelikli bir katk: sunar. Kitaplarin sundugu bu genis bakis acisi, sadece genel bir
kiiltiirlenme arac1 olmanin &tesinde, insanin ruhsal diinyasini onaran ve giiglendi-
ren bir 6zellige de sahiptir. Iste bu noktada, kitaplarin iyilestirici giiciinii planli bir
sekilde kullanan ‘okuma terapisi’ kavrami karsimiza ¢ikmaktadir.

Okuma terapisi, en kisa tanimiyla “kitaplarla terapi” ya da “okuma yoluyla sa-
galtim” demektir. Literatiirde okuma terapisinin diger bir ad1 bibliyoterapi olarak
da ge¢mektedir. Bu kitapta terim olarak ‘okuma terapisi’ kavramui tercih edilmistir.
Bibliyoterapi Yunanca kitap anlamina gelen ‘biblion’ ile kelime anlami iyilesme
anlamina gelen ‘therapeo’ kelimesinin birlesmesi ile olusmustur (Gokbulut ve
Bektas, 2022). Katz ve Watt’a (1992) gore okuma terapisi, kisinin kitaplar egliginde
terapétik sonuglara ulasmasidir. Diger yandan Oner'e (2007) gére okuma terapisi,
sorunlara yonelik farkli yaklagimlarin ve alternatif diisiinme bigimlerinin 6grenil-
mesine imkan taniyan bir siirectir. Rubine (1978) gore ise okuma terapisi, birey-
lerin rahatlamasina yardimci olmak icin dogru kitabin dogru bireyle dogru za-
manda bulusturulmasidir. Bu stireg, ihtiyacin belirlenmesinden kisiye 6zel kitabin
secimine, stirecin planlanmasindan sonuglarin izlenmesine kadar uzanir (Cornett
ve Cornett, 1980). Bu baglamda okuma terapisi okuyucunun kitaptaki bir karak-
terle bag kurmasi, o karakterin yasantisinda kendinden yansimalar bulmasi ve so-
runlarin ¢6ziim siirecinden ilham alarak kendi hayatina yon verme siirecini igerir.



