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Bu kitap Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisiinde 2022 yilinda kabul
edilen “Zihin Kurami Temelli Duygusal Gelisim Programinin 5 Yas Cocuklarinin
Duygusal Yeterliliklerine Etkisinin Incelenmesi” baslikli doktora tezinden genisle-
tilerek ve gtincellenerek hazirlanmstir.



ON SOz

Cocuklar diinyay1 yalnizca gordiikleriyle degil, hissettikleriyle, diisiindiikleriyle ve hayal
ettikleriyle anlamlandirirlar. Bir gocugun “Ben boyle diisiindiim”, “O tiziilmiis olabilir”, “Arkada-
sim bunu bilmedigi i¢in boyle yapt1” diyebilmesi, onun zihinsel ve duygusal gelisiminde 6nemli

bir adimdr.

Bu kitap, okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin bagkalarinin duygu, diisiince, istek ve niyetle-
rini nasil anlamaya bagladiklarini ele almaktadir. Cocuklarin kendilerini ve bagkalarini daha iyi
tanimalary; empati kurmalari, duygularini ifade etmeleri, arkadaslariyla daha saglikli iligkiler
gelistirmeleri ve sosyal yasama uyum saglamalari agisindan biiyiik 6nem tagir.

Kitapta zihin kurami, duygusal zeka, duygu bilgisi, empati, resimli 6ykii kitaplar1 ve oyun
temelli etkinlikler sade bir dille agiklanmaktadir. Ozellikle resimli 6ykii kitaplarinin ve oyunla-
rin ¢ocuklarin duygu ve diisiince diinyasini gelistirmedeki rolii tizerinde durulmaktadir. Ciinki
¢ocuklar ¢cogu zaman en iyi oyun oynarken, hikaye dinlerken, karakterlerle 6zdegim kurarken
ve duygular tizerine konusurken 6grenirler.

Bu ¢aligma; okul 6ncesi 6gretmenleri, gocuk gelisimi alaninda egitim alan 6grenciler, aka-
demisyenler, anne-babalar ve ¢ocuklarla ¢aligan tiim uzmanlar i¢in hazirlanmistir. Amacimiz,
¢ocuklarin i¢ diinyasini daha iyi anlamaya yardimci olmak ve onlarin sosyal-duygusal gelisimini
destekleyecek uygulanabilir bir bakis agis1 sunmaktir.

Cocuklarin ne diistindiigiinii ve ne hissettigini anlamaya ¢aligmak, aslinda onlarin diin-
yasina saygiyla yaklagmanin ilk adimidir. Bu kitabin, ¢ocuklarin duygu ve diisiince diinyasina
acilan bu yolculukta okuyuculara katki saglamasini dileriz.
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1. BOLUM

OKUL ONCESI DONEMDE
RESIMLI OYKU KITAPLARINDAN
FAYDALANILARAK HAZIRLANAN
OYUNLAR ARACILIGIYLA ZIHIN
KURAMI VE DUYGUSAL ZEKA
BECERILERININ GELISTIRILMESI

Zihin Kurami Nedir?

Psikologlar, ¢ocuk gelisimi uzmanlari, psikiyatristler ve erken ¢ocukluk uz-
manlari son otuz yildir 6zellikle sosyal-bilis alan1 tizerinde biiylik 6neme sahip
olan zihin kuramu ile ilgili ¢alismalar yiiriitmektedir. Zihin kurami, hem biligsel
hem de sosyal-duygusal gelisimi kendi igerisinde barindirmaktadir. Zihin kuramu,
kisinin kendisine ve bagkalarina zihinsel durumlari anlama yetenegi (Wimmer ve
Perner, 1983) veya zihinsel durumlar: (duygular, niyetler veya inanglar gibi) bas-
kalarina atfetme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Quesque ve Rossetti, 2020).
Klasik olarak yapilan zihin kurami tanimlary; bu kuramin inang, niyet ve duygusal
¢ikarimlar igerdigini belirtmektedir (Frith ve Frith, 2006). Yakin zamanda hem
deneysel hem de nitel calismalardan elde edilen bulgulara gére (Erle ve Topolins-
ki, 2015; Kanske vd., 2016; Mattan, Rotshtein ve Quinn, 2016) zihin kuramy, kisi-
nin hem kendi hem de bir bagkasinin géziinden diinyay algisal olarak nasil temsil
ettigini anlamay1 kapsamaktadir. Bu bulgular: biitiinlestiren zihin kurami; davra-
niga sebep olan duygu durumunu anlama, yansitma, kligeler, metaforlar, yanls-
likla s6ylenen sozler veya davranislar, yargilama (duygusal, kasitli vb.) ve mevcut
uyaranlar (tiim viicut, baks, sozlii bilgi vb.) sosyal bilisin farkls alt bilesenlerini
icine alan bir kuramdir (Quesque ve Rossetti, 2020).

Zihin kurami, klasik biligsel gelisim kuramlarindan farklidir. Ciinkd zihin
kuraminda ¢ocuklarin hem duygusal hem sosyal hem de zihinsel beceriler {ize-
rine odaklanilmaktadir. Ozellikle bilgi ve inanglar olmak iizere zihinsel durum-
lar1 atfetme yeteneklerini dogrudan arastirirken; bu arastirmalar ayni zamanda



