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ÖN SÖZ

Çocuklar dünyayı yalnızca gördükleriyle değil, hissettikleriyle, düşündükleriyle ve hayal 
ettikleriyle anlamlandırırlar. Bir çocuğun “Ben böyle düşündüm”, “O üzülmüş olabilir”, “Arkada-
şım bunu bilmediği için böyle yaptı” diyebilmesi, onun zihinsel ve duygusal gelişiminde önemli 
bir adımdır.

Bu kitap, okul öncesi dönemde çocukların başkalarının duygu, düşünce, istek ve niyetle-
rini nasıl anlamaya başladıklarını ele almaktadır. Çocukların kendilerini ve başkalarını daha iyi 
tanımaları; empati kurmaları, duygularını ifade etmeleri, arkadaşlarıyla daha sağlıklı ilişkiler 
geliştirmeleri ve sosyal yaşama uyum sağlamaları açısından büyük önem taşır.

Kitapta zihin kuramı, duygusal zekâ, duygu bilgisi, empati, resimli öykü kitapları ve oyun 
temelli etkinlikler sade bir dille açıklanmaktadır. Özellikle resimli öykü kitaplarının ve oyunla-
rın çocukların duygu ve düşünce dünyasını geliştirmedeki rolü üzerinde durulmaktadır. Çünkü 
çocuklar çoğu zaman en iyi oyun oynarken, hikâye dinlerken, karakterlerle özdeşim kurarken 
ve duygular üzerine konuşurken öğrenirler.

Bu çalışma; okul öncesi öğretmenleri, çocuk gelişimi alanında eğitim alan öğrenciler, aka-
demisyenler, anne-babalar ve çocuklarla çalışan tüm uzmanlar için hazırlanmıştır. Amacımız, 
çocukların iç dünyasını daha iyi anlamaya yardımcı olmak ve onların sosyal-duygusal gelişimini 
destekleyecek uygulanabilir bir bakış açısı sunmaktır.

Çocukların ne düşündüğünü ve ne hissettiğini anlamaya çalışmak, aslında onların dün-
yasına saygıyla yaklaşmanın ilk adımıdır. Bu kitabın, çocukların duygu ve düşünce dünyasına 
açılan bu yolculukta okuyuculara katkı sağlamasını dileriz.
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Zihin Kuramı Nedir?

Psikologlar, çocuk gelişimi uzmanları, psikiyatristler ve erken çocukluk uz-
manları son otuz yıldır özellikle sosyal-biliş alanı üzerinde büyük öneme sahip 
olan zihin kuramı ile ilgili çalışmalar yürütmektedir. Zihin kuramı, hem bilişsel 
hem de sosyal-duygusal gelişimi kendi içerisinde barındırmaktadır. Zihin kuramı, 
kişinin kendisine ve başkalarına zihinsel durumları anlama yeteneği (Wimmer ve 
Perner, 1983) veya zihinsel durumları (duygular, niyetler veya inançlar gibi) baş-
kalarına atfetme yeteneği olarak tanımlanmaktadır (Quesque ve Rossetti, 2020). 
Klasik olarak yapılan zihin kuramı tanımları; bu kuramın inanç, niyet ve duygusal 
çıkarımlar içerdiğini belirtmektedir (Frith ve Frith, 2006). Yakın zamanda hem 
deneysel hem de nitel çalışmalardan elde edilen bulgulara göre (Erle ve Topolins-
ki, 2015; Kanske vd., 2016; Mattan, Rotshtein ve Quinn, 2016) zihin kuramı, kişi-
nin hem kendi hem de bir başkasının gözünden dünyayı algısal olarak nasıl temsil 
ettiğini anlamayı kapsamaktadır. Bu bulguları bütünleştiren zihin kuramı; davra-
nışa sebep olan duygu durumunu anlama, yansıtma, klişeler, metaforlar, yanlış-
lıkla söylenen sözler veya davranışlar, yargılama (duygusal, kasıtlı vb.) ve mevcut 
uyaranlar (tüm vücut, bakış, sözlü bilgi vb.) sosyal bilişin farklı alt bileşenlerini 
içine alan bir kuramdır (Quesque ve Rossetti, 2020). 

Zihin kuramı, klasik bilişsel gelişim kuramlarından farklıdır. Çünkü zihin 
kuramında çocukların hem duygusal hem sosyal hem de zihinsel beceriler üze-
rine odaklanılmaktadır. Özellikle bilgi ve inançlar olmak üzere zihinsel durum-
ları atfetme yeteneklerini doğrudan araştırırken; bu araştırmalar aynı zamanda 
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