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ON sOz

Bu kitap; Isve¢’in sessizlige biirtinen karli sabahlarinda, zihnimdeki gériinmez bavullarin
agirhigini ilk kez bu kadar ¢iplak hissettigim anlarda dogdu. Gog stirecinin getirecegi zorluklar:
biliyordum, kendimce hazirlikliydim ama bilmek duygularin agirligiyla bas etmeye yetmiyordu.
Kendi tanidiklik zirhimi Tiirkiyede birakip kuzeyin mesafeli ama diizenli cografyasina adim
atinca uzmanlik bilgilerimin, bizzat yasadigim yabancilik sizisini anlatmak i¢in ne kadar 6nemli
oldugunu fark ettim.

Yeni evimde, yeni bir dilde randevu almaya ¢alisirken sesimin neden titredigini ya da ne-
den kendimi market raflar1 arasinda siitii bile bulamayan beceriksiz bir ¢ocuk gibi hissettigimi
sorgularken sunu anladim: Biz go¢ ederken sadece bir adresten digerine tasimnmiyoruz; biz ashin-
da o giine kadar bizi biz yapan tiim sosyal aynalarimizi geride birakiyoruz. Iste bu kitap, o ay-
nalarin kirildig1 yerde, pusulasi sasan ebeveynler ve onlarin okul bahgesinde “sosyal bir hayatta
kalma arenasina” giren gocuklari i¢in yazildi.

Tiirkiyede uzun yillar sosyal becerilerle ilgili zorluklar yasayan gocuklarla ¢alistim. Bu
¢ocuklar akran gruplarina dahil olmakta zorlaniyor, arkadaglarinin davraniglarini diigmanca
algiliyor, kendini ifade etmeye ¢ekiniyor, okulda yasadiklar: basit anlasmazliklarda duygularin:
kontrol etmekte zorlantyor, haklarini koruyamiyor ya da 6fkelerini kontrol edemedikleri igin sik
sik uyari aliyorlardi. Bir gruba dahil olamamak ¢ocuklari sadece yalnizlagtirmryor ayni zamanda
o6z giivenlerini zedeliyor, hatta ders bagarilarini diisiiriiyordu. Sosyal beceriler ve duygu kontrolii
konusunda gelisme kaydeden ¢ocuklarin ise akademik olarak normalin diginda bir destek alma-
malarina ragmen ders bagarilarinin arttigina defalarca kez sahit oldum.

Iste go¢ ettigimizde, biz yetiskinler de tam olarak sosyal becerileri sifirdan $grenmeye ca-
lisan o ¢ocuklar gibi oluyoruz. “Teneftiiste yine mi yalniz kalacagim?” diye kaygilanan bir ¢ocu-
gun o sirada dersine odaklanamamasi gibi; biz de “Hata m1 yaptim, alisabilecek miyiz, gocugum
bugiin arkadas edinebilecek mi?” diye diigiiniirken, eskiden refleks olarak yaptigimiz en basit
yetiskinlik islerini bile beceremez hale geliyoruz. Bu, bir yetersizlik degil; sistemin “sosyal navi-
gasyon” hatasidir. Tlirkiyede bildigimiz yollar, yeni haritada sik sik kaybolmamiza neden oluyor.

Yeni bir kiiltiire adaptasyonun olmazsa olmazi dildir. Ancak her kiiltiiriin kendine has
goriinmez bir alfabesi de vardir. Bazen yabanci dile hakimiyetimiz karsimizdakinin ne dedigini
anlamamiza yeter ama aslinda neyi ima ettigini anlayamayiz. Bu kitapta, dili bilmenin yetmedigi
yerde, yeni kiiltiiriin goriinmez alfabesini okumay1 nasil 6grenecegimizi, zihin kurami ve sosyal
duygusal 6grenme becerileriyle nasil yeniden kodlayabilecegimizi ve gocuklarin bu konuda na-
sl desteklenebilecegini kesfedecegiz.

Bu bir mitkemmel ebeveynlik kitabi degil. Bu kitap, bir uzman olarak sundugum bilimsel
gergekler ile bir gogmen olarak sirtlandigim bavulun igindeki yiiklerin harmanlandig: bir yol
haritasidir. Size vaadim; hata yapmamaniz degil, bu yeni topraklarda kokleriniz sizlarken bile
dallarinizi1 gokyiiziine uzatabilecek kadar dayanikli kalmaniza eglik etmektir.

Bade Vardarh
Psikolog Dr.
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Giris

Bu kitap, sadece bir iilkeden digerine taginanlarin degil; bir yasam bi¢imin-
den, bir kimlikten ve en 6nemlisi sarsilmaz bir gliven duygusundan kopup ge-
lenlerin hikayesidir. Fiziksel bir sinir1 gegmek, sadece bir pasaport kontroliinden
ibaret olabilir; ancak ruhsal bir sinir1 ge¢mek;, kisinin kendi i¢cinde yasadig1 tiim o
tanidik diinyay1 bir valize sigdirma ¢abasidir.

Gog, sadece bir yer degisikligi degildir; kisinin s1gindig1 glivenli iissiin, yani
evin, {ilkenin, dilin ve tanidik olanin koruyucu kollar1 arasindan bir bilinmezlige
gidisidir. Geride birakilan sadece bir ev ya da bir sokak degil; kim oldugumuzu
her giin bize fisildayan sosyal aynalardir. Tiirkiyede saygin bir uzman, sevilen bir
komsu ya da basarili bir 6grenciyken; yeni bir toprakta kimliksiz, dilsiz ve yabanci
biri olarak yeniden dogmak, ruhsal bir daralma yaratir. Cogu zaman yeni iilkenin
dilini 6grenmenin veya is bulmanin adaptasyon i¢in yeterli olacagini saniriz; oysa
asil miicadele, o toplumun yazisiz kurallarini, sessiz niyetlerini ve goriinmez alfa-
besini ¢6zmekte gizlidir.

Tiirkiye gibi yiiksek baglamli bir kiiltiirden gelmenin verdigi, bakislardan an-
lam ¢ikarma, imalar1 yakalama ve duygusal yakinlik kurma becerileri; yeni bir
toplumun dogrusal ve mesafeli iletisim duvarina ¢arpar. Tiirkiyede bir samimiyet
gostergesi olan fiziksel yakinlik, yeni bir sosyal dokuda sinir ihlali olarak kodlana-
bilir. Sessizligin bir dislanma degil, bir saygi bi¢imi oldugunu anlayamayan o eski
sosyal navigasyon sistemimiz, yeni arazide yanlis sinyaller vererek bizi sosyal bir
yalnizliga itebilir.

Adaptasyon siirecindeki asil yorgunluk biiyiik degisimlerden degil, tanidik
olanin eksikliginden kaynaklanir. Tirkiyede yasarken giinliik hayat nasil yiiriite-
cegimizi diistinmeyiz bile: Ekmek alirken kurdugumuz o iki kelimelik ciimlenin
tonlamasini, bir komsuyla karsilagtigimizda gozlerimizde beliren anlik ifadeyi,
birinin ‘hayir’ derken aslinda neyi kastettigini sezgisel olarak biliriz. Kiltiir tize-
rimize sinmis bir koku gibidir. Ancak, yeni bir kokuyla karsilastigimizda, kendi
kokumuzu fark ederiz. Yeni iilkede bildigimiz kurallar artik ise yaramaz; sokaktaki
insanlarin arasindaki fiziksel mesafeden, bir ditkkana girerken verilmesi gereken



