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ÖN SÖZ
Bu kitap; İsveç’in sessizliğe bürünen karlı sabahlarında, zihnimdeki görünmez bavulların 

ağırlığını ilk kez bu kadar çıplak hissettiğim anlarda doğdu. Göç sürecinin getireceği zorlukları 
biliyordum, kendimce hazırlıklıydım ama bilmek duyguların ağırlığıyla baş etmeye yetmiyordu. 
Kendi tanıdıklık zırhımı Türkiye’de bırakıp kuzeyin mesafeli ama düzenli coğrafyasına adım 
atınca uzmanlık bilgilerimin, bizzat yaşadığım yabancılık sızısını anlatmak için ne kadar önemli 
olduğunu fark ettim.

Yeni evimde, yeni bir dilde randevu almaya çalışırken sesimin neden titrediğini ya da ne-
den kendimi market rafları arasında sütü bile bulamayan beceriksiz bir çocuk gibi hissettiğimi 
sorgularken şunu anladım: Biz göç ederken sadece bir adresten diğerine taşınmıyoruz; biz aslın-
da o güne kadar bizi biz yapan tüm sosyal aynalarımızı geride bırakıyoruz. İşte bu kitap, o ay-
naların kırıldığı yerde, pusulası şaşan ebeveynler ve onların okul bahçesinde “sosyal bir hayatta 
kalma arenasına” giren çocukları için yazıldı.

Türkiye’de uzun yıllar sosyal becerilerle ilgili zorluklar yaşayan çocuklarla çalıştım. Bu 
çocuklar akran gruplarına dahil olmakta zorlanıyor, arkadaşlarının davranışlarını düşmanca 
algılıyor, kendini ifade etmeye çekiniyor, okulda yaşadıkları basit anlaşmazlıklarda duygularını 
kontrol etmekte zorlanıyor, haklarını koruyamıyor ya da öfkelerini kontrol edemedikleri için sık 
sık uyarı alıyorlardı. Bir gruba dahil olamamak çocukları sadece yalnızlaştırmıyor aynı zamanda 
öz güvenlerini zedeliyor, hatta ders başarılarını düşürüyordu. Sosyal beceriler ve duygu kontrolü 
konusunda gelişme kaydeden çocukların ise akademik olarak normalin dışında bir destek alma-
malarına rağmen ders başarılarının arttığına defalarca kez şahit oldum. 

İşte göç ettiğimizde, biz yetişkinler de tam olarak sosyal becerileri sıfırdan öğrenmeye ça-
lışan o çocuklar gibi oluyoruz. “Teneffüste yine mi yalnız kalacağım?” diye kaygılanan bir çocu-
ğun o sırada dersine odaklanamaması gibi; biz de “Hata mı yaptım, alışabilecek miyiz, çocuğum 
bugün arkadaş edinebilecek mi?” diye düşünürken, eskiden refleks olarak yaptığımız en basit 
yetişkinlik işlerini bile beceremez hale geliyoruz. Bu, bir yetersizlik değil; sistemin “sosyal navi-
gasyon” hatasıdır. Türkiye’de bildiğimiz yollar, yeni haritada sık sık kaybolmamıza neden oluyor. 

Yeni bir kültüre adaptasyonun olmazsa olmazı dildir. Ancak her kültürün kendine has 
görünmez bir alfabesi de vardır. Bazen yabancı dile hakimiyetimiz karşımızdakinin ne dediğini 
anlamamıza yeter ama aslında neyi ima ettiğini anlayamayız. Bu kitapta, dili bilmenin yetmediği 
yerde, yeni kültürün görünmez alfabesini okumayı nasıl öğreneceğimizi, zihin kuramı ve sosyal 
duygusal öğrenme becerileriyle nasıl yeniden kodlayabileceğimizi ve çocukların bu konuda na-
sıl desteklenebileceğini keşfedeceğiz.

Bu bir mükemmel ebeveynlik kitabı değil. Bu kitap, bir uzman olarak sunduğum bilimsel 
gerçekler ile bir göçmen olarak sırtlandığım bavulun içindeki yüklerin harmanlandığı bir yol 
haritasıdır. Size vaadim; hata yapmamanız değil, bu yeni topraklarda kökleriniz sızlarken bile 
dallarınızı gökyüzüne uzatabilecek kadar dayanıklı kalmanıza eşlik etmektir.

Bade Vardarlı

Psikolog Dr. 
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Bu kitap, sadece bir ülkeden diğerine taşınanların değil; bir yaşam biçimin-
den, bir kimlikten ve en önemlisi sarsılmaz bir güven duygusundan kopup ge-
lenlerin hikâyesidir. Fiziksel bir sınırı geçmek, sadece bir pasaport kontrolünden 
ibaret olabilir; ancak ruhsal bir sınırı geçmek, kişinin kendi içinde yaşadığı tüm o 
tanıdık dünyayı bir valize sığdırma çabasıdır.

Göç, sadece bir yer değişikliği değildir; kişinin sığındığı güvenli üssün, yani 
evin, ülkenin, dilin ve tanıdık olanın koruyucu kolları arasından bir bilinmezliğe 
gidişidir. Geride bırakılan sadece bir ev ya da bir sokak değil; kim olduğumuzu 
her gün bize fısıldayan sosyal aynalardır. Türkiye’de saygın bir uzman, sevilen bir 
komşu ya da başarılı bir öğrenciyken; yeni bir toprakta kimliksiz, dilsiz ve yabancı 
biri olarak yeniden doğmak, ruhsal bir daralma yaratır. Çoğu zaman yeni ülkenin 
dilini öğrenmenin veya iş bulmanın adaptasyon için yeterli olacağını sanırız; oysa 
asıl mücadele, o toplumun yazısız kurallarını, sessiz niyetlerini ve görünmez alfa-
besini çözmekte gizlidir.

Türkiye gibi yüksek bağlamlı bir kültürden gelmenin verdiği, bakışlardan an-
lam çıkarma, imaları yakalama ve duygusal yakınlık kurma becerileri; yeni bir 
toplumun doğrusal ve mesafeli iletişim duvarına çarpar. Türkiye’de bir samimiyet 
göstergesi olan fiziksel yakınlık, yeni bir sosyal dokuda sınır ihlali olarak kodlana-
bilir. Sessizliğin bir dışlanma değil, bir saygı biçimi olduğunu anlayamayan o eski 
sosyal navigasyon sistemimiz, yeni arazide yanlış sinyaller vererek bizi sosyal bir 
yalnızlığa itebilir.

Adaptasyon sürecindeki asıl yorgunluk büyük değişimlerden değil, tanıdık 
olanın eksikliğinden kaynaklanır. Türkiye’de yaşarken günlük hayatı nasıl yürüte-
ceğimizi düşünmeyiz bile: Ekmek alırken kurduğumuz o iki kelimelik cümlenin 
tonlamasını, bir komşuyla karşılaştığımızda gözlerimizde beliren anlık ifadeyi, 
birinin ‘hayır’ derken aslında neyi kastettiğini sezgisel olarak biliriz. Kültür üze-
rimize sinmiş bir koku gibidir. Ancak, yeni bir kokuyla karşılaştığımızda, kendi 
kokumuzu fark ederiz. Yeni ülkede bildiğimiz kurallar artık işe yaramaz; sokaktaki 
insanların arasındaki fiziksel mesafeden, bir dükkana girerken verilmesi gereken 
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