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ÖN SÖZ

Eğitim, yalnızca bilgi aktarma süreci değil; aynı zamanda bireyin değer dünyasını şekillen-
diren, toplumsal aidiyet geliştirmesine katkı sunan ve kültürel mirası geleceğe taşıyan önemli bir 
toplumsal yapıdır. Günümüzde hızla değişen yaşam koşulları, küreselleşme ve dijitalleşme sü-
reçleri; çocukların kültürel değerlerle kurduğu ilişkiyi yeniden düşünmeyi gerekli kılmaktadır. 
Bu bağlamda değerler eğitiminin, öğrencilerin günlük yaşam deneyimleriyle ilişkilendirilmiş 
somut öğrenme yaşantıları aracılığıyla yapılandırılması büyük önem taşımaktadır.

Yemek kültürü, toplumların tarihsel birikimini, yaşam biçimini, geleneklerini ve ortak ha-
fızasını yansıtan güçlü bir kültürel miras alanıdır. Sofra etrafında gelişen paylaşma, dayanışma, 
misafirperverlik, saygı, sorumluluk ve empati gibi değerler; bireyin sosyal yaşamla kurduğu iliş-
kinin önemli bir parçasını oluşturmaktadır. Bu yönüyle yemek kültürü, yalnızca beslenme ile 
ilgili bir alan değil; aynı zamanda değerlerin yaşandığı, aktarıldığı ve içselleştirildiği doğal bir 
öğrenme ortamıdır.

Bu kitapta yer alan Yemek Kültürü Temelli Değerler Eğitimi Taslak Eğitim Programı, Tür-
kiye Yüzyılı Maarif Modeli’nin ortaya koyduğu Erdem–Değer–Eylem anlayışından hareketle 
hazırlanmıştır. Programın temel amacı; öğrencilerin kültürel mirasa yönelik farkındalık geliş-
tirmelerini, toplumsal değerlere duyarlılık kazanmalarını ve bu değerleri gündelik yaşamları-
na aktarabilmelerini desteklemektir. Bu doğrultuda program; bilişsel, duyuşsal ve davranışsal 
gelişim alanlarını bütüncül bir yaklaşımla ele almış; deneyimsel öğrenme anlayışı temelinde 
yapılandırılmıştır.

Program geliştirme sürecinde pragmatist ve ilerlemeci eğitim anlayışları esas alınmış; 
öğrencilerin yaparak-yaşayarak öğrenmelerini destekleyen etkinliklere yer verilmiştir. Ayrıca 
içerik düzenlenirken kültürel bağlam, öğrencilerin gelişim özellikleri, toplumsal ihtiyaçlar ve 
değer aktarım süreçleri dikkate alınmıştır. Programın yalnızca teorik bir çerçeve sunması değil; 
öğretmenler, araştırmacılar ve program geliştirme alanında çalışan uzmanlar için uygulamaya 
dönük bir kaynak niteliği taşıması amaçlanmıştır.

Kültürel değerlerin aktarılmasında yemek ve yemek kültürü toplumsal yapı içerisinde 
önemli işlevler görmektedir; beslenme alışkanlıkları, kurallara uyma, sağlıklı olma, saygı, sevgi, 
paylaşma, özyönetim, dayanışma, adap, ikram, şükretme, fedakârlık gibi pek çok bireysel-sos-
yal-kültürel içerikli değer boyutlu kazanımlar olabilmektedir. Bu çalışma değerler eğitimi süre-
cinin bu boyutuna dikkat çekmeye katkı sağlaması bakımından önem taşımaktadır. Ayrıca kül-
türel değerlerin eğitim yoluyla yaşatılmasının önemine inanan tüm eğitimcilere, araştırmacılara 
ve öğrencilere bu çalışmanın katkı sunmasını temenni ederiz.

Bu kitabın; kültürel mirasın korunmasına, değerler eğitiminin güçlendirilmesine ve öğ-
rencilerin toplumsal yaşamla daha güçlü bağlar kurmasına katkı sağlaması ve alanın gelişmesine 
öncülük teşkil etmesi dileğiyle…

Uzm. Öğretmen. Eda Nur YÖNDEMLİ

Prof. Dr. Mehmet TAŞDEMİR 

Kırşehir, 2026



Bu çalışma, destekleri ve sevgileriyle her zaman yanımızda olan 
tüm sevdiklerimize minnetle armağan edilmiştir.
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Yemek Kültürü Temelli Değerler Eğitimi (YKTDE); bireylerin günlük yaşam 
becerilerini geliştirmesinin yanı sıra, toplumsal birlikteliği güçlendiren, kültürel 
mirasın korunmasına katkı sağlayan ve bireyler arası ilişkileri destekleyen bir 
yapıya sahiptir. Özellikle Türkiye Yüzyılı Maarif Modeli kapsamında ele alınan 
“Erdem, Değer ve Eylem” bütünlüğü açısından yemek kültürü, öğrencilerin hem 
bilişsel hem duyuşsal hem de davranışsal gelişimlerini destekleyen bütüncül bir 
öğrenme alanı sunmaktadır. Bu taslak eğitim programı, temel eğitim ve ortaokul 
düzeyindeki öğrencilere yönelik olarak hazırlanmış olup, yemek kültürü aracılı-
ğıyla değerler eğitimini kazandırmayı amaçlamaktadır. Program, öğrencilerin yal-
nızca beslenme alışkanlıklarını değil; aynı zamanda paylaşma, dayanışma, saygı, 
sorumluluk ve kültürel farkındalık gibi temel değerleri içselleştirmelerini sağlaya-
cak şekilde yapılandırılmıştır. Yemek kültürü, bireyin içinde bulunduğu toplumun 
tarihsel, kültürel ve sosyal birikimini yansıtan önemli bir unsur olup, eğitim süre-
cinde değer aktarımı açısından güçlü bir araç olarak değerlendirilmektedir.

Bu çalışma, Yemek Kültürü Temelli Değerler Eğitimi Programının hedef, içe-
rik, öğrenme-öğretme süreçleri ve ölçme-değerlendirme boyutlarının nasıl yapı-
landırılması gerektiğini ortaya koymayı amaçlamaktadır. Programın genel amacı 
doğrultusunda aşağıdaki araştırma sorularına yanıt aranmıştır:

•	 Yemek Kültürü Temelli Değerler Eğitimi (YKTDE) programının hedef-
leri nelerdir? Bu eğitimi alan öğrenciler program sonunda hangi bilgi, 
beceri ve değerleri kazanacaklardır?

•	 Kazanımlara ulaştıracak içerik ve öğrenme yaşantıları nasıl tasarlanma-
lıdır?

•	 Hedeflere ulaşmak için öğrenme-öğretme süreçleri nasıl planlanmalı ve 
organize edilmelidir?

•	 Eğitim sürecinde öğrencilerin değer kazanımlarının ve öğrenme düzey-
lerinin belirlenmesi için hangi ölçme ve değerlendirme yöntemleri kul-
lanılmalıdır?
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