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ONsOz

Egitim, yalnizca bilgi aktarma siireci degil; ayni zamanda bireyin deger diinyasini sekillen-
diren, toplumsal aidiyet gelistirmesine katki sunan ve kiiltiirel miras: gelecege tagiyan 6nemli bir
toplumsal yapidir. Giiniimiizde hizla degisen yagam kosullar, kiiresellesme ve dijitallesme sii-
regleri; ¢ocuklarin kiiltiirel degerlerle kurdugu iliskiyi yeniden diistinmeyi gerekli kilmaktadur.
Bu baglamda degerler egitiminin, 6grencilerin giinlilk yasam deneyimleriyle iligkilendirilmis
somut 6grenme yagantilar: araciligiyla yapilandirilmas: biiyiik 6nem tasimaktadir.

Yemek kiiltiiri, toplumlarin tarihsel birikimini, yasam bigimini, geleneklerini ve ortak ha-
fizasini yansitan giigli bir kiiltiirel miras alanidir. Sofra etrafinda gelisen paylasma, dayanigma,
misafirperverlik, saygi, sorumluluk ve empati gibi degerler; bireyin sosyal yasamla kurdugu ilis-
kinin 6nemli bir pargasini olusturmaktadir. Bu yoniiyle yemek kiiltiirii, yalnizca beslenme ile
ilgili bir alan degil; ayn1 zamanda degerlerin yasandigi, aktarildig: ve igsellestirildigi dogal bir
6grenme ortamidir.

Bu kitapta yer alan Yemek Kiiltiiri Temelli Degerler Egitimi Taslak Egitim Programu, Tiir-
kiye Yiizyilli Maarif Modelinin ortaya koydugu Erdem-Deger-Eylem anlayisindan hareketle
hazirlanmigtir. Programin temel amacy; 6grencilerin kiiltiirel mirasa yonelik farkindalik gelis-
tirmelerini, toplumsal degerlere duyarlilik kazanmalarin: ve bu degerleri giindelik yagsamlari-
na aktarabilmelerini desteklemektir. Bu dogrultuda program; bilissel, duyussal ve davranigsal
gelisim alanlarini bitiinciil bir yaklagimla ele almig; deneyimsel 6grenme anlayisi temelinde
yapilandirilmgtir.

Program gelistirme siirecinde pragmatist ve ilerlemeci egitim anlayislar1 esas alinmus;
ogrencilerin yaparak-yagayarak 6grenmelerini destekleyen etkinliklere yer verilmistir. Ayrica
igerik diizenlenirken kiiltiirel baglam, 6grencilerin gelisim ozellikleri, toplumsal ihtiyaglar ve
deger aktarim stiregleri dikkate alinmigtir. Programin yalnizca teorik bir ¢erceve sunmasi degil;
ogretmenler, aragtirmacilar ve program gelistirme alaninda ¢aligan uzmanlar i¢in uygulamaya
doniik bir kaynak niteligi tasimas1 amaglanmustir.

Kiiltiirel degerlerin aktarilmasinda yemek ve yemek kiiltiirti toplumsal yap: igerisinde
6nemli islevler gormektedir; beslenme aligkanliklari, kurallara uyma, saglikli olma, saygi, sevgi,
paylagma, 6zyonetim, dayanisma, adap, ikram, siitkretme, fedakarlik gibi pek ¢ok bireysel-sos-
yal-kiiltiirel icerikli deger boyutlu kazanimlar olabilmektedir. Bu ¢alisma degerler egitimi siire-
cinin bu boyutuna dikkat ¢ekmeye katk: saglamasi bakimindan 6nem tasimaktadir. Ayrica kiil-
tiirel degerlerin egitim yoluyla yasatilmasinin 6nemine inanan tiim egitimcilere, arastirmacilara
ve 6grencilere bu ¢alismanin katki sunmasini temenni ederiz.

Bu kitabin; kiiltiirel mirasin korunmasina, degerler egitiminin giiglendirilmesine ve 6g-
rencilerin toplumsal yagamla daha giiclii baglar kurmasina katki saglamasi ve alanin gelismesine
onciiliik teskil etmesi dilegiyle. ..

Uzm. Ogretmen. Eda Nur YONDEMLI
Prof. Dr. Mehmet TASDEMIR
Kirsehir, 2026



Bu ¢alisma, destekleri ve sevgileriyle her zaman yanumizda olan
tiim sevdiklerimize minnetle armagan edilmistir.
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1. BOLUM
GIRIS

Yemek Kiiltiirit Temelli Degerler Egitimi (YKTDE); bireylerin giinliik yagam
becerilerini gelistirmesinin yani sira, toplumsal birlikteligi giiglendiren, kiiltiirel
mirasin korunmasina katki saglayan ve bireyler arasi iliskileri destekleyen bir
yapiya sahiptir. Ozellikle Tiirkiye Yiizyilh Maarif Modeli kapsaminda ele alinan
“Erdem, Deger ve Eylem” biitiinligii agisindan yemek kiiltiirii, 6grencilerin hem
biligsel hem duyussal hem de davranigsal gelisimlerini destekleyen biitiinciil bir
6grenme alani sunmaktadir. Bu taslak egitim programi, temel egitim ve ortaokul
diizeyindeki 6grencilere yonelik olarak hazirlanmis olup, yemek kiltiirii aracili-
gryla degerler egitimini kazandirmay1 amaglamaktadir. Program, 6grencilerin yal-
nizca beslenme aligkanliklarini degil; ayni zamanda paylasma, dayanigma, saygl,
sorumluluk ve kiiltiirel farkindalik gibi temel degerleri i¢sellestirmelerini saglaya-
cak sekilde yapilandirilmistir. Yemek kiiltiirdi, bireyin icinde bulundugu toplumun
tarihsel, kiiltiirel ve sosyal birikimini yansitan dnemli bir unsur olup, egitim siire-
cinde deger aktarimi agisindan giiglii bir ara¢ olarak degerlendirilmektedir.

Bu ¢aligma, Yemek Kiiltiirti Temelli Degerler Egitimi Programinin hedef, ice-
rik, 6grenme-0gretme siiregleri ve 6l¢me-degerlendirme boyutlarinin nasil yapi-
landirilmas: gerektigini ortaya koymay1 amaglamaktadir. Programin genel amaci
dogrultusunda agagidaki aragtirma sorularina yanit aranmustir:

o Yemek Kiiltiirti Temelli Degerler Egitimi (YKTDE) programinin hedef-
leri nelerdir? Bu egitimi alan 6grenciler program sonunda hangi bilgi,
beceri ve degerleri kazanacaklardir?

o Kazanimlara ulagtiracak icerik ve 6grenme yasantilari nasil tasarlanma-
lidir?

o Hedeflere ulasmak i¢in 6grenme-6gretme siiregleri nasil planlanmali ve
organize edilmelidir?

»  Egitim siirecinde 6grencilerin deger kazanimlarinin ve 6grenme diizey-
lerinin belirlenmesi i¢in hangi 6l¢gme ve degerlendirme yontemleri kul-
lanilmalidir?





