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ONsOz

Noropedagoji ile tanismam, Dog. Dr. Sultanberk Halmatov sayesinde oldu. Moskovada
aldig1 noropsikoloji ve noropedagoji egitimlerinin ardindan bu alanda edindigi bilgi ve dene-
yimleri birlikte degerlendirme firsat1 bulduk. Zamanla ortak okumalarimiz, akademik tartis-
malarimiz ve uygulama galismalarimiz néropedagojiyi ortak ¢aligma alanlarimizdan biri héaline
getirdi. Cocuk gelisimi alanindaki akademik ¢aligmalarimi farkli bir bakis acisiyla yeniden de-
gerlendirmeme vesile olan bu siireg, yillar icinde yeni aragtirmalarin, yayinlarin ve uygulama
¢alismalarinin gekillenmesine katk: sagladi.

Bu ¢alismalarin ilk 6nemli tirtini, 2022 yilinda Pegem Akademi tarafindan yayimlanan
Noropedagoji: Cocuklarla Calismada Noropedagojik Destek Programi adli kitabimiz oldu. Bu
kitapta noropedagojinin kuramsal temellerini ve gelistirdigimiz destek programini paylasmay1
amagladik. Kitabin yayimlanmasinin ardindan akademisyenlerden, 6gretmenlerden ve psiko-
loglardan aldigimiz geri bildirimler, uygulamaya yonelik daha ayrintili ve sistematik bir kaynaga
ihtiyag duyuldugunu gosterdi.

Ayn1 dénemde, bilimsel bilginin yalnizca akademik yayinlarda kalmamas: gerektigi dii-
stincesiyle noropedagojik egzersizleri daha genis kitlelere ulastirmaya ¢aligtik. 2020 yilindan
itibaren, kizimiz Zeynep ile birlikte egzersiz uygulamalarini igeren egitim videolar1 hazirlayarak
dijital platformlarda paylasmaya bagladik. Bu siiregte oglumuz Babur Yusa, videolarin ¢ekimin-
den diizenlenmesine ve yayimlanmasina kadar her agamada biiyiik bir dzveriyle destek verdi.
Boylece néropedagoji alanindaki ¢alismalarimiz zamanla akademik {iretimin yani sira ailece
ylrittigtimiz bir paylasim siirecine dontstii.

Son yillarda egitim bilimleri ile sinirbilim arasindaki etkilesim giderek giiclenmis, egitsel
norobilim (Educational Neuroscience), néroegitim (Neuroeducation) ve néropedagoji (Neuro-
pedagogy) alanlarinda 6nemli gelismeler yasanmistir. Diinyada bu alana yonelik aragtirma ve
uygulamalar hizla artarken, Tirkiyede néropedagoji heniiz gelismekte olan bir ¢aligma alanidir.
Ozellikle cocuklarla dogrudan uygulanabilecek, bilimsel temellere dayanan ve sistematik olarak
yapilandirilmis Tiirkge kaynaklara duyulan gereksinim giderek artmaktadir.

Elinizde bulunan bu kitap, bu gereksinimden hareketle hazirlanmistir. Kitapta yer alan
nefes egzersizleri, goz egzersizleri, emekleme ve siiriinme ¢aligmalari, germe hareketleri, den-
ge uygulamalar, top egzersizleri, oyun masajlar1 ve noropedagojik oyunlar, ¢ocuklarin gelisim
ozellikleri dikkate alinarak basitten karmagiga dogru planlanmis biitiinciil bir program igerisin-
de sunulmustur. Amacimiz, ¢ocuklarla ¢alisan uzmanlarin ve ailelerin uygulamada yararlanabi-
lecekleri, bilimsel temellere dayanan giivenilir bir bagvuru kaynag: hazirlamaktir.

Bu kitabin hazirlanmast siirecinde bilgi, deneyim ve bilimsel birikimini benimle paylasan,
noropedagoji alanina yonelmemde en biiyiik pay sahibi olan esim Dog. Dr. Sultanberk Halma-
tovia igtenlikle tesekkiir ederim. Bu kitabin olusumunda yalnizca akademik katkis: degil, yillar
boyunca siirdiirdiigiimiiz ortak ¢alisma kiltiirii ve iiretme anlayis: da belirleyici olmustur.

Sevgili cocuklarimiz Babur Yusa ve Zeynepe de ayrica tesekkiir etmek isterim. Babur Yu-
sanin dijital iceriklerin hazirlanmasindaki emegi ve Zeynep'in uygulamalara bir gocuk katilim-
cis1 olarak eslik etmesi, bu siireci bizim i¢in daha anlamli héle getirdi. Onlarin katkilar1 sayesin-
de bir¢ok uygulamay1 gercek yasamin icinde gozlemleme ve gelistirme firsati bulduk.

Bu kitabin gocuk gelisimi alaninda ¢aligan akademisyenlere, 6gretmenlere, cocuk gelisimi
uzmanlarina, psikologlara, 6zel egitim uzmanlarina, ergoterapistlere, fizyoterapistlere ve ailelere

yararli olmasini diliyorum. Cocuklarin gelisimini destekleyen ¢alismalara katki sunmasini en
igten dilegim olarak goriiyorum.

Dog. Dr. Medera HALMATOV
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'A‘ 3-6 Yas Cocuklar icin Nérépedagojik Gelisim Destek Programi 1

GiRiS

Cocukluk, toplumla birlikte degisen dinamik bir siirectir. Internetin ve akill
telefonlarin olmadigr doénemlerde ¢ocuklar sosyal iligkilerini daha ¢ok sokakta,
acik alanlarda ve yiiz ytize etkilesimler araciligiyla siirdiirmekteydi. Giiniimiizde
ise ¢ocuklarin iletisimlerinin ve eglence aliskanliklarinin énemli bir kismi diji-
tal ortama taginmustir. Cocuklar artik geleneksel sokak oyunlar: yerine gevrim ici
oyunlara ve sanal platformlara daha fazla yonelmektedir.

Son yillarda yapilan arastirmalar, ¢ocuklarin ve ergenlerin dijital ortamda
gecirdikleri siirenin belirgin bigimde arttigin1 gostermektedir. OECD verilerine
gore bir¢ok iilkede 15 yasindaki ergenlerin bityiik boliimii haftada 30 saatten faz-
la djjital cihaz kullanmaktadir (OECD, 2025). Avrupa Parlamentosu raporunda
ise Avrupadaki genglerin %97’sinin interneti her giin kullandig1 ve sosyal medya
kullanim siiresinin yasla birlikte ciddi bigimde arttig1 belirtilmektedir (European
Parliament, 2025). Ayrica arastirmalar, ergenlerin 6nemli bir boliimiiniin giinlitk
5 saatten fazla sosyal medya kullandigini géstermektedir (APA, 2024).

University of Exeter tarafindan gerceklestirilen ve Wellbeing, Space & Society
dergisinde yayimlanan bir arastirma, giintimiiz ¢ocuklarinin agik havada gegirdigi
stirenin belirgin bicimde azaldigini ortaya koymustur. Arastirma bulgularina gore
7-12 yas arasindaki ¢ocuklarin %34’ okuldan sonra disarida oyun oynamamakta,
%20’si ise hafta sonlarinda dahi digar1 ¢itkmamaktadir (University of Exeter, 2025).

Diger yandan aragtirmalar agik havada oyun oynayan ¢ocuklarin sosyal-duy-
gusal gelisimlerinin daha giiclii oldugu, davranissal ve duygusal problemlerin ise
daha az goriildtigiini ileri sirmektedir (Halmatov, 2017, 2019; Busby, 2025).

Acik havada yeterli diizeyde fiziksel etkinlik yapilmamasi, ¢ocuk organiz-
masinda ciddi fizyolojik degisimlere yol agmaktadir. Son yillarda ¢ocukluk ¢ag:
obezitesinde belirgin bir artis gozlenmekte; 6zellikle gelismis tilkelerde her bes ¢o-
cuktan birinin asir1 kilo problemi yasadig: bildirilmektedir (Sonkin & Parfenteva,
2026).

Az hareket durumunda en fazla etkilenen sistemlerden biri kas-iskelet sis-
temidir. Agaglara tirmanmayan, kosmayan, ziplamayan ve aktif hareket iceren
oyunlara yeterince katilmayan ¢ocuklar; dogal motor koordinasyonlarini ve ce-
viklik becerilerini giderek kaybetmektedir (Kerkez, 2012).

Psikolojik sonuglar da en az fiziksel etkiler kadar ciddidir. Dogada serbest
oyun oynama firsatindan mahrum kalan ¢ocuklarda kayg:i bozukluklar: ve dep-
resif belirtiler daha sik gortilmektedir. Arastirmalar, dogal ¢evrenin insan psiko-
lojisi tizerinde terapotik bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Orman sesleri,





