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2026 BEDEN EGITIMI{ OGRETMENLIGI TESTI

MEB-AGS
0ABT Bu testte 50 soru vardir.

Cumhuriyetin ilk yillarinda beden egitimi alaninda uz-
man yetistirmek amaciyla bazi égrenciler devlet bur-
suyla Avrupa’ya génderilmigtir.

Asagidakilerden hangisi, 1925-1929 yillari arasinda
Almanya ve Isvec gibi lilkelere beden egitimi 6g-
renimi icin gonderilen bu ilk 6grenci grubunda yer
almamistir?

A) Cemal Alpman

B) Vildan Asir Savasir

C) Mubeccel Argun

D) Nizamettin Kirsan

E) Zehra Alagdz

Asagidaki olimpiyat oyunlarindan hangisinde,
sporcularin kurallara uygun sekilde yarisacaklari-
na dair ilk kez yemin etmeleri resmi ac¢ilis térenin-
de gerceklestirilmistir?

Z

1904 St. Louis
1912 Stockholm
1920 Anvers
1936 Berlin
1948 Londra

nmoow

L3

Antik Yunan disiincesinden esinlenmistir, beden
egitiminin zihinsel ve ruhsal gelisimi tamamlayici
bir unsur oldugunu savunur. “Saglam kafa saglam
vicutta bulunur.” anlayisina uygun olarak bireyin
cok yonlii gelisimine 6nem veren bu akim asagida-
kilerden hangisidir?

>

) idealizm

@

) Hlmanizm

@]

) Natdralizm

@)

) Realizm

m

) Pragmatizm

Asagidakilerden hangisi, 1936 Berlin Olimpiyatla-
rinda Turkiye’yi temsil eden ilk kadin sporculardan
biridir?

>

) Halet Cambel
) Nevin Yanit

O I

) Sireyya Ayhan

(w)

) Nurcan Taylan
) Melek Hu

m

Diger sayfaya geginiz.
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5.

F. Henry’nin beden egitimi ve sporun bilimsel temellere
dayanmasi gerektigini savundugu yaklasimda, anato-
mi, fizyoloji, davranis bilimleri, motor 6grenme ve psi-
koloji gibi birgok farkli alandan bilgiye yer verilmistir.
Bu yaklasim Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Egitim Programr’nin hangi 6zelligini vurgulamak-
tadir?

A) Sistematik bilginin énemi

B) Multi disipliner yapiya sahip olmasi

C) Dualist bakis agisinin temel alinmasi

D) Gerektiginde diger alan uzmanlarina bagvurulmasi

E) Fiziksel uygulama becerisinin gelistiriimesi

Teknolojinin gelismesiyle birlikte insanlar daha az ha-
reket eder hale gelmis, gtiniin blyuk kismini oturarak
gecirmeye baslamistir. Fiziksel aktivitenin azalmasi;
obezite, kalp-damar hastaliklari ve ruhsal sorunlarda
artisa neden olmustur. Bos zamanlarin pasif bigimde
gecirilmesi bireyin hem fiziksel hem psikolojik denge-
sini olumsuz etkilemektedir.

Bu parcada fiziksel aktivitenin asagidaki alanlar-
dan hangisiyle iligskisine dogrudan deginilmemis-

B) Psikoloji
C) Rekreasyon
D) Teknoloji
E

-

Egitim

Tirkiye Geneli Deneme Sinavi - 4

Bir 6grenci, fiziksel etkinlikler sirasinda tekrar tekrar
basarisiz olunca zamanla denemekten vazgegmis, be-
den egitimi 6gretmeninin tesvikine ragmen “Ben za-
ten basaramam.” diyerek uygulamalara katiimamaya
baslamistir.

Ogrencinin bu tutumu asagidaki kavramlardan
hangisiyle aciklanir?

A) Asir gidilenme

B) Ogrenilmis caresizlik

C) Yetersiz uyarima

D) Bilissel geligki

E) Kendini gerceklestiren kehanet

Asagidakilerden hangisi govde ekstansiyonunda
gorev alan kaslardan biridir?

>

) M. Rectus abdominis

(o]

) M. Obliquus abdominis internus

@)

) M. Erector spinae

@)

) M. Transversus abdominis

m

) M. Psoas minor

Diger sayfaya geciniz.



