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TESEKKUR

Bu kitap, yalnizca bir yazarin degil; binlerce yillik entelektiiel bir yolculu-
gun birikimiyle varlik kazandi. O yolculukta hem beni tagiyan tagimayan hem
de yoran yormayan pek ¢ok insana ve kaynaga i¢tenlikle minnettarim.

Her seyden o6nce, bu ¢aligmaya ilham veren biyiik digtiniirlere tesekkiir
etmekle baglamaliyim. M.O. 6. yiizyilda Iyonya kiyilarinda ‘her seyin 6zii ne-
dir?’ diye soran Talesten, 19. ylizyilda Leipzigde insanin i¢ diinyasini 6lgmeye
¢alisan Wundtia uzanan zincirde her halka bu kitabin bir sayfasina, bir parag-
rafina can verdi. Ozellikle adlar1 uzun yillardir Bat1 psikoloji tarihinin disinda
tutulmus olan el-Kindji, Ibn Sina, Ibn Heysem, el-Gazali ve ibn Haldun gibi bii-
yiik akillara; onlarin mirasin titizlikle koruyan ve akademik diinyaya kazan-
diran aragtirmacilara ayrica minnet duyuyorum. Elbette bunda Erzincan Uni-
versitesi (kurucu rektoriimiiz rahmetli Prof. Dr. Erdogan Biiylikkasapa rahmet
olsun) Egitim Fakiiltesi Psikolojik Danigma ve Rehberlik Anabilimdalinin ilk
mezunlarindan Yiiksek Lisans danigmanligini yaptigim ve bir ¢ok esere bera-
ber imza attigim meslektagim Ogr. Gor. Uzm. Psk. Danigman Zeynep Ciftcinin
de sorgulayan, yon agan sorularmin etkisi var 6zel bir tesekkiir de kendisine
etmeliyim. Yildizindaki faz hi¢ sonmesin. Isimlere gelince Prof. Dr. Biinyamin
Cetinkaya mihmandarima da yon gosterici motive edici tstathigr i¢in tesekkiir
ederim. Galiba geride kalan 45 binden fazla 6grencimin ve etkilesime girdigim
hocalarimi saymam kitabin igeriginden daha fazla olacag: i¢in onlara da ayr1
ayr1 tesekkiir ederim. Burada ismini anmaktan gurur duyacagim birebir olmasa
da yayinlari ve diger etkilesimleri ile katkilar1 olan Prof. Dr. Kemal Sayar, Prof.
Dr. Erol Goka, Prof. Dr. Nizamettin Parlak, Prof. Dr. ibrahim Kalin, Prof. Dr.
Mehmet Giilmez, Prof. Dr. Tahir Ozakkas ve Biitiinciil terapi ailesine, Prof. Dr.
Sirr1 Akbaba, Dr. Ibrahim Bilgen ve Act ailesine, yayilari ile igerigi zenginles-
tiren Kiiltiir Bakanlig1 Yazma Eserler Kurumuna ve ¢aliganlarina ve adini su an
sayamadigim ve gelismeme fayda saglayan maddi manevi tiim sahsiyetlere de
tesekkiir ederim sizlere miitesekkirim.

Duane P. Schultz ve Sydney Ellen Schultz’un Modern Psikoloji Tarihi adli
eserine Ozel bir tesekkiir borgluyum. Bu kitap, tarihin nasil yazilacagini, bir
diistiniirin hem doneminin i¢inden hem de gelecegin gézleriyle nasil deger-
lendirilecegini gosterdi. Bu 6rnek olmadan elinizdeki eser ok farkli, gok daha
yiizeysel bir bigim alirdi.

Akademik ¢aliymalarimin her agamasinda soru sormayi, sorgulamay: ve
yazmay1 anlam dolu kilan okuyucu ve 6grencilerime tesekkiir ederim. Psikoloji
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tarihini ger¢ekten merak eden; ‘neden bdyle oldu?’ sorusunu ‘nasil oldu?’ kadar
onemseyen zihinler, bu ¢alismanin yazilmasinin en derin gerekgesidir.

Hayatimin her kosesinde varligini hissettiren ve bana diistinmek i¢in alan
agan esime ve ¢ocuklarima ve her zaman motivasyon saglayan kardeslerim ve
ailelerine yani genis aileme, manevi hayat1 ile her zaman 6rnek olan Rahmetli
anama, uzun saglikli émiirler diledigim bagimizdaki Babama, Fatih Giiven ve
Mohrettin Ejdere, basta Prof. Dr. Yener Ozen, Hasan Bacanli, Ibrahim E. Oz-
gliven, Yadigar Kilig¢1, Muhittin Askin gibi rahmet ile andigim hocalarima ve
dostlarima; beni sabirla dinleyen dualarima, bazen ¢ok erken kalkan ofis lam-
balarima, ¢ay bardaklarima ve dolup tasan not defterlerime de tesekkiir ederim.
Ayr bir tesekkiir de Basta Sunay Bey olmak iizere her bir emegin ucunda olan
PEGEM akademi ailesine.

Son olarak, bu kitabin okuyucusuna tesekkiir ederim. Psikoloji tarihini
okumak, salt gegmise duyulan nostalji degildir; insan1 anlamanin farkli bigim-
lerinin birbirleriyle nasil konustugunu gérmektir. Eger bu satirlar, diistince tari-
hinin herhangi bir figiirtinde kendinizden bir seyler bulmaniza vesile olduysa;
kitabin amacina ulagtigini diistintiriim. Ez ctimle iyiki ve keskelerime... Fikoca

Fikret Giilagt1
Erzincan, 2025-2026

www.profdrfikretgulacti.com



ON SOz

Bu kitap, psikolojinin bagimsiz bir bilim dali olarak ortaya ¢ikisindan
onceki uzun ve zengin diisiince tarihini ele almaktadir. M.O. 1500 civarinda
Hint kitasinin Vedik geleneginden baglayarak Iranin Zerdiistliik ve Manihe-
izm mirasindan, Antik Yunandan, Dogu Akdeniz sentezinden, Hristiyan Orta
Cagrndan, Islam diisiincesinden, Ronesans’tan ve 19. yiizyihn ilk yarisina kadar
uzanan bu yolculukta; insan zihnini ve davranisini anlamaya ¢aligan diigtintirle-
rin hayatlari, kavramlar: ve yontemleri derinlemesine incelenmistir.

Bu kitap, geleneksel psikoloji tarihi anlatilarindan ti¢ temel noktada ay-
rilmaktadir. Birincisi, Yunan 6ncesi havzalar — Hint'in bilin¢ katmanlar1 ve
benliksizlik anlayisi, fran’in iyilik-kétiiliik ikileminin insan ruhuna yansimasi,
bu iki havzanin Dogu Akdenizde bulusmasi — psikoloji tarihinin ayrilmaz
pargalari olarak ele alinmaktadir. Tkincisi, Islam diisiiniirleri izole bir ‘altin ¢ag
blogu’ olarak degil; Siiryanice Hristiyan gevirmenlerden Latin Averroizme,
Maimonides'ten Aquinasa uzanan ¢ok yonlii bir etkilesim aginin aktorleri ola-
rak incelenmektedir. Ugiinciisii, Aydinlanma dénemi tek bir program olarak
degil; deist-tabiatgi, spiritiialist-teolojik ve materyalist-mekanik olmak {izere
birbirleriyle ¢atisan ve birbirini tamamlayan ti¢ biiylik ruh programinin esza-
manl: gelisimi olarak ele alinmaktadur.

Her boélimde diistiniirler iki perspektiften degerlendirilmistir: kendi do-
neminin entelektiiel standartlari ve modern psikolojinin kavramsal olgiitleri.
Tim akademik kaynaklar dogrulanmis ve APA 7 formatinda sunulmustur.
Schultz ve Schultzun Modern Psikoloji Tarihi adl1 eseri bu ¢alismanin hem bi-
¢imsel hem igeriksel ilham kaynag1 olmustur.

Umarim bu ¢aligma, psikolojinin bugiinkii sorularinin kéklerini bulmak
isteyen her okuyucu i¢in degerli bir bagvuru kaynag: olur.

Fikret Giilagt1
Erzincan, 2025-2026



KISALTMALAR

ACT: Acceptance and Commitment Therapy (Kabul ve Karar-
lilik Terapisi)

APA: American Psychological Association
BDT: Bilissel Davranigci Terapi

DSM-5: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders,
5. Baski

fMRI: Functional Magnetic Resonance Imaging
GSR: Galvanic Skin Response

HRYV: Heart Rate Variability

MBCT: Mindfulness-Based Cognitive Therapy
MBSR: Mindfulness-Based Stress Reduction
M.O.: Milattan Once

M.S.: Milattan Sonra

OKB: Obsesit Kompulsif Bozukluk

RCT: Randomized Controlled Trial

SPR: Society for Psychical Research

VIA: Values in Action

VMPEC: Ventromedial Prefrontal Cortex
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GIRIS

KITABA GENEL BAKIS: KONULAR,
BOLUMLER VE BIR OKUMA REHBERI

Yolculuga Cikmadan Once Haritaya Bir Géz Atmak

Bu Kitap Ne Anlatiyor?

Elinizdeki kitap, insanin kendi zihnini, ruhunu ve davra-
nisint anlama girisiminin yaklagik {i¢ bin ¢ yiiz yillik tarihini
ele almaktadir. Bu, alisildik bir psikoloji tarihi kitabindan {i¢ te-
mel noktada ayrilmaktadir. Birincisi, baslangi¢ noktasi: Standart
anlatilar psikoloji tarihini Antik Yunandan, bazen de dogrudan
1879da Wilhelm Wundt'un Leipzigdeki laboratuvarindan bas-
latir. Bu kitap ise M.O. 1500’lere yani ¢ok daha dncesine, Hint
kitasinin Vedik gelenegine ve Iran'in kadim dini-felsefi mirasina
kadar geri gider. Ikincisi fark, cografi kapsam: Bu kitap psikolo-
jik diigiinceyi tek bir kitanin ya da kiiltiiriin tekeli olarak gérme-
me tizerine hazirlandy; Hint, Iran, Yunan, Islam diinyas: ve Bati
Avrupay: birbirinden bagimsiz bloklar degil, siirekli etkilesim
icindeki bir diislince aginin pargalari, hatta ip yumaklar: olarak
ele alir. Ugiinciisii, ydntem: Her diigiiniir hem kendi déneminin
bilimsel ve entelektiiel standartlar1 icinde hem de modern psiko-
lojinin kavramsal olgiitleriyle degerlendirilmektedir ki bu nokta
su acidan ¢cok énemlidir modern bilim kistaslar1 bir 6nceki bilim
adamlarini ve yaptiklar1 ¢aligmalar1 giiniimiiz 6lgiitlerine gore
degerlendirmektedir oysa tarih kendi oldugu zaman i¢inde de-
gerlendirilmelidir, kiyaslanmali ve anlasilmaya ¢alisilmalidir.



