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TEŞEKKÜR

Bu kitap, yalnızca bir yazarın değil; binlerce yıllık entelektüel bir yolculu-
ğun birikimiyle varlık kazandı. O yolculukta hem beni taşıyan taşımayan hem 
de yoran yormayan pek çok insana ve kaynağa içtenlikle minnettarım.

Her şeyden önce, bu çalışmaya ilham veren büyük düşünürlere teşekkür 
etmekle başlamalıyım. M.Ö. 6. yüzyılda İyonya kıyılarında ‘her şeyin özü ne-
dir?’ diye soran Tales’ten, 19. yüzyılda Leipzig’de insanın iç dünyasını ölçmeye 
çalışan Wundt’a uzanan zincirde her halka bu kitabın bir sayfasına, bir parag-
rafına can verdi. Özellikle adları uzun yıllardır Batı psikoloji tarihinin dışında 
tutulmuş olan el-Kindi, İbn Sina, İbn Heysem, el-Gazali ve İbn Haldun gibi bü-
yük akıllara; onların mirasını titizlikle koruyan ve akademik dünyaya kazan-
dıran araştırmacılara ayrıca minnet duyuyorum. Elbette bunda Erzincan Üni-
versitesi (kurucu rektörümüz rahmetli Prof. Dr. Erdoğan Büyükkasap’a rahmet 
olsun) Eğitim Fakültesi Psikolojik Danışma ve Rehberlik Anabilimdalının ilk 
mezunlarından Yüksek Lisans danışmanlığını yaptığım ve bir çok esere bera-
ber imza attığım meslektaşım Öğr. Gör. Uzm. Psk. Danışman Zeynep Çiftci’nin 
de sorgulayan, yön açan sorularının etkisi var özel bir teşekkür de kendisine 
etmeliyim. Yıldızındaki fâz hiç sönmesin. İsimlere gelince Prof. Dr. Bünyamin 
Çetinkaya mihmandarıma da yön gösterici motive edici üstatlığı için teşekkür 
ederim. Galiba geride kalan 45 binden fazla öğrencimin ve etkileşime girdiğim 
hocalarımı saymam kitabın içeriğinden daha fazla olacağı için onlara da ayrı 
ayrı teşekkür ederim. Burada ismini anmaktan gurur duyacağım birebir olmasa 
da yayınları ve diğer etkileşimleri ile katkıları olan Prof. Dr. Kemal Sayar, Prof. 
Dr. Erol Göka, Prof. Dr. Nizamettin Parlak, Prof. Dr. İbrahim Kalın, Prof. Dr. 
Mehmet Gülmez, Prof. Dr. Tahir Özakkaş ve Bütüncül terapi ailesine, Prof. Dr. 
Sırrı Akbaba, Dr. İbrahim Bilgen ve Act ailesine, yayınları ile içeriği zenginleş-
tiren Kültür Bakanlığı Yazma Eserler Kurumuna ve çalışanlarına ve adını şu an 
sayamadığım ve gelişmeme fayda sağlayan maddi manevi tüm şahsiyetlere de 
teşekkür ederim sizlere müteşekkirim. 

Duane P. Schultz ve Sydney Ellen Schultz’un Modern Psikoloji Tarihi adlı 
eserine özel bir teşekkür borçluyum. Bu kitap, tarihin nasıl yazılacağını, bir 
düşünürün hem döneminin içinden hem de geleceğin gözleriyle nasıl değer-
lendirileceğini gösterdi. Bu örnek olmadan elinizdeki eser çok farklı, çok daha 
yüzeysel bir biçim alırdı.

Akademik çalışmalarımın her aşamasında soru sormayı, sorgulamayı ve 
yazmayı anlam dolu kılan okuyucu ve öğrencilerime teşekkür ederim. Psikoloji 
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tarihini gerçekten merak eden; ‘neden böyle oldu?’ sorusunu ‘nasıl oldu?’ kadar 
önemseyen zihinler, bu çalışmanın yazılmasının en derin gerekçesidir.

Hayatımın her köşesinde varlığını hissettiren ve bana düşünmek için alan 
açan eşime ve çocuklarıma ve her zaman motivasyon sağlayan kardeşlerim ve 
ailelerine yani geniş aileme, manevi hayatı ile her zaman örnek olan Rahmetli 
anama, uzun sağlıklı ömürler dilediğim başımızdaki Babama, Fatih Güven ve 
Möhrettin Ejder’e, başta Prof. Dr. Yener Özen, Hasan Bacanlı, İbrahim E. Öz-
güven, Yadigar Kılıççı, Muhittin Aşkın gibi rahmet ile andığım hocalarıma ve 
dostlarıma; beni sabırla dinleyen dualarıma, bazen çok erken kalkan ofis lam-
balarıma, çay bardaklarıma ve dolup taşan not defterlerime de teşekkür ederim. 
Ayrı bir teşekkür de Başta Sunay Bey olmak üzere her bir emeğin ucunda olan 
PEGEM akademi ailesine. 

Son olarak, bu kitabın okuyucusuna teşekkür ederim. Psikoloji tarihini 
okumak, salt geçmişe duyulan nostalji değildir; insanı anlamanın farklı biçim-
lerinin birbirleriyle nasıl konuştuğunu görmektir. Eğer bu satırlar, düşünce tari-
hinin herhangi bir figüründe kendinizden bir şeyler bulmanıza vesile olduysa; 
kitabın amacına ulaştığını düşünürüm. Ez cümle iyiki ve keşkelerime… Fikoca

Fikret Gülaçtı

Erzincan, 2025-2026

www.profdrfikretgulacti.com 



ÖN SÖZ

Bu kitap, psikolojinin bağımsız bir bilim dalı olarak ortaya çıkışından 
önceki uzun ve zengin düşünce tarihini ele almaktadır. M.Ö. 1500 civarında 
Hint kıtasının Vedik geleneğinden başlayarak İran’ın Zerdüştlük ve Manihe-
izm mirasından, Antik Yunan’dan, Doğu Akdeniz sentezinden, Hristiyan Orta 
Çağı’ndan, İslam düşüncesinden, Rönesans’tan ve 19. yüzyılın ilk yarısına kadar 
uzanan bu yolculukta; insan zihnini ve davranışını anlamaya çalışan düşünürle-
rin hayatları, kavramları ve yöntemleri derinlemesine incelenmiştir.

Bu kitap, geleneksel psikoloji tarihi anlatılarından üç temel noktada ay-
rılmaktadır. Birincisi, Yunan öncesi havzalar — Hint’in bilinç katmanları ve 
benliksizlik anlayışı, İran’ın iyilik-kötülük ikileminin insan ruhuna yansıması, 
bu iki havzanın Doğu Akdeniz’de buluşması — psikoloji tarihinin ayrılmaz 
parçaları olarak ele alınmaktadır. İkincisi, İslam düşünürleri izole bir ‘altın çağ 
bloğu’ olarak değil; Süryanice Hristiyan çevirmenlerden Latin Averroizm’e, 
Maimonides’ten Aquinas’a uzanan çok yönlü bir etkileşim ağının aktörleri ola-
rak incelenmektedir. Üçüncüsü, Aydınlanma dönemi tek bir program olarak 
değil; deist-tabiatçı, spiritüalist-teolojik ve materyalist-mekanik olmak üzere 
birbirleriyle çatışan ve birbirini tamamlayan üç büyük ruh programının eşza-
manlı gelişimi olarak ele alınmaktadır.

Her bölümde düşünürler iki perspektiften değerlendirilmiştir: kendi dö-
neminin entelektüel standartları ve modern psikolojinin kavramsal ölçütleri. 
Tüm akademik kaynaklar doğrulanmış ve APA 7 formatında sunulmuştur. 
Schultz ve Schultz’un Modern Psikoloji Tarihi adlı eseri bu çalışmanın hem bi-
çimsel hem içeriksel ilham kaynağı olmuştur.

Umarım bu çalışma, psikolojinin bugünkü sorularının köklerini bulmak 
isteyen her okuyucu için değerli bir başvuru kaynağı olur.

Fikret Gülaçtı

Erzincan, 2025-2026



KISALTMALAR

ACT: Acceptance and Commitment Therapy (Kabul ve Karar-
lılık Terapisi)

APA: American Psychological Association
BDT: Bilişsel Davranışçı Terapi
DSM-5: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 

5. Baskı
fMRI: Functional Magnetic Resonance Imaging
GSR: Galvanic Skin Response
HRV: Heart Rate Variability
MBCT: Mindfulness-Based Cognitive Therapy
MBSR: Mindfulness-Based Stress Reduction
M.Ö.: Milattan Önce
M.S.: Milattan Sonra
OKB: Obsesif Kompulsif Bozukluk
RCT: Randomized Controlled Trial
SPR: Society for Psychical Research
VIA: Values in Action
VMPFC: Ventromedial Prefrontal Cortex
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Yolculuğa Çıkmadan Önce Haritaya Bir Göz Atmak

Bu Kitap Ne Anlatıyor?

Elinizdeki kitap, insanın kendi zihnini, ruhunu ve davra-
nışını anlama girişiminin yaklaşık üç bin üç yüz yıllık tarihini 
ele almaktadır. Bu, alışıldık bir psikoloji tarihi kitabından üç te-
mel noktada ayrılmaktadır. Birincisi, başlangıç noktası: Standart 
anlatılar psikoloji tarihini Antik Yunan’dan, bazen de doğrudan 
1879’da Wilhelm Wundt’un Leipzig’deki laboratuvarından baş-
latır. Bu kitap ise M.Ö. 1500’lere yani çok daha öncesine, Hint 
kıtasının Vedik geleneğine ve İran’ın kadim dinî-felsefi mirasına 
kadar geri gider. İkincisi fark, coğrafi kapsam: Bu kitap psikolo-
jik düşünceyi tek bir kıtanın ya da kültürün tekeli olarak görme-
me üzerine hazırlandı; Hint, İran, Yunan, İslam dünyası ve Batı 
Avrupa’yı birbirinden bağımsız bloklar değil, sürekli etkileşim 
içindeki bir düşünce ağının parçaları, hatta ip yumakları  olarak 
ele alır. Üçüncüsü, yöntem: Her düşünür hem kendi döneminin 
bilimsel ve entelektüel standartları içinde hem de modern psiko-
lojinin kavramsal ölçütleriyle değerlendirilmektedir ki bu nokta 
şu açıdan çok önemlidir modern bilim kıstasları bir önceki bilim 
adamlarını ve yaptıkları çalışmaları günümüz ölçütlerine göre 
değerlendirmektedir oysa tarih kendi olduğu zaman içinde de-
ğerlendirilmelidir, kıyaslanmalı ve anlaşılmaya çalışılmalıdır. 
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