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2026 PDR TESTI

MEB-AGS
0ABT Bu testte 50 soru vardr.

I. Her insan psikolojik bUtinlugini sirdirmek ve
benliginin degerini korumak amaciyla cesitli sa-
vunma mekanizmalari kullanir.

Il. Savunma mekanizmalarinin gelistiriimesinde 63-
renmenin etkisi yoktur.

Ill. Birey kullandigi savunma mekanizmalarinin anla-
minin farkinda degildir.

Savunma mekanizmalanyla ilgili yukanidakilerden
hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell
D) Il ve lll E) I, 1l velll

Bir okulda psikolojik danisman olarak gérev yapan Ey-
|0l Hanim ve Kaan Bey, insan dogasi Uzerine sohbet
etmistir. Eylil Hanim, insanin dogustan bir potansiyel
olmadigini ancak cevresel sartlarla kendini gelistirebi-
lecegini sdylemistir. Kaan Bey ise insanin dogustan gi-
zil giicl oldugunu ve sartlar saglandiginda organizmik
degerlendirme yapabilecegini belirtmistir.

Buna gore Eyliil Hanim ve Kaan Bey sirasiyla asa-
gidaki yaklasimlardan hangilerinin insan dogasina
iliskin goriislerini benimsemistir?

Z

Psikanalitik - Davranis¢i

e

Davranis¢l -Humanistik

)

Biyolojik -HUmanistik

S

Davraniggi -Biligsel

m

Davranisci -Psikanalitik

( 3 )

Bir lise 6grencisi sinavlara hazirlanirken kendi 6gren-
me siirecini gézden gecirmeye karar vermistir. Once
dikkatini dagitan unsurlan fark ederek calisma orta-
mindan kaldirmig, ardindan hangi konulari hizli 63-
rendigini, hangilerinde zorlandigini not etmis ve buna
gore bir calisma plani olusturmustur.

Ogrencinin bu siirecte sergiledigi davranislar Bil-
gi isleme Yaklasimrnda asagidaki kavramlardan
hangisiyle aciklanir?

>

) isleyen bellek
) Ust bilis
) Duyusal kayit

O 0O W

) Kodlama

m

) Uzun sdreli bellek

Askeri kurumda psikolojik danisman olarak gérev ya-
pan Mert, her ay sonu kendisine bagvuran askerlerin
problem alanlarini gézden gegirir ve bunlari raporlasti-
rip kayit altina alir. Her ay orani en fazla ¢ikan problem
alani vatani gorevlerini yeni yapmaya baslayan asker-
lerin uyum sorunu yasamalaridir. Mert bunun sebe-
binin birgok askerin ailesinden ilk kez ayriimasindan
kaynaklandigini distinmektedir. Ancak Mert, askerle-
rin bdyldk ¢cogunlugunun biraz zaman gectikten sonra
uyum sagladiklarini ve normale dénduklerini gdzlem-
ler.

Yukaridaki ifadelere gore askerlerin, askerliklerinin
ilk glinlerinde ailelerinden ilk kez ayrilimalarindan
kaynaklanan uyum sorunlarinin zaman icerisinde
yok olmasi asagidaki kavramlardan hangisiyle ifa-
de edilebilir?

A) Duyarsizlasma

B) Alisma

C) Duyum esigi

D) Farklilasma esigi

E) Duyarlilasma

Diger sayfaya geginiz.
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Annesi, yogurt yemek istemeyen dort yasindaki
Melda’nin sevdigi aperatif yiyeceklerin icerisine ilave et-
tigi yogurt miktarini zamanla artirarak gocugunun daha
fazla yogurt tiketmesini saglamaya calismaktadir.

Davranisci Yaklasim’a gore anne;

I.  biktirma,

Il. esik,

Ill. uyumsuz tepki

yontemlerinden hangilerini kullanmaktadir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz Il
D)lvell E) llvelll

Asagidakilerden hangisi “algi yaniimasina” uygun

bir 6rnek degildir?

A) Kristalle bir nesneye bakildiginda nesnenin birden
fazla gérinmesi

B) Su bardagina diisen bir madeni paranin oldugun-
dan blylk gérinmesi

C) Sokagin basindaki posetin kdpek gibi gériinmesi

D) Telefondan gelen hisirtinin bagkasi tarafindan din-
leniyormus hissi yaratmasi

E) Yiksek bir binanin tepesinden asagi bakildiginda
insanlarin kiiglicik gérinmesi

Akran siddeti ve zorbaligi gibi problem davraniglarin
siklikla yasandigi bir ortaokulda calisan bir okul psi-
kolojik danismani, bu sorunu azaltmak i¢cin ¢calismalar
yapar. Ancak yaptigi galismalarin sorunu azaltmada
yeterince etkili olmadigini gérir. Bunun Uzerine 6gren-
cilerin iginde bulunduklari aile, arkadas, okul ortamlari,
gelenek ve kanunlari kapsayacak calismalar yapmaya
karar verir.

Buna gére okul psikolojik danismaninin bu konu-
daki problem davraniglari azaltmak amaciyla ya-
pacagi calisma, asagidaki kuramsal yaklasimlar-
dan hangisini temel almaktadir?

A) Gilligan’in Ahlak Gelisimi Kurami

B) Skinner’in Davranisgi Kurami

C) Bronfenbrenner’in Ekoloji Kurami

D) Kohlberg’in Ahlak Gelisimi Kurami

E) Rogers’in Himanist Kurami

Tirkiye Geneli Deneme Sinavi - 4

Yapilan bir arastirmada olimpiyatlara katilan atletlerin
bireysel atletizm karsilasmalarindaki performansla-
r 6lguldr. Sonra takim halinde oynanan bayrak yarigi
gibi misabakalarda atletlerin performanslari Sl¢ulur.
Sonugclar karsilastirildiginda atletlerin performanslari-
nin anlamlh sekilde diists gosterdigi tespit edilmistir.

Bu durum sosyal psikolojide asagidaki kavramlar-
dan hangisiyle aciklanabilir?

A) Sosyal kaytarma

B) informatif etki

C) Sorumlulugun dagilimi

D) Sosyal hizlandirma

E) Seyirci etkisi

Asagidakilerden hangisi 6n beynin béliimlerinden
degildir?

A) Korteks

B) Limbik sistem

C) Talamus

D) Beyincik

E) Hipotalamus

Diger sayfaya geciniz.



