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ÖN SÖZ

Erken Çocukluk Döneminde Akranla İlişkili Sosyal Yeterlik: Gelişimsel Yetersizlikler ve Mü-
dahale başlıklı bu kitap, tipik gelişen, gelişim yetersizliği olan veya gelişimi risk altında olan er-
ken çocukluk dönemindeki (0–8 yaş) çocukların akranlarıyla etkileşimde sosyal yeterliğe sahip 
olma yolculuklarını anlamayı ve bu ilişkileri desteklemenin bilimsel temellerini ortaya koymayı 
amaçlamaktadır. Kitap, çocukların akranlarıyla ilişkili sosyal yeterliklerinin yalnızca bireysel 
özelliklerin bir ürünü olmadığını; aile, okul ve daha geniş çevresel bağlam içinde şekillenen çok 
boyutlu bir gelişim sürecinin sonucu olduğunu vurgulamaktadır. Bu yönüyle eser, ebeveynler, 
bakıcılar, özel eğitim, okul öncesi eğitim, sınıf öğretmenleri, psikolojik danışmanlar ve araştır-
macılar için hem kuramsal hem de uygulamaya dönük bir rehber niteliği taşımaktadır.

Gelişim kuramları, erken dönem deneyimlerinin sonraki tüm gelişim alanları için güçlü 
bir temel oluşturduğunu ortaya koymaktadır. Dolayısıyla çocuğun sosyal gelişimi, doğduğu an-
dan itibaren ebeveyniyle etkileşimleri sırasında şekillenmeye başlar, okul öncesi ve okul yılların-
da akran etkileşimleriyle zenginleşerek yaşam boyu gelişmeye devam eder. Ancak çevresel stres 
faktörleri, psikososyal riskler ya da biyolojik temelli gelişimsel farklılıklar, bu etkileşim örüntü-
lerini zorlaştırabilmekte ve çocukların gelişimsel yörüngelerinde farklılıklara yol açabilmekte-
dir. Bu durum, özellikle erken çocukluk yıllarında sosyal, duygusal, iletişim ve bilişsel gelişimin 
desteklenmesine yönelik bilimsel bilgiye dayalı kaynakların önemini daha da artırmaktadır. Bu 
kitap, çocukların güçlü yönlerini merkeze alan ve gelişimi destekleyici çevrelerin nasıl yapılan-
dırılabileceğine odaklanan bir yaklaşımı benimsemektedir. 

Bu bağlamda kitap, 0-3 yaş arasında bebek ve küçük çocukların sosyal yeterliklerinin ge-
lişiminde kritik rol oynayan ebeveynler, 3-6 yaş ve 6-8 yaş arasında sırasıyla okul öncesi ve 
ilkokulun ilk yıllarında akranlarla artan etkileşim fırsatlarını değerlendirme ve destekleme göre-
vini üstlenen öğretmenler için; gelişimi destekleyici etkileşim ortamlarının nasıl yapılandırıla-
cağına, akran ilişkilerinin nasıl kolaylaştırılacağına, sosyal iletişim becerilerinin etkili ve uygun 
davranışsal stratejilere nasıl dönüştüğüne ilişkin kuramsal ve uygulamaya dönük bir çerçeve 
sunmaktadır.  Bu bütüncül bakış açısı, hem tipik gelişen çocukların hem de gelişimsel açıdan 
kırılgan olan çocukların ihtiyaçlarını anlamada önemli bir zemin sunmaktadır. Aynı zamanda 
bu çerçeve, çocukların akranla ilişkili sosyal yeterliğe sahip olmaları için erken müdahale prog-
ramlarının planlanması, uygulanması ve değerlendirilmesi için okuyuculara bilimsel bir rehber 
niteliği taşımaktadır.

Kitap, iki ana kısım olarak A ve B şeklinde yapılandırılmıştır. A kısmı, Akranla İlişkili 
Sosyal Yeterliğin Gelişimi ve Değerlendirilmesi temasının ele alındığı sekiz bölümden oluş-
maktadır. Bu kapsamda, 0–3, 3–6 ve 6-8 yaş dönemlerinde sosyal iletişim becerilerinin gelişimi, 
akranla ilişkili sosyal yeterlik, akran kabulü ve arkadaşlık ilişkileri, sosyal yeterliği etkileyen bi-
yolojik ve çevresel faktörler, aile ve okul öncesi eğitimin rolü ile değerlendirme süreçleri ayrıntılı 
biçimde ele alınmıştır. 

B kısmı, Özel Gereksinimi Olan Okul Öncesi Çocuklarda Akranla İlişkili Sosyal Yeterli-
ğin Değerlendirilmesi ve Müdahale Stratejileri temasının ele alındığı altı bölümden oluşmak-
tadır. İlk dört bölümde gelişimsel yetersizlikleri olan çocuklar, iletişim ve dil bozukluğu bulunan 
çocuklar, problem davranış sergileyen çocuklar ile Otizm Spektrum Bozukluğu olan çocuklarda 
akranla ilişkili sosyal yeterliğin gelişimi ve desteklenmesi yetersizliklere özgü bir çerçevede ele 
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alınmaktadır. B kısmında, akranla ilişkili sosyal yeterliği desteklemeye yönelik kanıta dayalı mü-
dahale stratejilerine ilgili bölümler içerisinde yer verilmiştir. B kısmının son iki bölümünde ise 
aile merkezli müdahaleler ile kaynaştırma/bütünleştirme uygulamalarının akranla ilişkili sosyal 
yeterlik üzerindeki etkileri tartışılarak, süreci destekleyici yönlerine yer verilmiştir.  

Sonuç olarak bu kitap, erken çocukluk döneminde akranla ilişkili sosyal yeterliğin gelişti-
rilmesine yönelik bilimsel bilgi ile uygulamayı buluşturan bir kaynak olarak tasarlanmıştır. Bu 
eserin hazırlanmasında katkı sunan tüm yazarlara sonsuz teşekkür ederim. Kitabın çocukların 
akranla ilişkili sosyal yeterliğe sahip olmalarına; yaşam boyu olumlu kişiler arası etkileşimler 
kurabilmelerine, sürdürebilmelerine ve çatışmaları çözebilmelerine katkı sağlamasını dilerim.

Prof. Dr. Latife Özaydın

Editör

Gaziantep, 2026



TEŞEKKÜR

Erken çocukluk döneminde sosyal gelişim ve özellikle akranla ilişkili sosyal etkileşim 
becerilerine yönelik akademik ilgim, doktora çalışmamla birlikte şekillenmiş ve zaman içinde 
farklı araştırma ve uygulamalarla derinleşmiştir. Bu birikimin bir yansıması olarak ortaya çıkan 
Erken Çocukluk Döneminde Akranla İlişkili Sosyal Yeterlik: Gelişimsel Yetersizlikler ve Müdahale 
başlıklı bu kitabın hazırlanma süreci, çok değerli hocalarımın, arkadaşlarımın ve meslektaşla-
rımın akademik katkılarıyla ve özverili gayretiyle mümkün olmuştur. Kitabın A Kısmında yer 
alan sekiz bölüm ile B Kısmında yer alan altı bölümün hazırlanmasına katkı sunan tüm yazar-
lara içtenlikle teşekkür ederim. 

Alanlarında uzman olan yazarlar, sahip oldukları kuramsal bilgi birikimini ve uygulama 
deneyimlerini kapsamlı alan yazın incelemeleriyle bütünleştirerek, siz okuyucular için nitelik-
li ve özgün içerikler ortaya koymuşlardır. Her bir bölüm, erken çocukluk döneminde akranla 
ilişkili sosyal yeterliğin anlaşılması, değerlendirilmesi ve desteklenmesine yönelik önemli bir 
boşluğu dolduracak niteliktedir. Bu kitabın, ebeveynler, bakıcılar, öğretmenler, alanda çalışan 
tüm uzmanlar ve araştırmacılar için bilimsel bilgi ile uygulama arasında köprü kuran bir kaynak 
olmasını temenni eder; katkı sunan tüm yazarlara değerli emekleri için bir kez daha teşekkür 
ederim.

Son olarak kitabın siz okuyucularla buluşmasına katkı sunan Pegem yayınevi çalışanlarına 
titiz çalışmaları için çok teşekkür ederim. 

Prof. Dr. Latife Özaydın

Editör

Gaziantep, 2026
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BBööllüümmddee  ÖÖnnee  ÇÇııkkaann  
KKoonnuullaarr

Bu bölümde, sosyal gelişim, 
sosyal-duygusal gelişim, sosyal iletişim ve 
sosyal yeterlik alanları kavramsal bir 
çerçeve içinde ele alınmıştır.
Erken sosyal iletişim ve sosyal yeterlik 
gelişiminin temelini oluşturan sosyal 
duyarlılık, sosyal uyumlanma, sosyal 
motivasyon, duygusal yeterlik ve 
farkındalık, taklit, empati, sosyal biliş, ortak 
dikkat ve söz öncesi sosyal iletişim yapıları 
gelişimsel bir sırayla açıklanmıştır.
0-3 yaş döneminde sosyal iletişim ve sosyal 
yeterlik becerilerine ilişkin gelişimsel 
göstergeler tablolar aracılığıyla 
sunulmuştur.
Akranla ilişkili sosyal yeterlik kavramı 
açıklanarak, 0-3 yaşta gözlenen akran ilişkili 
sosyal yeterlik becerilerine yer verilmiştir.
Oyun, erken sosyal iletişim ve akranla 
ilişkili sosyal yeterliğin geliştiği temel 
bağlam olarak ele alınmış; 0-3 yaş 
döneminde gözlenen oyun türleri ve bu 
oyunların sosyal gelişimle ilişkisi 
açıklanmıştır.
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