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Erken Cocukluk Déneminde Akranla [liskili Sosyal Yeterlik: Gelisimsel Yetersizlikler ve Mii-
dahale baslikli bu kitap, tipik gelisen, gelisim yetersizligi olan veya gelisimi risk altinda olan er-
ken ¢ocukluk dénemindeki (0-8 yas) ¢ocuklarin akranlariyla etkilesimde sosyal yeterlige sahip
olma yolculuklarini anlamayi ve bu iligkileri desteklemenin bilimsel temellerini ortaya koymay1
amaglamaktadir. Kitap, ¢ocuklarin akranlariyla iliskili sosyal yeterliklerinin yalnizca bireysel
ozelliklerin bir tirtinii olmadiginy; aile, okul ve daha genis gevresel baglam iginde sekillenen gok
boyutlu bir gelisim siirecinin sonucu oldugunu vurgulamaktadir. Bu yoniiyle eser, ebeveynler,
bakicilar, 6zel egitim, okul 6ncesi egitim, sinif 6gretmenleri, psikolojik danismanlar ve aragtir-
macilar i¢in hem kuramsal hem de uygulamaya doniik bir rehber niteligi tasimaktadir.

Gelisim kuramlari, erken dénem deneyimlerinin sonraki tiim gelisim alanlari igin giiglii
bir temel olusturdugunu ortaya koymaktadir. Dolayisiyla ¢ocugun sosyal gelisimi, dogdugu an-
dan itibaren ebeveyniyle etkilesimleri sirasinda sekillenmeye baglar, okul 6ncesi ve okul yillarin-
da akran etkilesimleriyle zenginleserek yasam boyu gelismeye devam eder. Ancak gevresel stres
faktorleri, psikososyal riskler ya da biyolojik temelli gelisimsel farkliliklar, bu etkilesim 6riintii-
lerini zorlastirabilmekte ve ¢ocuklarin gelisimsel yoriingelerinde farkliliklara yol agabilmekte-
dir. Bu durum, 6zellikle erken gocukluk yillarinda sosyal, duygusal, iletisim ve biligsel gelisimin
desteklenmesine yonelik bilimsel bilgiye dayali kaynaklarin 6nemini daha da artirmaktadir. Bu
kitap, gocuklarin giiglii yonlerini merkeze alan ve gelisimi destekleyici ¢evrelerin nasil yapilan-
dirilabilecegine odaklanan bir yaklagimi benimsemektedir.

Bu baglamda kitap, 0-3 yas arasinda bebek ve kiigiik cocuklarin sosyal yeterliklerinin ge-
lisiminde kritik rol oynayan ebeveynler, 3-6 yas ve 6-8 yas arasinda sirastyla okul 6ncesi ve
ilkokulun ilk yillarinda akranlarla artan etkilesim firsatlarini degerlendirme ve destekleme gore-
vini Gistlenen 6gretmenler i¢in; gelisimi destekleyici etkilesim ortamlarinin nasil yapilandirila-
cagina, akran iligkilerinin nasil kolaylastirilacagina, sosyal iletisim becerilerinin etkili ve uygun
davranigsal stratejilere nasil doniistiigiine iligkin kuramsal ve uygulamaya doniik bir ¢ergeve
sunmaktadir. Bu biitlinciil bakis agisi, hem tipik gelisen ¢ocuklarin hem de gelisimsel agidan
kirilgan olan ¢ocuklarin ihtiyaglarini anlamada 6nemli bir zemin sunmaktadir. Ayni zamanda
bu gergeve, cocuklarin akranla iligkili sosyal yeterlige sahip olmalari i¢in erken miidahale prog-
ramlarinin planlanmasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesi i¢in okuyuculara bilimsel bir rehber
niteligi tagimaktadir.

Kitap, iki ana kisim olarak A ve B seklinde yapilandirilmstir. A kismi, Akranla Iliskili
Sosyal Yeterligin Gelisimi ve Degerlendirilmesi temasinin ele alindig1 sekiz bolimden olus-
maktadir. Bu kapsamda, 0-3, 3-6 ve 6-8 yas donemlerinde sosyal iletisim becerilerinin gelisimi,
akranla iligkili sosyal yeterlik, akran kabulii ve arkadaslik iliskileri, sosyal yeterligi etkileyen bi-
yolojik ve ¢evresel faktorler, aile ve okul dncesi egitimin rolii ile degerlendirme siiregleri ayrintili
bigimde ele alinmigtir.

B kismi, Ozel Gereksinimi Olan Okul Oncesi Cocuklarda Akranla Iliskili Sosyal Yeterli-
gin Degerlendirilmesi ve Miidahale Stratejileri temasinin ele alindig: alt1 boliimden olusmak-
tadur. Ilk dért béliimde gelisimsel yetersizlikleri olan ¢ocuklar, iletisim ve dil bozuklugu bulunan
gocuklar, problem davranis sergileyen gocuklar ile Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarda
akranla iligkili sosyal yeterligin gelisimi ve desteklenmesi yetersizliklere 6zgii bir gercevede ele
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alinmaktadir. B kisminda, akranla iliskili sosyal yeterligi desteklemeye yonelik kanita dayali mii-
dahale stratejilerine ilgili boliimler igerisinde yer verilmistir. B kisminin son iki béliimiinde ise
aile merkezli miidahaleler ile kaynastirma/biitiinlestirme uygulamalarinin akranla iliskili sosyal
yeterlik tizerindeki etkileri tartigilarak, stireci destekleyici yonlerine yer verilmistir.

Sonug olarak bu kitap, erken ¢ocukluk déneminde akranla iliskili sosyal yeterligin geligti-
rilmesine yonelik bilimsel bilgi ile uygulamay1 bulusturan bir kaynak olarak tasarlanmistir. Bu
eserin hazirlanmasinda katki sunan tiim yazarlara sonsuz tesekkiir ederim. Kitabin ¢ocuklarin
akranla iligkili sosyal yeterlige sahip olmalarina; yagsam boyu olumlu kisiler aras: etkilesimler
kurabilmelerine, siirdiirebilmelerine ve ¢atismalari ¢ozebilmelerine katk: saglamasini dilerim.

Prof. Dr. Latife Ozaydin
Editor
Gaziantep, 2026



TESEKKUR

Erken gocukluk déneminde sosyal gelisim ve ozellikle akranla iligkili sosyal etkilesim
becerilerine yonelik akademik ilgim, doktora ¢aligmamla birlikte sekillenmis ve zaman iginde
farklr aragtirma ve uygulamalarla derinlesmistir. Bu birikimin bir yansimasi olarak ortaya ¢ikan
Erken Cocukluk Déneminde Akranla liskili Sosyal Yeterlik: Gelisimsel Yetersizlikler ve Miidahale
baglikli bu kitabin hazirlanma siireci, ¢ok degerli hocalarimin, arkadaglarimin ve meslektasla-
rimin akademik katkilariyla ve 6zverili gayretiyle miimkiin olmustur. Kitabin A Kisminda yer
alan sekiz béliim ile B Kisminda yer alan alt1 b6liimiin hazirlanmasina katki sunan tiim yazar-
lara igtenlikle tesekkiir ederim.

Alanlarinda uzman olan yazarlar, sahip olduklar1 kuramsal bilgi birikimini ve uygulama
deneyimlerini kapsamli alan yazin incelemeleriyle biitiinlestirerek, siz okuyucular i¢in nitelik-
li ve 6zgiin igerikler ortaya koymuslardir. Her bir b6liim, erken gocukluk déneminde akranla
iligkili sosyal yeterligin anlagilmasi, degerlendirilmesi ve desteklenmesine yonelik 6nemli bir
boslugu dolduracak niteliktedir. Bu kitabin, ebeveynler, bakicilar, 6gretmenler, alanda ¢aligan
tiim uzmanlar ve arastirmacilar i¢in bilimsel bilgi ile uygulama arasinda koprii kuran bir kaynak
olmasini temenni eder; katki sunan tiim yazarlara degerli emekleri igin bir kez daha tesekkiir
ederim.

Son olarak kitabin siz okuyucularla bulugsmasina katki sunan Pegem yaynevi ¢alisanlarina
titiz galigmalari i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Prof. Dr. Latife Ozaydin
Editor
Gaziantep, 2026
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Bolimde Gne Cikan
Konular

Bu béliimde, sosyal gelisim,
sosyal-duygusal gelisim, sosyal iletisim ve
sosyal yeterlik alanlari kavramsal bir
cerceve icinde ele alinmistir.

Erken sosyal iletisim ve sosyal yeterlik
gelisiminin ~ temelini  olusturan  sosyal
duyarlihk, sosyal uyumlanma, sosyal
motivasyon,  duygusal  yeterlik ve
farkindalik, taklit, empati, sosyal bilis, ortak
dikkat ve s6z 6ncesi sosyal iletisim yapilari
gelisimsel bir sirayla agiklanmistir.

0-3 yas déneminde sosyal iletisim ve sosyal
yeterlik becerilerine iliskin  gelisimsel
gostergeler tablolar araciligyla
sunulmustur.

Akranla iliskili sosyal yeterlik kavrami
aciklanarak, 0-3 yasta gozlenen akran iligkili
sosyal yeterlik becerilerine yer verilmistir.
Oyun, erken sosyal iletisim ve akranla
iliskili sosyal yeterligin gelistigi temel
baglam olarak ele alinmis; 0-3 yas
déneminde goézlenen oyun tiirleri ve bu
oyunlarin sosyal  gelisimle iliskisi
aciklanmistir.




