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0026 BEDEN EGITIMI OGRETMENLIGI TESTI

MEB-AGS
0ABT Bu testte 50 soru vardir.

Filantropinum adh okulun kurucusu olan, beden
egitiminin glinliik ders programinin ayrilmaz bir
parcasi olmasi gerektigini savunan ve beden et-
kinliklerine egitimsel bir islev yiikleyen diisiniir
asagidakilerden hangisidir?

A) Johann Amos Comenius

B) Gerhard Ulrich Vieth

C) Jean Jacques Rousseau

D) Johann Bernhard Basedow

E) Friedrich Ludwig

Tiirk kiltiiriinde atlarin giiciinii, dayanikhligini ve
siratini 6lcmeye yo6nelik yapilan yarislar asagidaki
ata sporlarindan hangisiyle ilgilidir?

Asagida verilen oyunlardan hangisi, tim Yunan
sehir devletlerinin katiimina acik olan Panhelenik
oyunlardan biri degildir?

A) Olympia Oyunlari

B) Nemea Oyunlari

C) Pythia Oyunlarn

D) Isthmia Oyunlari

E) Dionysia Oyunlari

Beden egitimi 6gretmeni, 6grencilerin dogal gelisim
slreglerine uygun sekilde hareket etmelerini, oyun
oynamalarini ve fiziksel etkinliklerde bulunmalarini
saglamaya calismaktadir. Ogretmen, dogdal ortamlarin
ve icgudusel davraniglarin gocuk gelisimindeki etkisini
vurgulamaktadir.

Bu 6gretmenin yaklasimi asagidaki felsefi akimlar-
dan hangisine dayanmaktadir?

A) Idealizm

B) Realizm

C) Egzistansiyalizm

D) Naturalizm

E) Pragmatizm

Sporcularda motivasyonun kaynagi i¢sel ya da digsal
olabilir. icsel motivasyonda birey yaptigi etkinlikten
keyif aldigi, gelisim gosterdigi veya kendini yeterli his-
settigi icin caba gosterir. Digsal motivasyonda ise 6dl
kazanmak, takdir edilmek ya da ceza almamak gibi dis
faktorler etkili olur.

Buna gore asagidakilerden hangisi icsel motivas-
yonla aciklanabilecek bir davranis degildir?

A) Bir kayakeginin farkli zeminlerde kaymayi deneye-
rek sinirlarini zorlamasi

B) Bir teniscinin her vurusu daha iyi yapabilmek icin
yogun antrenman yapmasi

C) Bir sporcunun daha fazla reklam teklifi almak igin
yarismalara katilmasi

D) Bir ylziiclnin suyla uyumunu gelistirmek icin tek-
nik galismalar yapmasi

E) Bir kosucunun kendi rekorunu gecmenin verdigi
tatminle antrenmanlara devam etmesi

Diger sayfaya geginiz.



2026 MEB-AGS OABT Beden E itimi Ogretmenligi Testi

6.

Voleybol servis atisinda kol yukari dogru kaldirilir-
ken omuz ekleminde gerceklesen hareket ve g6-
revli kas asagidakilerden hangisidir?

A) Fleksiyon — M. Biceps femoris

B) Abduksiyon — M. Deltoideus

C) Ekstansiyon — M. Triceps brachii

D) Rotasyon — M. Sartorius

E) Dorsi fleksiyon — M. Tibialis posterior

Kan pH’1, oksijen veya karbondioksit diizeyindeki
degisiklikleri algilayan ve solunum sistemini etkile-
yen reseptor asagidakilerden hangisidir?

A) Termoreseptorler

B) Fotoreseptorler

C) Kemoreseptorler

D) Osmoreseptorler

E) Nosireseptorler

Asagidakilerden hangisi, ilk yardim yapan bir kisi
tarafindan, bilinci kapali bir hasta veya yaraliyi,
kisa mesafede hizla tasimak amaciyla uygulanabi-
lecek uygun tasima yéntemlerinden biridir?

A) tfaiyeci

B) Sirtta tasima

C) Altin besik

D) Kucakta tasima

E) Sandalye ile tagsima

10.

Tirkiye Geneli Deneme Sinavi - 7

Bir beden egitimi 6gretmeni, 6. sinif diizeyindeki “Fi-
ziksel etkinliklerde ilk yardim uygulamalarini tanir.”
kazanimina yonelik hazirladigi yapilandiriimis gridi 63-
rencilerine uygular.

1.  Etkilenen bdlge ovulmaz, sirtilmez.
Sicak bir ortama alinir.

Islak giysiler ¢ikarilir.

Yavasca ilik suyla isitilir.

112 aranarak yardim istenir.

o o > 0N

Zehirli madde saklanarak saglik personeline veri-
lir.

N

Kanama varsa durdurulur.

8.  Etkilenen bolgeye sicak su torbasi dogrudan te-
mas ettirilir.

Bir 6grenci bu yapilandiriimis gridde 1, 2, 3 ve 4 numa-
rall ifadeleri isaretlemis ve tam puan almistir.

Buna godre 6gretmenin hazirladigi bu yapilandiril-
mis gridin soru cumlesi asagidakilerden hangisi
olabilir?

A) Zehirlenmelerde ilk yardim nasil olmaldir?

B) Yaralanmalarda ilk yardim nasil olmaldir?

C) Yaniklarda ilk yardim nasil olmaldir?

D) Donmalarda ilk yardim nasil olmaldir?

E) Kiriklarda ilk yardim nasil olmaldir?

Asagidakilerden hangisi egzersiz sirasinda dola-
sim sisteminde goézlenen tipik bir akut fizyolojik
yanit degildir?

A) Kardiyak outputta artis

B) Kalp atim hizinda artis

C) Sistolik kan basincinda artis

D) Kaslara giden kan akiminda artis

E) Diyastolik kan basincinda artis

Diger sayfaya geginiz.



