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1.	 PDR son sınıf öğrencisi Ayşe, uygulama dersi kapsa-
mında ilk defa bir danışanla yaptığı psikolojik danışma 
sürecinin videosunu dersin sorumlu öğretim üyesine 
sunmuştur. Öğretim üyesi videoyu izlemiş ve Ayşe’ye 
yapılama, özetleme, duygu yansıtması ve içerik yan-
sıtması tepkilerini uygun şekilde vermediğini ifade et-
miştir. Ayşe “Dönem başından beri psikolojik danışma 
tekniklerine çok çalıştım ama ilk danışmam olduğu ve 
çok kaygılandığım için danışana tepki veremedim.” 
şeklinde bir açıklama yapınca öğretim üyesi “Psikolo-
jik danışma tekniklerini öğrenip öğrenmediğini ancak 
danışanın ifadelerine uygun tepkiler verdiğinde anla-
yabilirim.” demiştir.

Buna göre, öğretim üyesinin aşağıda verilen dav-
ranışçı yaklaşımın hangi özelliğini vurgulamak is-
tediği söylenebilir?

A)	 Davranış değişikliği sürekli olursa öğrenmeden 
söz etmek mümkün olur.

B)	 Öğrenme gözlenebilen davranışlarla açıklanabilen 
bir süreçtir.

C)	 Her davranış değişikliği öğrenme sonucu gerçek-
leşmez.

D)	 Öğrenme yaşantılar yoluyla gerçekleşir.
E)	 Öğrenme için orta düzeyde genel uyarılmışlık hâli 

gereklidir.

2.	 Aşağıda verilen psikoloji akımları ile temel varsa-
yımlarına yönelik eşleştirmelerden hangisi yanlış-
tır?

A)	 Yapısalcılık - İçsel duygular, sezgiler ve düşünce-
lere odaklanır.

B)	 Biyolojik yaklaşım - Deneyim ve davranışlar, sinir 
hücreleri arasındaki kimyasal ve elektriksel aktivi-
teler ile açıklanır.

C)	 Davranışçı yaklaşım - Davranışların neden oluştu-
ğuna değil, nasıl oluştuğuna bakılır.

D)	 Gestalt yaklaşımı - Algı ve öğrenme konuları üze-
rinde durulur.

E)	 İnsancıl yaklaşım - Öğrenme süreci tüm canlılar 
için aynıdır.

3.	 Bir bilgi yarışmasına katılan Sevim, karşısına çıkan 
“-300 mü yoksa 3 mü daha büyüktür?” sorusunu ce-
vaplamakta zorlanır. 3’ün daha büyük olduğunu düşü-
nen Sevim yine de seyircilere sormak ister. Seyircilerin 
büyük bir çoğunluğu ise -300’ün daha büyük olduğu-
nu savunurlar. Bunun üzerine Sevim, seyircilerin bü-
yük çoğunluğuna uyup kendi cevabından vazgeçer 
ve “-300 daha büyüktür.” cevabını verir. Ancak cevap 
kendisinin de ilk başta düşündüğü “3 daha büyüktür.” 
seçeneği çıkar.

Buna göre Sevim’in yaşadığı durum sosyal psiko-
lojideki aşağıdaki deneylerden hangisinin sonuçla-
rı ile açıklanabilir?

A)	 Asch’in uyma deneyi 
B)	 Festinger’in bilişsel çelişki deneyi 
C)	 Heider’in denge deneyi
D)	 Milgram’ın itaat deneyi 
E)	 Sherif’in grup normunun oluşması deneyi
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4.	 Okul rehber öğretmeni Selim Bey, sosyal ilişkilerde 
zorlanan bir öğrencinin durumunu incelediğinde şu 
bilgilere ulaşmıştır: Öğrencinin ailesi, sınıf arkadaşları 
ve okulun rehberlik servisi arasında yeterli iletişim ku-
rulamadığı için öğrencinin sorunları çözülmeden de-
vam etmektedir.

Bu durumda öğrencinin yaşadığı problem, Bron-
fenbrenner’in Ekolojik Kuramı’na göre hangi çev-
resel sistemle ilgilidir?

A)	 Mikrosistem
B)	 Mezosistem
C)	 Egzosistem
D)	 Makrosistem
E)	 Kronosistem

5.	 Ehliyet almak için gittiği sürücü kursunda asansör-
de kaldığı için panik atak geçiren Sibel’in bundan 
sonra “ehliyet” sözcüğünü duyduğunda bile geril-
mesi, aşağıda verilenlerden hangisiyle açıklanır?

A)	 Garcia etkisi
B)	 Uyarıcı genellemesi
C)	 Tepkisel koşullanma
D)	 Olumsuz transfer
E)	 İkinci derecede koşullanma

6.	 Millî Eğitim Bakanlığının geliştirmiş olduğu “Mut-
lu Gençler, Mutlu Yarınlar” projesi kapsamında tüm 
okullarda psikolojik danışmanlar öğrencilere seminer 
vermek üzere görevlendirilir. Seminer konuları uyuş-
turucu, alkol ve internet bağımlılığından oluşmaktadır. 
Psikolojik danışman Erhan Bey, lise dördüncü sınıfta 
alkol bağımlılığı konusunu işlerken alkolün zararlarını 
anlatır. Öğrencilerden biri söz isteyerek “Öğretmenim 
alkolün zararlarını anlatıyorsunuz, evet bunları biliyo-
rum ancak babam alkol almadığı zamanlar çok gergin 
olduğunu söylüyor. Ayrıca öğretmenim, babamın dedi-
ğine göre şarap kanı sulandırıyormuş, bazı alkoller de 
kalbe iyi geliyormuş.” der. 

Verilenlere göre öğrencinin babasının alkole yö-
nelik ifadeleri aşağıdaki kuramcılardan hangisinin 
tutumla ilgili görüşlerine örnek olabilir?

A) Freud	 B) Heider	 C) Sullivan
	 D) Kelley	 E) Festinger

7.	 “Kendimize kim olduğumuzu hatırlatmak için hepimi-
zin aynalara ihtiyacı var.” sözünde aşağıdaki kav-
ramlardan hangisi vurgulanmıştır?

A)	 Empati
B)	 Öz bilinç
C)	 Kişisel motivasyon
D)	 Duyguları yönetebilme 
E)	 Sosyal beceri


