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2026 PDR TESTI

MEB-AGS
0ABT Bu testte 50 soru vardir.

PDR son sinif 8grencisi Ayse, uygulama dersi kapsa-
minda ilk defa bir danisanla yaptigi psikolojik danisma
slirecinin videosunu dersin sorumlu &gretim Uyesine
sunmustur. Ogretim Uyesi videoyu izlemis ve Ayse’ye
yapilama, 6zetleme, duygu yansitmasi ve icerik yan-
sitmasi tepkilerini uygun sekilde vermedigini ifade et-
mistir. Ayse “Dénem basindan beri psikolojik danisma
tekniklerine ¢ok calistim ama ilk danismam oldugu ve
c¢ok kaygilandigim igin danisana tepki veremedim.”
seklinde bir aciklama yapinca 6gretim Uyesi “Psikolo-
jik danisma tekniklerini 6grenip 6grenmedigini ancak
danisanin ifadelerine uygun tepkiler verdiginde anla-
yabilirim.” demistir.

Buna gére, 6gretim Uyesinin asagida verilen dav-

ranisci yaklasimin hangi 6zelligini vurgulamak is-

tedigi s6ylenebilir?

A) Davranis degisikligi surekli olursa 6grenmeden
s6z etmek mimkun olur.

B) Ogdrenme gbdzlenebilen davranislarla aciklanabilen
bir stirectir.

C) Her davranis degisikligi 6grenme sonucu gercek-
lesmez.

D) Ogrenme yasantilar yoluyla gerceklesir.

E) Ogrenme icin orta diizeyde genel uyariimislik hali
gereklidir.

(3 )

Asagida verilen psikoloji akimlari ile temel varsa-
yimlarina y6nelik eslestirmelerden hangisi yanhs-
tr?

A) Yapisalcilik - igsel duygular, sezgiler ve diistince-
lere odaklanir.

B) Biyolojik yaklasim - Deneyim ve davraniglar, sinir
hicreleri arasindaki kimyasal ve elektriksel aktivi-
teler ile aciklanir.

C) Davraniscgi yaklasim - Davraniglarin neden olustu-
Juna degil, nasil olustuguna bakilir.

D) Gestalt yaklagimi - Algi ve 6grenme konulari Gize-
rinde durulur.

E) insancil yaklasim - Ogrenme siireci tiim canlilar
icin aynidr.

Bir bilgi yarismasina katilan Sevim, karsisina ¢ikan
“-300 ml yoksa 3 mi daha biiyiktir?” sorusunu ce-
vaplamakta zorlanir. 3’lin daha buyik oldugunu disu-
nen Sevim yine de seyircilere sormak ister. Seyircilerin
blylk bir cogunlugu ise -300’Un daha blylk oldugu-
nu savunurlar. Bunun Uzerine Sevim, seyircilerin bi-
yik ¢ogunluguna uyup kendi cevabindan vazgecer
ve “-300 daha buyUktir.” cevabini verir. Ancak cevap
kendisinin de ilk basta disindigu “3 daha buyuktar.”
secenegi cikar.

Buna gore Sevim’in yasadigi durum sosyal psiko-
lojideki asagidaki deneylerden hangisinin sonucla-
ri ile agiklanabilir?

A) Asch’in uyma deneyi

B) Festinger’in biligsel geligki deneyi

C) Heider’in denge deneyi

D) Milgram’in itaat deneyi

E) Sherif’in grup normunun olugsmasi deneyi

Diger sayfaya geginiz.
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Okul rehber 6gretmeni Selim Bey, sosyal iligkilerde
zorlanan bir 6grencinin durumunu incelediginde su
bilgilere ulasmistir: Ogrencinin ailesi, sinif arkadaslari
ve okulun rehberlik servisi arasinda yeterli iletisim ku-
rulamadidi i¢in &grencinin sorunlari ¢dzilmeden de-
vam etmektedir.

Bu durumda 6grencinin yasadigi problem, Bron-
fenbrenner’in Ekolojik Kuramrna goére hangi cev-
resel sistemle ilgilidir?

A) Mikrosistem

@

) Mezosistem

(@)

) Egzosistem

=)

) Makrosistem

m

) Kronosistem

Ehliyet almak igin gittigi siiriicii kursunda asansor-
de kaldigi icin panik atak geciren Sibel’in bundan
sonra “ehliyet” sézcugiinii duydugunda bile geril-
mesi, asagida verilenlerden hangisiyle agiklanir?
A) Garcia etkisi

B) Uyarici genellemesi

C) Tepkisel kosullanma

D) Olumsuz transfer

E) ikinci derecede kosullanma

Tirkiye Geneli Deneme Sinavi - 7

Milli Egitim Bakanhiginin gelistirmis oldugu “Mut-
lu Gengler, Mutlu Yarinlar” projesi kapsaminda tim
okullarda psikolojik danismanlar 6grencilere seminer
vermek Uzere gorevlendirilir. Seminer konulari uyus-
turucu, alkol ve internet bagimhligindan olugsmaktadir.
Psikolojik danisman Erhan Bey, lise dérdiincu sinifta
alkol bagimlihgr konusunu iglerken alkoliin zararlarini
anlatir. Ogrencilerden biri sdz isteyerek “Ogretmenim
alkollin zararlarini anlatiyorsunuz, evet bunlari biliyo-
rum ancak babam alkol almadigl zamanlar ¢ok gergin
oldugunu sdyltyor. Ayrica 8gretmenim, babamin dedi-
gine gore sarap kani sulandiriyormus, bazi alkoller de
kalbe iyi geliyormus.” der.

Verilenlere gore 6grencinin babasinin alkole yo6-
nelik ifadeleri asagidaki kuramcilardan hangisinin
tutumla ilgili gorislerine 6rnek olabilir?

A) Freud B) Heider C) Sullivan
D) Kelley E) Festinger

“Kendimize kim oldugumuzu hatirlatmak icin hepimi-
zin aynalara ihtiyaci var.” s6ziinde asagidaki kav-
ramlardan hangisi vurgulanmistir?

>

) Empati
) Oz biling

) Kisisel motivasyon

g O w

) Duygulari yénetebilme

m

) Sosyal beceri

Diger sayfaya geginiz.



