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Sanatla Gelişen, Sanatla İyileşen 
Çocuklara ve Sanata Adanmış Öğretmenlere 

İthaf Olunmuştur.



ÖN SÖZ

Sanat eğitimi, bireyin yaratıcı potansiyelini ortaya çıkaran ve kendini özgür 
bir şekilde ifade etmesine olanak sağlayan eğitsel bir alan olarak tanımlanabilir. 
Modern eğitim anlayışının gelişmesiyle birlikte özellikle Avrupa ve Amerika’da 
yaygınlaşan bu alan, çocuğun sanatsal yaşantı ve estetik algısının geliştirilmesi için 
uygulanan sistematik bir eğitim süreci olarak karşımıza çıkmaktadır. Bu sistema-
tik eğitim, en dar anlamıyla müfredatta yer alan resim müzik gibi sanat derslerini 
ifade ederken; geniş anlamda ise okul içi ve okul dışındaki gerçekleşen tüm sanat 
etkinliklerini, yaratıcı deneyimleri içeren bütüncül bir pedagojik süreçtir. Erken 
çocuklukta sunulan sanatsal etkinlikler, işte bu bütüncül gelişime katkı sağlayan, 
çeşitli araç, malzeme ve ifade biçimlerinden yararlanarak oluşturulan geniş bir et-
kinlik alanı oluşturur. 

Bu bağlamda, gerek iç gerekse dış mekanlarda yapılan sanat etkinlikleri, ço-
cuğun tüm gelişim alanlarının yanında estetik duyarlılığının gelişmesine, birlikte 
çalışma ve takım ruhunun temellerinin atılmasına, kültürel değerlerin aktarımıy-
la bir dünya vatandaşı olarak hayatın içinde yer almasına ortam hazırlamaktadır. 
Erken çocuklukta sanat eğitimi aracılığıyla çocukların materyallerle kurduğu öz-
gün etkileşimler, soyut kavramsal şemaların somutlaştırılmasını, dikkat ve mo-
tivasyonlarının artırılmasını sağlayarak öğrenilen bilgilerin kalıcı hale gelmesini 
ve öğrenme becerilerinin geliştirilmesini kolaylaştırır. Sanat eğitimi, çocukların 
akademik becerilerine katkı sağlamanın ötesinde, yeni çağda en çok talep gören 
çok yönlü düşünce, yaratıcı problem çözme, iş birliği ve öz yeterlik algısı gibi üst 
düzey yaşam becerilerinin inşa edilmesine imkân tanımaktadır.

Öğretmenler gerek sınıf içi gerekse sınıf dışı etkinlikler aracılığıyla öğrenci-
lerine rehberlik etmektedir. Ancak öğretmenler ve öğretmen adaylarının çoğu, sa-
nat eğitimi kapsamında uygulamada neler yapabilecekleri sorusuna yanıt aramak-
tadırlar. Bu nedenle, bu kitabın hazırlanmasında kuramsal bilgilerin yanı sıra bu 
bilgilerin ne tür etkinliklerle gerçek yaşama aktarılabileceği gözetilmiştir. Böylece 
öğretmen ve öğretmen adaylarının sanat eğitimi alanında gerçekleştirebilecekleri 
faaliyetler, somut ve anlaşılır etkinlik örnekleriyle aktarılmaya çalışılmıştır.

Bu kitabın alana önemli katkılar sunacağı, öğretmenlere ve öğretmen aday-
larına rehber niteliğinde olacağı düşünülmektedir. Kitabın temel amacı, erken 
çocuklukta sanat eğitimi ile ilgili temel bilgileri sunmanın yanı sıra güncel çalış-
maları aktarmak ve sınıf içi etkinlik örnekleriyle alanda çalışan öğretmenlere ve 
öğretmen adaylarına bir başucu kitabı niteliği taşımaktadır.

Kitap 17 bölümden oluşmaktadır. İlk bölümde erken çocuklukta sanat eği-
timinin önemi ve öğrenmeye etkileri ele alınmışken, ikinci bölümde sanat eği-
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timi ile dil becerilerinin geliştirilmesi üzerinde durulmuş; üçüncü bölümde sos-
yal-duygusal gelişimin desteklenmesine ilişkin örnek etkinliklere yer verilmiştir. 
Ardından sırasıyla sanat eğitiminin yaratıcılığa etkisi, eleştirel düşünme becerile-
rinin geliştirilmesi ve estetik değerlerin kazandırılması konuları işlenmiş; yedinci 
bölümde sanatsal etkinlik çeşitleri örneklerle açıklanmış, sekizinci bölümde bü-
tünleştirilmiş sanat etkinlikleri ele alınmıştır. Dokuzuncu bölümde erken çocuk-
lukta sanat eğitimini destekleyen öğrenme ortamları ve planlanması yer almakta; 
onuncu bölümde erken çocuklukta sanatsal ve şematik gelişim aşamaları, on bi-
rinci bölümde sanat eğitimi bağlamında çocuk resmi incelenmektedir. Günümüz 
eğitiminin ayrılmaz bir parçası olan yapay zekanın sanat eğitimindeki kullanımı 
on ikinci bölümde ele alınmış; müze ve sergi ziyaretlerinin pedagojik temelleri on 
üçüncü bölümü oluştururken, sanatın iyileştirici rolü ve sanat terapisi on dördün-
cü bölümü işaret etmektedir. On beşinci bölümde özel gereksinimli çocuklarda 
sanat eğitimi, on altıncı bölümde erken çocukluk döneminde çocuk tiyatrosu ile 
sanat eğitimi ele alınmış; kitap, sanat etkinliklerinin sınıf içinde kullanımına iliş-
kin uygulamalı örneklerle son bulmuştur.

Bu kitabın, öğretmen adaylarına, aktif olarak öğretmenlik yapan öğretmenle-
re, okul öncesi öğretmenlerine, sınıf öğretmenlerine, özel eğitim öğretmenlerine, 
sanat ve eğitim alanlarında çalışan tüm profesyonellere ve sanatkarlara katkı sağ-
layacağı umulmaktadır. Bu eser, uzun yıllara yayılan emek, tecrübe ve çalışmanın 
somut bir ürünüdür.

Kitabın hazırlanması ve yayımlanması sürecinde değerli katkılarını sunan 
bölüm yazarlarına, bu dönemde yanımda olan ve desteğini esirgemeyen çocukla-
rım Burak ve Mert’e, kitabın başlangıcından yayımlanmasına kadar geçen sürede 
gösterdikleri sabır ve özverili çalışmalarından ötürü Pegem Akademi Genel Yayın 
Koordinatörü Sunay Karadağ’a ve Pegem Akademi ailesine teşekkürlerimi suna-
rım.

Şengül MERTOL İLGAR

İstanbul, 2026
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Prof. Dr. Şengül MERTOL İLGAR1

1.1. Giriş

Çocukluğun tarihine ilişkin araştırmalar, erken çocukluk döneminin kendi-
ne özgü bir gelişim evresi olduğuna dair ilk görüşlerin Eski Yunan dönemine ka-
dar uzandığını göstermektedir. Bununla birlikte, çocukluğun ayrı bir yaşam döne-
mi olarak yeniden keşfedilmesi ve düşünürlerin ilgi odağı hâline gelmesi 16. ve 17. 
yüzyıllarda gerçekleşmiştir. Özellikle 20. yüzyıldan itibaren erken çocukluk döne-
mi; gelişimsel özellikleri, öğrenme süreçleri ve eğitim gereksinimleri bakımından 
diğer yaşam evrelerinden farklı bir dönem olarak kabul edilmeye başlanmıştır. 
Çocuk psikolojisi alanında farklı ülkelerde yürütülen araştırmalar, yaşamın ilk altı 
yılının bireyin bilişsel, sosyal, duygusal ve akademik gelişimi üzerinde belirleyici 
bir etkiye sahip olduğunu ortaya koymaktadır. Bu anlayış doğrultusunda kamu 
kurumları, özel kuruluşlar ve sivil toplum örgütleri erken çocukluk eğitimine yö-
nelik yatırımlarını arttırmakta; araştırma, politika geliştirme ve uygulama çalış-
malarına daha fazla kaynak ayırmaktadır. Günümüzde gelişmiş ülkelerde temel 
hedef, yalnızca çocukların erken çocukluk eğitimine erişimini sağlamak değil, 
aynı zamanda sunulan eğitimin niteliğini yükselterek çocukların gelişim potansi-
yellerini en üst düzeyde desteklemektir.

Tüm yaşam süreçleri göz önünde bulundurulduğunda, bazı yaşam dilimleri-
nin zihinsel, ruhsal ve fiziksel gelişmeler açısından daha kritik dönemler olarak 
ele alınması gerektiği görülmektedir. Erken çocukluk dönemi de bu dönemlerden 
biri kabul edilmektedir. Bu dönemde çocuğa sunulacak uyaranlar ve deneyimler 
çocuğun gelişimini desteklemenin yanında psikolojik iyi oluşuna katkı sağlamak-
tadır. Bunlardan biri olan sanat eğitimi ve sanat deneyimleri, çocukların öğren-
meye karşı olumlu tutum geliştirmelerine, problem çözme ve eleştirel düşünme 
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