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Değerli Okuyucularımız,

Bu kitap, MEB-AGS ÖABT Beden Eğitimi Öğretmenliği Alan Bilgisi Testi kapsamındaki soruları çözmek için gerekli bilgi, beceri ve teknikleri edinme 
ve geliştirme sürecinde siz değerli okuyucularımıza kılavuz olarak hazırlanmıştır. 

Kitabın hazırlanış sürecinde, sınav kapsamındaki temel alanlarda kapsamlı alanyazın taraması yapılmış, bu kitabın gerek MEB-AGS ÖABT’de 
gerekse gelecekteki meslek hayatınızda ihtiyacınızı maksimum derecede karşılayacak bir başucu kitabı niteliğinde olması hedeflenmiştir. 

Detaylı, güncel ve anlaşılır bir dilde yazılan konu anlatımları, çıkmış sorular ve detaylı açıklamalarıyla desteklenmiş, her ünite içeriği ÖSYM 
formatına uygun, çözümlü test sorularıyla pekiştirilmiştir. 

Yoğun bir araştırma ve çalışma sürecinde hazırlanmış olan bu kitapla ilgili görüş ve önerilerinizi yayinevi@pegem.net adresini kullanarak ya da 
0538 594 92 40 numaralı telefona WhatsApp üzerinden iletmeniz yeterli olacaktır. 

Geleceğimizi güvenle emanet ettiğimiz siz değerli öğretmenlerimizin hizmet öncesi ve hizmet içi eğitimlerine katkıda bulunabilmek ümidiyle...

Pegem Akademi

Kitabın içeriği, MEB’in yapacağı program değişikliği veya buna bağlı olarak  ÖSYM’nin sınav içeriğinde yapacağı değişiklik 

durumunda, kitabın dijital hâlinde (aktivasyon geçerlilik süresince) güncellenerek  siz değerli adaylara sunulur.
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ANLAM VE KAPSAMI
1960’lı yıllardan sonra geleneksel okuldaki beden eğiti-
mi programlarının dışında beden eğitimi alanı, egzersiz 
bilimleri ve spor olarak genişledi ve bu tarihten sonra 
önemli değişimler gerçekleşti. Modern beden eğitimi, 
egzersiz bilimleri ve spor, okul ortamlarında öğrencile-
ri eğitmek için öğretmen yetiştirilen programlardan ve 
ortak kültürden doğmuştur. Zamanla bu alan içerisin-
de yeni alt disiplinler ortaya çıkmış ve bu anlamda yeni 
kariyer fırsatları doğmuştur. Günümüzde beden eğitimi, 
egzersiz bilimi ve spor alanında çalışanlar birçok farklı 
ortamda her yaştan insana hizmet vermektedir. Bu hiz-
meti sağlamak için beden eğitimi, egzersiz ve spor prog-
ramları özellikle son 50 yılda önemli ölçüde artmış ve 
çeşitlenmiştir. Programlar geleneksel okul ortamlarından 
topluma, eve, çalışma alanlarına, ticaret ve sağlık alan-
larına genişlemiştir. 

Beden eğitimi, egzersiz bilimleri ve sporun ortak nok-
tası insanın hareketi ya da fi ziksel aktivitedir. Fiziksel 
aktivite bu dinamik alanların temel unsurudur. Tarihsel 
olarak beden eğitimi programları çocuklara ve gençlere 
okul ortamlarında öğretime odaklanırdı. 1960’lı yıllar-
dan beri beden eğitiminde önemli değişimler oldu ve 
beden eğitimi okul dışı ortamlara ve her yaştan insanın 
katılabileceği programlara taşındı. Bugün beden eğitimi 
bireylerin becerilerini geliştirmeyi, fi ziksel uygunluğunu 
artırmayı, doğru bilgi ve tutumlar edinmesine yardım et-
mek için araç olarak fi ziksel aktiviteyi kullanan eğitimsel 
bir süreçtir. Bugünün beden eğitimi programlarının çoğu 
gelişimsel modele dayanmaktır. Bu modele göre beden 
eğitimi dikkatli olarak yapılandırılmış fi ziksel aktivite yo-
luyla kişinin bütün olarak gelişimine katkıda bulunur. 
Günümüz beden eğitimi anlayışı; motor beceri edinimini, 
ideal sağlık ve iyi olma hâlini devam ettirmek için fi ziksel 
uygunluğu geliştirmeyi ve sürdürmeyi, fi ziksel aktivite 
hakkında bilgi sahibi olmayı, yaşam boyu öğrenme ve 
yaşam boyu katılım için olumlu tutumları artırmayı içer-
mektedir. 

N O T!
Okul beden eğitimi açısından ya da bakışı açısından 
sporun anlamı ya da amacı altı başlık altında toplana-
bilir:

✔ Sağlık ve fi ziksel uygunluk

✔ Eğlence, yaşantı, etkilenme

✔ Estetik, gösteri, biçimlendirme

✔ Verim, kendine güven

✔ Macera

✔ Birliktelik, kurumsallık, toplumsallık

Okul sporlarının amaçları dışında, sporun diğer amaçları 
spor yapan kişinin amacı, yaşı ve özelliklerine göre de-
ğişebilir. Bu özelliklere göre spor yapmada bazen sağlık, 
bazen performans bazen de heyecan ve macera ön pla-
na çıkabilir.  

Spor alanında çalışan araştırmacıların sayısının önemli 
ölçüde artmasıyla birlikte beden eğitimi öğretmeni yetiş-
tirme, öğretmen verimliliği, öğretim yöntemleri, öğrenci 
öğrenmesini geliştirme gibi konularda elde edilen bilgi 
her geçen gün genişlemektedir. Bu alana ilişkin yardımcı 
olabilecek temel bazı kavramların tanımları aşağıda su-
nulmuştur:

Beden Eğitimi ve Sporda Temel Kavramlar

Hareket: Vücudun ya da herhangi bir bölümünün gözle 
görülür bir şekilde bir kişiye ya da belirli bir noktaya göre 
pozisyon değişimi veya vücudun konumunun değişme-
sidir. 

Hareketsizlik: Mevcut konumun bir çizgiye ya da bir yü-
zeye göre sabit kalması değişmemesi hâlidir. 

İnsanın kullanabileceği temel hareket becerileri, loko-
motor beceriler, nonlokomotor beceriler, manipülatif be-
ceriler ve denge olarak sıralanabilir.

Lokomotor beceriler: Vücudun bulunduğu belirli bir 
konumdan bir başka konuma doğru hareketidir. Yürü-
me, koşma, atlama, sıçrama, uçma, sekme, tırmanma, 
kayma ve sürünme gibi beceriler bu tür becerilerdir.

Nonlokomotor beceriler: Kişinin bulunduğu zemin 
üzerinde konumunu değiştirmeden, pozisyonunu ya da 
yaptığı hareketin akışını koruyarak dengesini yer çeki-
mine karşı koruma yeteneği olarak tanımlanabilir. Bü-
tün etkili hareketlerin temelidir. Hem lokomotor hem de 
manipülatif beceriler için gereklidir. Eğilmek, bükülmek, 
sallanmak, dönmek, simetrik-asimetrik, geniş-düz vücut 
şekilleri nonlokomotor beceriler olarak adlandırılabilir. 

Manipülatif beceriler: Kişinin herhangi bir nesne ile iliş-
kisini gerektiren, el ve ayakların kullanılması ile nesneler-
den kuvvet alma ve nesnelere kuvvet uygulama ile ilgili 
hareketlerdir.  Atma, tutma, fırlatma, vurma, tekmeleme 
ve sürme gibi beceriler bu sınıfa girmektedir.

Egzersiz:  Temel seviyenin üzerinde enerji tüketimi ge-
rektiren ve fi ziksel uygunluğu yakalamak amacıyla ya-
pılan fi ziksel aktivitedir. Egzersiz planlanmış, yapılandı-
rılmış ve tekrarlı şekilde gerçekleşir. Egzersizin süresi, 
sıklığı ve yoğunluğu ölçülebilir. Bilim alanı olarak egzer-
siz bilimi; biyoloji, biyokimya, fi zik ve fi zyoloji gibi birçok 
farklı alanın teori ve yöntemleri üzerine gelişmiştir. 



Beden Eğitimi ve Sporun Temelleri
1. BÖLÜM

2

Fiziksel Aktivite: Temel seviyenin (hücrelerimizin sade-
ce yaşayabilmek için harcadığı enerji miktarı) üzerinde 
enerji harcamayı gerektiren iskelet kaslarının kasılması 
ile üretilen bedenin hareketidir. Bu geniş kavram; egzer-
sizi, sporu, dansı, cimnastiği, aktif oyunları, günlük ya-
şam aktivitelerini ve aktif mesleki görevleri kapsar.

Fiziksel Uygunluk: Fiziksel uygunluk bir seviye göster-
gesidir. Bir eylemi, bir hareketi doğru bir şekilde uzun 
süre devam ettirebilen kişiler fiziksel uygunluk seviyesi 
yüksek kişilerdir. İnsanın yorulma olmaksızın günlük iş-
lerini yerine getirebilmesi, çeşitli fiziksel aktivitelere ka-
tılmak için enerjiye sahip olması ve düşük riskte sağlık 
problemleriyle ilgili iyi olma durumudur.

	➱ Kondisyon: Bireyin fiziksel ve zihinsel baskılara da-
yanma ve uyum sağlama gücüdür. 

	➱ Performans: Yapılan spor dalında ortaya konulan 
ürün ve sonuçtur. 

Beden Eğitimi: Günümüzdeki anlamı müfredat kapsa-
mında öğrencilere öğrenme, anlamlı içerik ve uygun öğ-
retim fırsatı sağlayan okullarda gerçekleşen bir derstir. 
Kaliteli beden eğitimi programları fiziksel yeterliği artır-
maya, sağlık ilişkili fiziksel uygunluğa, kişisel sorumlulu-
ğu geliştirmeye, yaşam boyu fiziksel olarak aktif olmaları 
için bütün öğrencilere eğlenceli fiziksel aktivite sunmaya 
odaklanmaktadır. Spordan farklı olarak rekabet ve yarış-
ma ön planda değildir.

Spor: Kurallar ile yönetilen yüksek seviyede organize 
edilen yarışma türünde fiziksel aktivitelerdir. Kurallar, bi-
reylerin adil şekilde ve belirli bir amacı başarabilmeleri 
için rekabeti ve şartları standart hâle getirir. Spor kişinin 
yeterliğini göstermesi ve sınırlarını zorlaması için anlamlı 
fırsatlar sağlar. Kişi, kendisiyle ya da başka birine karşı 
rekabet içinde olabilir. Birçok farklı yaş ve yetenekte in-
san keyif almak, kişisel tatmin ve zafer ya da ödül elde 
etmek gibi nedenlerle spora katılmaktadır. Rekabetin se-
viyesi rekreasyonel sporlardan elit sporlara kadar uzanır.

Beden Eğitimi, Egzersiz Bilimi ve Spor Alanı

Alan kavramı, iyi bilinen bir disiplinin, sosyal hizmet gö-
türmek için bir ya da daha fazla çalışanın ve ortak amaç-
lar üzerine odaklanmış bir yapının birleşimi olarak tanım-
lanmıştır. Disiplinlerde araştırmacılar bilgiyi ilerletmeye 
hizmet ederken, bu bilgiler de çalışanların insanlara hiz-
meti götürmesi için bir temel olur. 

Beden Eğitimi ve Spor Arasındaki Farklar

Spor Beden Eğitimi

1.  Yarışmadır.

2.  Reklam aracıdır.

3.  Bir meslektir.

4.  Seyir vasıtasıdır.

5.  Politika aracıdır.

6.  �Bir aktivitenin spor 
olabilmesi için; sistem, 
program, organizas-
yon ve rekabet gerek-
lidir.

1.  Yarışma değildir.

2.  Reklam aracı değildir.

3.  Meslek değildir.

4.  Seyir vasıtası değildir.

5.  Politika aracı değildir.

6.  �Beden eğitimi sadece 
bir fiziksel aktivitedir.

Beden Eğitimi ve Spor Arasındaki Ortak Yönler

	➱ Eğitim ve eğlence aracıdırlar.

	➱ Teknik ve bilimseldir.

	➱ Zevkli ve estetiktir.

	➱ Fiziksel ve ruhen güçlenmeyi sağlar.

Sportif Oyun

Belli kurallar içerisinde başkalarına karşı üstünlük kurma 
amacı ile yapılan faaliyetlerdir.

Yarışma: Bireysel olarak yapılan, sonucu belli ölçülere 
dayalı (ağırlık, zaman) sportif faaliyetlerdir. Katılımcılara 
yarışmacı denir.

Müsabaka: Birden fazla bireyin, birden fazla bireye karşı 
takım hâlinde gerçekleştirdiği sportif faaliyetlerdir. Katı-
lımcılara müsabık denir.

Meslek: Beden eğitimi, egzersiz ve spor bir meslek ola-
rak tanımlanabilir. Meslek, hizmet etmek yoluyla toplu-
mu daha iyi hâle getirmeyi amaçlamış özel eğitim almayı 
gerektiren entelektüel bir çalışma alanında uğraşmaktır. 
Beden eğitimciler, egzersiz bilimciler ve spor liderle-
ri lisans seviyesinde diplomaya sahiptirler ve alandaki  
lisansüstü programlar yoluyla çalışmalarını ilerletebilirler. 
Bu anlamda bu alanların topluma dönük mesleki karşı-
lıkları vardır. 

Beden Eğitimi ve Spor İle İlgili Bazı Disiplinler

Akademik Disiplin: 1960’lı yılların ortalarında akade-
mik bir disiplin olarak kabul edildiği dönemden bu yana 
beden eğitimi alanındaki araştırmaların sayısı hızla art-
mıştır. 1964 yılında Franklin Henry, beden eğitimini aka-
demik disiplin ve organizasyon olarak adlandırmış ve di-
siplin hareketinin gelişimi ortaya çıkmıştır. Bu çalışmanın 
ardından beden eğitimi, egzersiz bilimleri ve spor alanı 
12 alt disiplinden oluşmuştur. 




