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Sevgili Okuyucularimiz,

Bu kitap, MEB-AGS / OABT Beden Egitimi Ogretmenligi Alan Bilgisi Testi kapsamindaki sorulari c6zmek icin gerekli bilgi, beceri ve
teknikleri edinmeniz ve sorulari kolaylikla ¢6zebilmeniz amaciyla farkl soru cesitleri ile kendinizi gelistirmeniz stirecinde siz degerli
okuyucularimiza kilavuzluk etmek icin hazirlanmistir.

Kitabin hazirlik asamasinda, sinav kapsamindaki temel alanlarda kapsamli alanyazin taramasi yapilmis, bu kitabin gerek
MEB-AGS OABT’de gerekse gelecekteki meslek hayatinizda ihtiyacinizi maksimum derecede karsilayacak sekilde ve
MEB-AGS OABT de cikan ve cikacak sorularla paralel sorular icerecek nitelikte olmasi hedeflenmistir.

On yedi béliimden olusan kitabimizda, her biri ayri konu basliklarindan olusan testler bulunmaktadir. Detayli, glincel ve anlasilir bir
dilde yazilan ¢6ziimlii anlatimlari ve agiklamalari ile bu 6zgiin sorular, MEB-AGS OABT de gikacak sorularla konu ve tarz itibariyla
birebir ortiismektedir. Ayrica kitabimizda, testlerin karisik degil de konu bagliklariyla ayri ayri verilmis olmasi, hangi konuda
eksikliginiz oldugunu gérmenizi ve konu anlatimli kitabimiza bagvurarak bu eksikliklerinizi tamamlamanizi saglayacak ve size yol
gosterecektir.

Yogun bir arastirma ve calisma siireci ile hazirlanmis olan bu kitaba iliskin sorularinizi yayinevi@pegem.net adresine e-posta
yoluyla ya da 0538 594 92 40 numarasina WhatsApp lizerinden iletmeniz yeterli olacaktir.

Gelecegimizi giivenle emanet ettigimiz siz degerli 6gretmenlerimizin hizmet ncesi ve hizmet ici egitimlerinde katkida bulunabilmek
Umidiyle...

Bagarilar...
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Beden Egitimi ve Sporun Temelleri

1. BOLOM

A

1. Beden egitimi ve spor ile ilgili olarak,
I.  Yanisma ve rekabet duygusu 6n plandadir.
Il.  Teknik ve bilimsel bir disiplindir.
Ill. Profesyonel bir meslek alanidir.
verilenlerden hangileri beden egitimi ile spor arasin-
daki ortak 6zelliklerindendir?
A) Yalniz Il B) Yalniz llI C)lvell
D) Il ve lll E) I, 1l velll

2. Bir sporcunun hareket esnasinda birim zamanda
katettigi ortalama mesafe asagidakilerden hangi-
sinde dogru olarak verilmistir?

A) Hareketlilik

)
C) Sdrat
D)
E) Cabukluk

Dayaniklilik

I.  Sigrama
II. Kosma
ll. Egilme
Yukarida verilenlerden hangileri lokomotor beceriler
arasinda gosterilemez?
A) Yalniz | B) Yalniz llI C)lvell
D) llvelll E) I, Ilvelll
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4. Amaca yonelik bir hareket sirasinda o harekete ka-

tilan kaslar ile merkezi sinir sistemi arasinda goéste-
rilen uyum asagidakilerden hangisidir?

A) Yetenek

B) Olgunlasma

C) Gelisim

D) Beceri

E) Koordinasyon

Olimpiyat bayragi ilk olarak hangi olimpiyat oyunla-
rinda kullaniimistir?

A) 1908 Londra

) 1912 Stockholm

) 1920 Anvers

) 1924 Paris

) 1928 Amsterdam

m o o’

. Antik Yunan Olimpiyatlan ile ilgili olarak,

|.  Kazanan sporcuya en degerli 6dil olarak altin ve-
rilirdi.

Il.  Olimpiyatlarin bitiminde diger oyunlara kadarki stre
stadyum kosularini kazanan sporcularin adi ile ani-
lirdi.

Ill. 20 yasindan kugcukler gencler kategorisinde yarigir-
lard.

verilenlerden hangileri dogru olarak gdsterilebilir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvelll
D) Il ve lll E) I, 1l velll

I.  Oyunlara herkes katilabilir.
Il.  Oyunlar dort yilda bir yapilr.
. ilki Yunanistan’da yapilmistir.
Verilenlerden hangileri Antik Olimpiyatlar ile Modern
Olimpiyatlar arasindaki ortak 6zelliklerden biri ola-
rak gosterilebilir?
A) Yalniz Il B) Yalniz llI C)lvell
D) Il ve lll E) L, Il velll
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8. Modern Olimpiyatlar ile ilgili olarak, 11. 5 kitadan iilkelerin katildigi ilk olimpiyat oyunu asa-

I ilki 1896 yilinda yapilmistir. Gidakilerden hangisidir?

Il. ilk olimpiyatlara Osmanli Devleti katilamamistir. A) 1908 Londra
Ill. Kurucusu Baron de Coubertin’dir. B) 1912 Stockholm
verilenlerden hangileri dogrudur? C) 1920 Anvers
A) Yalniz | B) Yalniz |l C)lvell D) 1924 Paris
D) Il ve lll E) I, 1l ve Il E) 1928 Amsterdam

12. “Eski Turklerde savas ve avlanma, bazi spor branslari-
nin gelismesine zemin hazirlamigtir.”

Buna gore, asagida verilen spor branslarindan han-
gisinin Eski Tiirklerde gelistigi séylenemez?
A) Cirit Atma B) Gures C) Okguluk

9. A_§ag|dakllerden hangisi Olimpiyat Oyl.mlarl ve Ollrl-"-l- D) Futbol E) Binicilik
pik Hareket kapsaminda kullanilan simge veya t6-

rensel unsurlardan biri degildir?

A) Olimpiyat halkalari

o3}

) Olimpiyat mottosu

(@)

) Olimpiyat atesi

@)

) Olimpiyat yemini
13.

m

) Olimpiyat kdyu
I.  Bilinen ilk futbol takimi Galatasaray’dir.

Il. Cuma ligi adi altinda misabakalar diizenlenmistir.
lll. ingiliz ve Rumlar tarafindan da takimlar kurulmustur.

Verilenlerden hangileri Osmanli Dénemi’nde futbol
ile ilgili dogru bir bilgidir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell
D) Il ve lll E) I, 1l ve lll
10. Modern Olimpiyatlar ile ilgili olarak;
. 1916,
Il. 1940, 14. Asagidakilerden hangisinde Tiirk Spor Kurumunun
. 1944 gorev yaptigi yillar dogru olarak verilmistir?
verilenlerden hangileri Osmanh Devleti ve Tiirkiye A) 1923-1928
Cumbhuriyeti’nin katilamadigi Olimpiyatlar arasinda B) 1925-1931
6sterilebilir?

gostertienilir C) 1930-1933
A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell D) 1933-1936

D) Il ve lll E) I, Il ve lll E) 1936-1938
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