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Zihin Yetersizligi

ZiHIN YETERSIZLIGi
1. Kavramsal Gerceve ve DSM-5 ve AAIDD Tani Kriterleri

DSM-5: Zihinsel Yetersizlikte Yeni Degerlendirme Modeli

IQ puanindan ziyade “Uyumsal islevsellik” alanlarina odaklanan yeni degerlendirme kriterleri.

)
1Q Puani DSM-5 kriterlerine gére zihinsel yetersizligin derecesi artik IQ puanina gore degil;
kavramsal, sosyal ve pratik alanlardakl uyumsal islevsellige gore belirlenmektedir.

70

i @QF 5O
Swe <<

K |

avramsa S .
; osyal Alan Pratik Alan

(Akademik) Alan Y )
Bellek, dil, okuma-yazma, Empati, iletisim becerileri, Oz bakim, para yénetimi,
matematiksel akil yuritme baskalarinin duygularini is sorumluluklari ve guinliik
ve zaman kavramlarini fark etme ve dostluk yasam aktivitelerinin

kapsayan zihinsel kurma yetilerini yonetimini kapsar.

slrecler. icerir.

Agirlik Diizeylerine Gore Destek ihtiyact

Hafif Diizey: Stratejik Destek i \ Orta Diizey: Somut iletigim
Soyut diisiinme ve stratejik planlama @@ Sosyal ipuglarini anlamada zorluk
gibi Ust diizey biligsel alanlarda o yasanir; iletisimde genellikle somut
rehberlik gerekir. ifadeler tercih edilir.

Destek ihtiyaci ve Beceriler Arasindaki iligki

Agir Diizey: Siirekli Denetim
Giinliik yasamin her agamasinda
ve 6z bakim siireglerinde siirekli
destek ve gozetim sarttir.

DSM-5: Entellektiiel Yetersizlik Tani Kriterleri‘

DSM-5'e gore "Entellektiiel Yetersizlik" tanisi konulabilmesi igin gereken li¢ temel kriter ve terminolojik degisiklik.

Kriter A: Kriter B: Kriter C: Gelisimsel
Zihinsel Iglevierde Uyumsal Islevsellik Dénem Baglangici
Eksiklik Sinirlari

@

DSM-5, “Zeka Geriligi"
terimini tamamen terk
ederek modern

A+ b g;ﬁ:i’:i@gﬂﬁ? terminolojiye gecis lletigim Belirtilerin mutlaka
= bt ibi yapmistir. 18 yagindan onceki
ogrenme gibi Sosyal katiim Heireal oF
alanlarda yetersizlik P gelisimsel strecte
Es Zamanh Ug Kriter Sarti: ortaya ¢ikmig olmasi
S+, * Standart testlerle Tani igin zihinsel, uyumsal — Bagimsiz yasam gibi gerekir.
Qo kantianmis ve gelisimsel kriterlerin giinliik standartlarin
yetersizlik. hepsinin ayni anda kargilanamamasi
karsilanmasi gerekir. durumudur. N

|

Not: Yukarida verilen tani kriterleri DSM -5 tani el kitabina gére hazirlanmigtir. Ancak AAIDD (Amerikan Zihinsel ve Ge-
lisimsel Yetersizlikler Birligi) glincellemeleri ve tani kriterlerine gore belirtilerin 22 yas éncesinde ortaya ¢cikmis olmasi
gerekmektedir.

Yeni degerlendirme modelinde “Zeka Geriligi” terimi tamamen terk edilmis ve yerine “Entellektiiel Yetersizlik (Zihin-
sel Gelisimsel Bozukluk)” terimini getirilmistir. Tani konulabilmesi i¢in su Ug kriterin es zamanli kargilanmasi sarttir:

Kriter A (Zihinsel islevler): Muhakeme, problem ¢cézme, planlama, soyut diisiinme, yargilama, akademik égrenme
ve deneyimlerden 6grenme gibi zihinsel iglevierde eksiklikler olmalidir.

® Kriter B (Uyumsal i§levsellik): Bireyin kisisel bagimsizlik ve sosyal sorumluluk icin gelisimsel ve sosyokdilttrel
standartlan karsilayamamasidir. Bu eksiklik; iletisim, sosyal katilim ve bagimsiz yasam gibi alanlarda islevselligi
sinirlar.

Kriter C (Baslangig): Zihinsel ve uyumsal eksikliklerin gelisimsel déonem (18 yas 6ncesi) igerisinde baslamis
olmasi gerekir.
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Zihin Yetersizligi

Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlikler Birligi( (AAIDD) Zihin Yetersizligi Temel Tanilama Kriterleri

Tanilama Olgiitii Standart Esik Deger Kapsam ve Klinik Aciklama

Zihinsel Islevlerde Be- Standart zeka testlerinde ortalamanin  Ogrenme, akil yiiriitme, problem ¢ézme, soyut dii-

lirgin Sinirlilk en az 2 standart sapma alti (Yaklasik slinme, planlama ve akademik 6grenme gibi genel
70 - 75 1Q ve alti) zihinsel kapasitedeki sinirliliklari ifade eder. Testin

standart 6lgme hatasi dikkate alinir.

Uyumsal Davraniglar- Standardize uyumsal davranis dlgek- Bireyin gunlik yasamini bagimsiz sirdurebilme-
da Belirgin Sinirlilik lerinde kavramsal, sosyal veya pratik si ve gevresel taleplere uyum saglayabilmesi igin
alanlarin en az birinde (ya da toplam gereken beceri alanlarindaki yetersizlikleri kapsar.
puanda) ortalamanin en az 2 standart
sapma alti

Gelisimsel Doénemde 22 yas 6ncesi Zihinsel ve uyumsal sinirliliklarin yetigkinlikte kaza

Ortaya Cikma veya travma sonucu degil; dogum 6ncesi, dogum
sirasi veya gelisimsel biyiime evresinde baslamig
olmasi sartidr.

2. 1Q Puan Araliklarina Gére Zihin Yetersizligi Kategorileri

Zihin Yetersizligi Siniflandirmasi:
IQ Seviyeleri ve Destek ihtiyaglari

Zihin yetersullgl I(] puanlarina dayall olarak dort lemel kategonde smrflandmllr Bu gruplandirma,
bireyin egitim h sosyal gelisi k diizeyine kadar ihtiyag duyacagi
tiim destek mekanlzmalarlnl belirlemek igin kullanihir.

Yogun Bakim ve Tam Bagimlihk

Egitilebilir ve
Gerektiren Diizeyler

Ogretilebilir Diizeyler

Agir Diizey:
Yasam Boyu Denetim

1Q puani 20-40 arasidir ve iletigim
genellikle basit isaretlerle sinirlidir.

Hafif Diizey

8 5 a Zihin Yetersizligi
A 1Q puani 50-70 arasi olan bu

grup, ilkokul diizeyinde

akademik beceri kazanabilir.

Orta Diizey:
Giinliik Yagam Odakli
1Q puani 35-55 arasidir; akademik

Cok Agir Diizey:

Tam Bagimhihk

1Q 20-25'in altindadir; agir motor bozukluklar
egitimden ziyade 6z bakim ve siirekli tibbi bakim eslik eder.
becerilerine odaklanilir.

BAGIMSIZ
YASAM

- i FTONTS . e H . 0 0
Klilgl‘mu Ba_gl_ms:zllk vels Gch Slp_lrll G?ll$l!‘l‘lﬂVg Bakim I!\tlyacl o
C ~ A7

Hafif diizey bagimsiz yasayabilirken, orta Gelisim okul 6ncesi diizeyinde kalir ve 6z bakim
diizey korumalr is yerlerinde calisabilir. igin tamamen bagkalarina bagimlidirlar.

Zihin yetersizligi, geleneksel olarak 1Q (Zeka Katsayisi) puanlarina gére siniflandirimaktadir. Bu siniflandirma, bireyin
bilissel kapasitesini ve ihtiya¢ duydugu destek diizeyini belirlemek icin bir temel olusturur.

1Q puan araliklarina gére zihin yetersizligi kategorileri:
1. Hafif Diizey Zihin Yetersizligi (1Q: 50-55 ile yaklasik 70 arasi)
Bu grup, zihin yetersizligi tanisi alan bireylerin yaklasik %85’ini olusturur.

Egitim: ilkokul diizeyinde akademik becerileri (okuma, yazma, temel matematik) edinebilirler. Bu nedenle “egiti-
lebilir” olarak da adlandirilirlar.

Soyal gelisim: Akranlariyla iletisim kurabilirler ancak sosyal ipuglarini anlamlandirmada ve karmasik muhakeme
sureclerinde zorluk yasayabilirler.

Bagimsiz Yasam: Yetiskinlik ddneminde uygun destek ve mesleki egitimle yari-bagimsiz veya bagimsiz bir yasam
surebilir, basit islerde calisabilirler.
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Zihin Yetersizligi

2. Orta Diizey Zihin Yetersizligi (1Q: 35-40 ile 50-55 arasi)

Bu gruptaki bireyler, temel akademik becerilerden ziyade 6z bakim ve giinlik yasam becerilerine odaklanan bir egitime

ihtiyac duyarlar.

Egitim: Temel okuma-yazma becerilerini sinirli diizeyde 6grenebilirler. “Ogretilebilir’ kategorisinde degerlendiri-
lirler.

Sosyal Gelisim: iletisim becerileri gelismistir ancak sosyal normlari anlamada rehberlige ihtiyac duyarlar.

Bagimsiz Yasam: Genellikle korumali is yerlerinde calisabilir ve denetimli yerlesim birimlerinde yasamlarini stirdii-
rebilirler.

3. Agir Diizey Zihin Yetersizligi (1Q: 20-25 ile 35-40 arasi)
Bu dlizeydeki bireylerin gelisimi, okul dncesi dénemden itibaren belirgin bir sekilde geriden gelir.

Egitim: Akademik becerilerden ziyade temel 6z bakim becerilerinin (yemek yeme, giyinme, tuvalet kontroll) ka-
zandiriimasi hedeflenir.

® ileti§im: Konusma becerileri oldukga sinirlidir; genellikle tek kelimeler veya basit isaretlerle iletisim kurarlar.
Destek ihtiyact: Yasam boyu stirecek olan yogun ve siirekli bir bakima ve denetime ihtiyac duyarlar.

4. Cok Agir Diizey Zihin Yetersizligi (1Q: 20-25’in alti)

Bu grup, zihin yetersizligi olan populasyonun ¢ok kiigik bir kismini kapsar.

Fiziksel Durum: Genellikle eslik eden agir nérolojik ve motor bozukluklar mevcuttur.

iletisim: S6zel iletisim gok nadirdir; ihtiyaclarini genellikle sesler veya viicut hareketleriyle belirtirler.

Bagimsiz Yasam: Oz bakim becerilerinde bile tamamen bagkalarina bagimlidirlar ve tibbi destek gerektiren siirekli
bir bakim altinda olmalari gerekir.

Zihin Yetersizligi IQ Dagilim Tablosu

Kategori 1Q Puan Araligi Toplumdaki Orani (Tanililar Arasi) Destek Diizeyi
Hafif 50-70 %85 Aralikli/Sinirl
Orta 35-50 %10 Sinirli/Yogun
Agir 20-35 %3-4 Yaygin/Stirekli

Cok Agir 20 ve alti %1-2 Tam Bagimli/Surekli

3. Agirlik Diizeyleri: 1Q Puanindan Uyumsal Alanlara Gegcis

DSM-5: Zihinsel Yetersizlikte Uyumsal islevsellik Dénemi

Alanlara Gegis

Yetersizlik derecesi artik 1Q yerine
{i¢ ana alandaki giinliik yagam
becerilerine gore belirlenir.

=
=
@ 1Q Puanindan Uyumsal D=/

BEP Planlamasinin Temeli

Uyumsal alanlardaki performans,
ogretmenin hazirlayacagi
Bireysellestirilmis Egitim
Programi'nin (BEP) gergevesini
olugturur.

Kavramsal Alan
(Akademik)

Bellek, dil, okuma yazma ve
matematiksel akii yiiriitme
gibi akademik becerileri
kapsar.

Sosyal Alan

. Empati, iletigim becerileri,
dostluk kurma ve sosyal
ipuglarini anlama yetisini
icerir.

Pratik Alan

0z bakim, para yonetimi,
is sorumluluklar ve giinliik
yasam aktivitelerini kapsar.

DSM-5’e gore yetersizligin derecesi artik IQ puanina gére degil, tic ana alandaki Uyumsal islevsellige gore belirlenir.
Bu, 6gretmenin BEP’i hangi alan Gzerine kuracagini belirler:
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Zihin Yetersizligi

1.

Hafif Diizey: Soyut dislinme ve stratejik plan

igerir.

®

lamada destek gerekir.

Agir Diizey: Tim ginlik yasam aktiviteleri icin strekli destek ve denetim gerekir.

4. Yaygin Goriilen Sendromlar ve Egitimsel Stratejiler

Kavramsal Alan (Akademik): Bellek, dil, okuma-yazma, matematiksel akil yriitme ve zaman kavramlarini igerir.

Sosyal Alan: Baskalarinin dislincelerini/duygularini fark etme, empati, iletisim becerileri ve dostluk kurma yetisini

Orta Dlzey: Sosyal ipuglarini anlamada belirgin farklar vardir, iletisimde somut ifadeler baskindir.

Pratik Alan: Oz bakim, is sorumluluklari, para yénetimi, bos zaman etkinlikleri ve davranis yénetimi.

Sinifta Ozel Gereksinimli Ogrencileri Anlamak: Sendromlar ve Stratejiler

Ogretmenler i¢in Down Sendromu, Fragile X ve Williams Sendromu olan 8grencilerin zellikleri ve egitim yaklagimlari.

Eél Sendromlarin Ayirt Edici Ozellikleri

Gorsel Bellek
ve Hipotoni

ancak gorsel hafiza ve takllt
yetenekleri ok giigliidiir.

Sosyal Kaygi

ve Hassasiyet
Hiperaktivite, g6z temasindan
kaginma ve dokunmaya kars!

savunma refleksi belirgin
ozellikleridir.

“EIf” Yiizii ve
Sozel Akicilik
ileri sozel beceriye ragmen
biligsel kapasitenin disi
oldugu, asin sosyal bir
profildir.

Down Sendromu

Kas gevsekligi ile karakterize edilir;

o

2
&

Ozellik: Hipotoni (kas gevsekligi), guiclii gérsel bellek, taklit yetenegi.

Strateji: “Gorsel Destekli Egitim” esastir. Isits

Fragile X Sendromu:

el ydnergeler kisa ve somut olmalidir.

Ozellik: Hiperaktivite, sosyal kaygl, g6z temasindan kagcinma ve dokunsal savunma.

m Sinif igi Egitim Stratejileri

Gorsel Odakli ve
Somut Yonergeler

Down Sendromlu égrenciler igin
egitim mutlaka gorsel materyallerle
desteklenmeli ve komutlar kisa
olmalidir.

Sade Ortam ve
Baskisiz lletisim

Fragile X igin sinif uyaranlari
azalbimali ve gocuk géz temasina

asla zorlanmamalidir.

Sozel Beceriyi Anlamsal
Derinlikle Test Etme

a ) Williams Sendromlu 6grencinin akici

konugmasi "anliyor” sanilmamali;
anlamsal derinligi sorgulayan sorular
sorulmalidir.

® Strateji: Sinif ortami sade (az uyaranli) olmali, cocuk dogrudan géz temasi icin zorlanmamalidir.

Williams Sendromu:

Ozellik: “EIf” yiiz hatlari, agir sosyal olma ve

ileri s6zel dil becerisi

Strateji: Gocugun akici konusmasi, anladigi anlamina gelmeyebilir. Anlamsal derinligi kontrol eden sorular sorul-

malidir.
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5. Zihin Yetersizligi Olan Bireylere Sunulan Destek Tiirleri

oo

Zihin Yetersizliginde Destek Duizeyleri: Modern Yaklasim Rehberi

1Q puanindan ziyade bireyin bagimsizlagmasi iin “neye ihtiyag duyduguna” odaklanan modern yaklagim ve dort temel destek seviyesinin hiyerarsisi.

MODERN YAKLASIM FELSEFESI DESTEK SEVIiYELERi VE YOGUNLUGU YAYGIN
YOGUN
SINIRLI
ARALIKLI
‘\ 7 0 /! ‘@
O ~A
@ » \ :
ﬁ Uygulama Ornegi: Uyglama rneﬁi:
6 aylik is koglugu siireci Giinliik 6z bakim ve il Ginaa
- Uyqul Ornegi: Belirli bir siire / Tutarl ulagim yardimi ygulama Ornegi:
. lQdan Yetenek Degil, vﬁ?;:;:nnra"nﬁg'si Her giin  Diizeni fzi‘z‘ilfsa;t ‘g’zlzt‘i';
“Intiyaca” Gegis Bagimsizlik Odakl veya saglik krizi Kesiniie Hayati
Siniflandirma artik zeka  Bireyin “ne yapamadigina”
 buani yerine, bireyin degil, topluma Aralikh ve Sinirl Destek Yogdun ve Yaygin Destek
ihtiyag duydugu destek karigmas! igin “neye -— o - 7 . 5 £ 5.0 £
yogunluguna gére g ini 1o Belirli zamanlarda veya meslek edinme gibi gegis 0z bakim ve hayati fonksiyonlar iin her giin veya

\ siireglerinde sunulan kisa vadeli yardimlardir. 24 saat kesintisiz sunulan yardimlardir. /

Ozel egitimde zihin yetersizligi olan bireylerin siniflandinimasinda, IQ puanlarindan ziyade bireyin toplumsal yasama
katiimi igin ihtiya¢c duydugu destek tiirleri ve yogunlugu modern yaklasimin temelini olusturur. Bu yaklasim, bireyin
“ne yapamadigina” degil, bagimsizlasmasi igin “neye ihtiya¢c duyduguna” odaklanir.

Asagida, destek dulizeylerine gore yapilan siniflandirma ayrintilandiriimistir:

1. Aralikh Destek

Bireyin her zaman destege ihtiya¢c duymadigi, sadece belirli zamanlarda veya gecis dénemlerinde yardima gereksinim
duydugu diizeydir.

Destek “ihtiyac duyuldugunda” verilir.
is kaybi, saglik krizi veya yeni bir ortama uyum saglama gibi durumlarda devreye girer.

Ornek: Hafif diizey zihin yetersizligi olan bir bireyin, sadece vergi beyannamesi doldururken veya hastaneye yatis
surecinde rehberlik almasi.

2. Sinirli Destek
Bireyin belirli bir zaman dilimi boyunca, tutarli ve yogun bir sekilde destege ihtiyag duydugu diizeydir.

Destek aralikli degildir; belirli alanlarda surekli bir rehberlik gerektirir ancak “yogun destek” kadar personel sayisi
gerektirmez.

Okuldan ise gegis slreci veya belirli bir mesleki becerinin 6gretiimesi.

Ornek: Bir bireyin is yerindeki gorevlerini 6grenene kadar 6 ay boyunca bir is koguyla galismasi.

3. Yogun Destek

Bireyin en az bir veya birka¢ yasam alaninda (ev, okul, is) her giin ve diizenli olarak desteg@e ihtiyagc duydugu dizeydir.
Zaman sinirlamasi yoktur; destek stireklidir ve uzun vadelidir.

iletisim, 6z bakim ve sosyal etkilesim alanlarindaki gtinliik rutinler.

Ornek: Orta veya agir diizey zihin yetersizligi olan bir bireyin, her giin 6z bakim (giyinme, temizlik) ve ulasim konula-
rinda bir yardimciya ihtiyag duymasi.

N PEGEM AKADEMI




Zihin Yetersizligi

4. Yaygin / Siirekli Destek

Bireyin tim yasam alanlarinda, giiniin her saatinde ve ¢ok yiksek yogunlukta destege ihtiyag duydugu diizeydir.
Genellikle hayati 6nem tasir; daha fazla personel ve karmasik midahaleler gerektirir.
Temel yasam fonksiyonlarinin strdiriimesi ve slrekli tibbi/fiziksel denetim.

Ornek: Cok agdir diizey zihin yetersizligi ile birlikte agir motor bozuklugu olan bir bireyin beslenme, hareket ve giivenlik
icin 24 saat kesintisiz g6zetim altinda tutulmasi.

Destek Tiirleri ve Yogunluk Tablosu

Destek Diizeyi Sikhik Siire Yogunluk
Aralikli Dusik (Sadece gerektiginde) Kisa sureli Dusik
Sinirh Duzenli (Belirli alanlarda) Zaman sinirl (Orn: 1 yil) Orta
Yogun Her giin (Dlzenli) Uzun vadeli / Surekli Yiksek
Yaygin Surekli (7/24) Omiir boyu Cok Yiksek (Hayati)

6. Egitsel Degerlendirme ve i§IevseI Miifredat Tasarimi

Bagimsiz Yagsam icin islevsel Miifredat Tasarimi

Bu icerik, DSM-5 prensiplerine uygun olarak ¢ocugun gercek yasam
becerilerine odaklanan bir egitim yaklagimini 6zetler. Miifredatin
sadsceataderik deail EoRl 1t i hedefleyen “islevsel”

ve “ekolojik” bir yapida olmasi gerektigini savunur.

Ekolojik Degerlendirme Siireci

islevsel Akademik Beceriler Gegis Becerileri Egitimi Gergek Yagam Performansi
Okuldan is hayatina gegiste gereken Degerlendirme siireci, QOCU%JH "gercek
/ \ otobiis Kartr kullanma gibi pratik yajamda ne yapabildigine"
' yetkinlikler miifredata dahil edilir. odaklanarak yapilandirilir.

Geleneksel Yaklagim islevsel Yaklagim

Toplumsal bagimsizligi artirmak icin “Cin Ali” yerine “hastane,
polis, dur” gibi hayatta kalma kelimeleri dgretilir.

Geleneksel Yaklagim Islevsel Yaklagim
s
Odak Noktas! X @ T
=

Standart heceleme | Tabela, uyar ve
Kitaplan i

Ekolojik Envanter Analizi
Gocugun ev, okul ve market gibi
tiim sosyal ekosistemi analiz
edilerek BEP hedefleri belirlenir.

Ekolojik Envanter Analizi
Degerlendirme siireci cocugun
gercek yasamda neler yaptigina
gbre yapilandirilir.

Okuma Yazma kelimeleri

Temel Hedef Q Akademik basar Tﬁs::kmeﬁ:ig:wnﬂl 6

Degerlendirme stireci, DSM-5’e uygun olarak gocugun “gercek yasamda ne yapabildigine” odaklanir.
i§IevseI Akademik Beceriler: Ogretilecek becerinin toplumda bagimsizligi artirmasi gerekir.
Ornek: Okuma dersinde pamuk prenses yerine “hastane, polis, giris, dur” gibi hayatta kalma kelimeleri 6gretilir.

Ekolojik Envanter: Cocugun evden okula, okuldan markete kadar olan tim sosyal ekosistemi analiz edilir. Bu alanlar-
da ihtiyag duydugu beceriler BEP’in ana govdesini olusturur.

Gegcis Becerileri: ilkokuldan ortaokula veya okuldan is hayatina geciste gereken beceriler (6rn: otobiis kart kullanma)
mufredatin bir pargasidir.

YN PEGEM AKADEMI




v

Zihin Yetersizligi

7. Ogretim Stratejileri ve Yanlissiz Ogretim Yontemleri

Ozel Egitimde Basari Odakl Ogretim Stratejileri

Zihin yetersizligi olan bireylerde basarisizlik hissini minimize eden ve 6grenmeyi kolaylastiran temel 6gretim yontemleri.

Temel Ogretim Yakla§|mlar| Uygulama Teknikleri ve ipuglar

Dogrudan Ogretim (Soyle-Yap-Kontrol Et) ileri ve Geri Zincirleme

ilk basamaktan baglanabilecegi gibi,
motivasyon igin son basamaktan da
{ baslanabilir (Geri Zincirleme).

Karmasik beceriler kiigiik pargalara boliniir; 6gretmen
model olur, sonra 6grenciyle birlikte yapar.

=) (6) (&) 3.

®) (&)@ LT

Bekle
Yanligsiz Ogretim Stratej|5| Beceri Analizi Sabit Bekleme Siireli Ogretim Kademeli ipucu Diizeyleri
Ogrencinin hata izin Bir becerinin (6regin el yikama) en kiiiik Komut ile ipucu arasinda genellikle 4 Yardim diizeyi (s6zel, gorsel, fiziksel)
sistematik ipuglaryla dogrudan dogru uygulama basamaklarina ayrilarak saniye gibi sabit bir siire beklenir. 6grencinin ihtiyacina gére artirilir veya
cevaba yonlendirilmesidir. ogretilmesidir. azaltilir.

Zihin yetersizligi olan bireylerde basarisizlik hissi 6grenmeyi engeller. Bu yiizden “hata” payini minimize eden yéntemler
esastir.

Dogrudan Ogretim (Acik Anlatim): Karmasik akademik becerilerin kiiciik parcalara boliinerek; dnce 6gretmenin mo-
del oldugu, sonra birlikte yapildigi ve en son égrencinin bagimsiz yaptigi surectir (Sdyle-Yap-Kontrol Et).

Yanhssiz Ogretim Yéntemleri: OJrencinin hata yapmasina firsat vermeden, sistematik ipuglariyla dogru cevaba yén-
lendirilmesidir.

Sabit Bekleme Siireli Ogretim: ipucu ile komut arasinda sabit bir stire (6rnegin 4 saniye) beklenir.

ipucunun Giderek Artinlmasi/Azaltilmasi: Yardim diizeyinin (s6zel, gérsel, fiziksel) intiyaca gére ayarlanmasi.
Beceri Analizi ve Zincirleme: Bir becerinin (6rnegin elleri ylkama) en kiiglik basamaklarina ayriimasidir.

lleri Zincirleme: ilk basamaktan baslanrr.

Geri Zincirleme: Son basamaktan baslanir.

Beceri Analizi: Elleri Yikama

®

Muslugu agar.

®

Elleri islatir.

Sabunu alir.

©®

Elleri sabunla kopurtir/ovalar.

Sabunu yerine koyar.

® ® ©

Elleri durular.

®

Muslugu kapatir.

©

Havluyu alir.

®

Elleri kurular.

®

Havluyu yerine asar.
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