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Temel Kavramlar

PSIKOLOJIDE TEMEL KAVRAMLAR

Psikolojinin Amaclari
Psikolojide Yaklagimlar
Psikolojinin Alt Dallan
Davranisin Fizyolojik Temelleri
Duyum ve Algi
Zeka Gelisimi ve Kuramlan
Gudiilenme
Kisilik
Sosyal Psikolojide Temel Kavramlar

PSIKOLOJININ AMACLARI

Diger bilim dallarinda oldugu gibi psikolojinin de temel
birtakim amaclari vardir. Psikoloji bu amagclar ¢erceve-
sinde insan davranisinin temellerini anlamaya calisir. Bu
amaglarin neler oldugunu kisaca ele alalim.

Betimleme: Davraniglari betimlemek psikolojinin ilk ve
en temel amacidir. Betimleme, davraniglarin tanimidir.
Davraniglarin kesfedilerek taniminin yapilmasi betimle-
menin ilk asamasidir.

ORNEK

"Davranis nedir? Uyarici nedir?" gibi sorular sorularak
bunlarin tanimi yapilmaya calisilir. Bu betimlemelerden
sonra tanimlanan kavramlar siniflandirilir ve son asama-
da ise kavramlar arasindaki sebep-sonuc iliskileri orta-
ya konulur.

Aciklama: Burada kuramlarin derinlemesine izahi ve ku-
ramsal ilke ve yasalarin agiklanmasi s6z konusudur.

ORNEK

Ornegdin, olaylar beklediginizden farkli gelistiginde ne-
den gllersiniz? Hangi sartlar kigiyi intihara yénlendirir?
"Davranisin nedenleri nelerdir?" gibi sorulari cevaplar.
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Yordama (Ongorii): Yordama, olaylarin 6nceden tahmin
edilmesidir. Yordama, arastirma sonuglarina dayanarak
yapllabilir. Yordama; yasa ve ilkelerde, kuramlarda belir-
tilen iligkiler kullanilarak da yapilabilir.

ORNEK

Sinif arkadasinizin utanga¢ olduguna inaniyorsaniz,
proje sunumu igin kalabalik sinifin éniinde konusmasi
gerektiginde arkadasinizin ¢ok rahatsiz olacagini tah-
min edersiniz.

Kontrol: Yordama sayesinde (yani olaylar, davranislar
onceden kestirilerek) olaylar veya davraniglar kontrol al-
tina alinmaya caligllir.

ORNEK

Psikoloji kuramlarindan bazilari insanlara psikolojik fak-
térleri nasil kontrol altinda tutup sigara icmek gibi sag-
liksiz davraniglardan uzak durabileceklerini 6gretir.

PSIKOLOJIDE EKOLLER VE
YAKLASIMLAR

Psikolojinin Tanimi

Psikoloji, psyche (nefes, ruh,
zihin) ve logos (dizenli sdz,
bilgi) kelimelerinin birlesme-
sinden meydana gelmistir.
Kelime anlami “ruh bilgisi”dir.
Ancak degisik tanimlar veril-
mesine ragmen o, en genel anlamda “insan davranigla-
rini ve zihinsel sirecleri ile birlikte bunlarin altinda yatan
nedenleri inceleyen bilim dalidir.”

Tarihsel Surec

1879’da Alman Psikolog Wilhelm Wundt tarafindan
Leipzig’de kurulan psikoloji laboratuvari ile psikoloji, de-
neysel bilim dali olma unvanini kazanmistir. ilk psikoloji
deneyleri burada yapilmistir. Daha sonra Avrupa’nin de-
gisik yerlerinde ve Amerika’da da birgcok psikoloji labo-
ratuvari aciimigtir.

Psikoloji felsefeden ayrilip bagimsiz bir bilim haline gel-
dikten sonra - kismen de olsa- bazi filozoflarin diistince
bigimlerinin etkisinde kalmistir. Sistem ve ekol olarak ge-
lisen psikoloji akimlar ortaya ¢ikmistir. Ekoller genellikle
tek yanli gérislerdir. incelemek istedikleri konuyu temel
ogeler acisindan ele alirlar. Determinist anlayistadirlar.
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Yapisalcilik

Temsilcileri Wundt ve Titchener’dir. 1879°da Wilhelm
Wundt’un psikoloji laboratuvarini kurmasi ile deneysel
psikolojinin temelleri atilmistir. Wundt, ilk calismalarinda
duyum ve imgeleri arastirmisgtir. O ve onu takip edenler
karmasik zihinsel yasantilarin yapisini incelemeye ca-
lismislardir. Bu nedenle bu ekole yapisalcilik denir. Or-
nek aldiklari bilim dali kimyadir. Kimyada, nasil bilesik
maddelerin yalin elementlerden olustugu c¢cézimleme
ile anlasilabiliyorsa karmasik biling olaylarinin yapisal
acidan ¢éziimlenmesi ile de psisik olaylarin daha iyi an-
lasilip agiklanabilecegini ileri strmdslerdir. Onlara goére
psikolojinin amaci, bilincin karmasik yapisini ¢dztimle-
mek, zihnin en yalin égelerini arastirmak ve bunlar ara-
sindaki iligkileri bulup yasalar halinde formule etmektir.
Artik duyumlar, algilar, anilar laboratuvarda incelenmeye
baslanmistir.

Temel varsayimlari;
= Insan zihni cesitli biling 6gelerine ayrimistir.

= Psikolojinin konusu bilingtir. Amaci ise bilince ait
ogeleri belirlemek ve ¢cézimlemektir.

= Bunun icin “ice bakis” yéntemi kullanilmalidir. ice
bakis yéntemi, deneklere verilen bir uyariciya tepki-
lerini anlatmasina dayali bir ydntemdir. Subjektif bir
yéntem oldugundan elestirilmistir.

= Insan davraniglan kontrollii kosullarda gézlenmeli-
dir.

= lIgsel duygular, sezgiler ve diistincelere odaklanrr.

Fonksiyonalizm (islevselcilik)

William James, James B. Angeli ve John Dewey gibi
Amerikan filozoflarinin ve egitimcilerinin olusturdugu
ekoldur. Fonksiyonalistler, yapisalcilarin géruslerine kar-
sI cikmiglardir. Onlara gére bilincin ne oldugundan cok,
ne i¢in oldugunu bilmek 6nemlidir. Yani bilincin amaci
ve islevini bilmek asil amag¢ olmalidir. Bunlara goére in-
san davraniglarini anlamak igin sadece biling olaylarini
c6zimlemek yoluyla incelemek yeterli degildir. Biling
incelenmelidir ama bunun yaninda insanin c¢evresine
uyumunda yardimci olacak, 6grenme gibi uyum davra-
nislarl da incelenmelidir. islevselciler davranisi, cevreye
uyum slreci olarak tanimlamiglardir. Bu ekolin amaci
algilama, distinme, duygulanma gibi i¢csel eylemlerin,
hayatta karsilagilan cesitli problemlerin ¢ézimlenmesi-
ne nasil yardim ettigini aciklamaktrr. islevselciler eyleme
ve yararciliga dénlktir. Fonksiyonalistler, ydntem olarak
ic gbzlem ve gdzlemi kullanmiglardir. Davraniglari, ézel
olarak da 6grenmeyi agiklamaya calismislardir.

Temel Kavramlar

Temel varsayimlari;

= Zihinsel sUrecleri yasayan organizmalarin kendilerini
cevrelerine uyum saglayici bir is gérmesi bakimin-
dan ele almigtir.

= Zihin ve davranigin iglevleri Gzerinde durulmalidir.
Zihinsel yapidan ¢ok zihnin iglevi Uzerinde dururlar.
Ogrenme, motivasyon, problem ¢dzme gibi cevreye
uyumu kolaylastiran konular tzerine ¢aligirlar.

= Psikolojinin giindelik hayata uygulanmasina énem
verirler. ige bakis yontemi kullaniriar.

= Kisiligi ve davranigi ¢cevreye uyum sireci olarak ele
alirlar.

= Davraniglarin incelenmesini beyin, sinir sistemi ve
beyin hiicreleri (néronlar) arasindaki sinaps bagla-
rina goére ele alirlar.

Davranigci Yaklasim

Davranisciligin temel ilkeleri 1913 yilinda John B. Wat-
son (1878-1958) tarafindan formuile edilmistir. 1913 yilin-
da yapisalcilik ve islevselcilige karsi kdkten bir tepki ha-
reketi olarak ortaya ¢ikmistir. Bilincin ic gézlem ydntemi
ile incelenmesine kusku ile bakmislardir. Biling hallerinin
degil, gdzlenebilir durumlarin yani davraniglarin ince-
lenmesi gerektigini savunmustur. Davranisgilara gore
psikolojinin bilim olabilmesi i¢in gdzlenebilir, él¢ilebilir
fenomenlerin doga bilimlerinde kullanilan objektif ve
bilimsel yéntemlerle incelenmesi gerekir. Davraniscilar
gerek yapisalcilarin gerekse de iglevselcilerin kullandik-
lari ice bakis ydnteminin kullaniimasini bilimsel yénteme
aykir bulmuslardir. Onde gelen temsilcileri Watson, Pav-
lov, Thorndike ve Skinner’dir.

Temel varsayimlari;

= Ige bakis ydntemini timilyle reddeder. Dogal ve sis-
tematik dis gézlem yapar.

= Psikoloji bir doga bilimidir ve subjektiflikten ¢ikip
objektif temeller tizerine oturtulmalidir.

= Sadece gdzlenebilen davraniglar incelenmelidir.

= Davraniglar Uyaran- Tepki (U-T) zinciri icinde ince-
lenir.

= Insan belirli uyaranlara tepki veren bir makine gibi-
dir.

= Davraniglarin neden olustuguna degil, nasil olustu-
guna bakilmaldir.

= Ogrenme psikolojisine énemli katkilar yapmiglardir.

N PEGEM AKADEMI






