Lir ve Asa

Siirsel Terapiye Giris

Gokhan OZCAN

Afena




A e

Gokhan OZCAN

LiR VE ASA
Siirsel Terapiye Giris

ISBN 978-625-8897-06-7
Kitap iceriginin tiim sorumlulugu yazarina aittir.
© 2026, PEGEM AKADEMI

Bu kitabin basim, yayim ve satis haklari Pegem Akademi Yay. Egt. Dan. Hizm. Tic.
AS’ye aittir. Anilan kurulusun izni alinmadan kitabin tiimii ya da bélimleri, kapak
tasarimi; mekanik, elektronik, fotokopi, manyetik kayit ya da baska yontemlerle
cogaltilamaz, basilamaz ve dagitilamaz. Bu kitap, T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanhg
bandrolii ile satiimaktadir. Okuyucularimizin bandrolii olmayan kitaplar hakkinda
yayinevimize bilgi vermesini ve bandrolsiiz yayinlari satin almamasini diliyoruz.

Pegem Akademi Yayincilik, 1998 yilindan bugiine uluslararasi diizeyde diizenli
faaliyet yiriten uluslararasi akademik bir yaymevidir. Yayimladigi kitaplar;
Yiiksekogretim Kurulunca taninan yiiksekdgretim kurumlarinin kataloglarinda yer
almaktadir. Diinyadaki en biyiik cevrimici kamu erisim katalogu olan WorldCat
ve ayrica Tirkiye’de kurulan Turcademy.com tarafindan yayinlari taranmaktadir,
indekslenmektedir. Ayni alanda farkl yazarlara ait 2000’in (izerinde yayini
bulunmaktadir. Pegem Akademi Yayinlari ile ilgili detayl bilgilere http://pegem.net
adresinden ulasilabilmektedir.

|. Baski: Agustos 2026, Ankara

Yayin-Proje: Selcan Ozgiirel
Dizgi-Grafik Tasarim: Beyza Nur Erdogan
Kapak Tasarimi: Pegem Akademi

~ Basku: Sayfa Basim Sanayi Ticaret Ltd. $ti.
Ivedik OSB Matbaacilar Sit. I514. Cad. No: 23-25
Yenimahalle/ANKARA

Yayinci Sertifika No: 51818
Matbaa Sertifika No: 77079

iletisim
Pegem Akademi: Shira Ticaret Merkezi
Macun Mahallesi 204 Cad. No: 141/33, Yenimahalle/Ankara

Yayinevi: 0312 430 67 50
Dagitim: 0312 434 54 24

Hazirlik Kurslari: 0312 419 05 60
Internet: www.pegem.net

E-ileti: yayinevi@pegem.net
WhatsApp Hatti: 0538 594 92 40



OZGECMIS

Dr. Gékhan Ozcan; psikolog, psikoterapist, psikodramatist, akademisyen
ve yazardir. Istanbul Ticaret Universitesi Psikoloji Béliimii, Aile Danigmanlig
ve Egitimi Yitksek Lisans Program1 ve Marmara Universitesi Rehberlik ve Psiko-
lojik Danigmanlik Doktora Programi mezunudur. Mesleki ¢alismalarini analitik
psikoloji, varolugguluk, siir, ritya, fenomenoloji ve psikodrama alanlarinda stir-
diirmekte, bireysel ve grup psikoterapileri gerceklestirmektedir. Erken Déonem
Islam Geleneginde Dért Duygu (2022), Jungiyen Psikodrama (2026) kitaplarinin
yazari, Benlik Bilinci (2026) kitabinin ¢evirmenidir.
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“Bu istem, yorucu ve neredeyse atesli ve taskin bir cabaya, in-
sanlart duygusal, siradan ve bireysel sorunlara gomiilmekten cekip
¢tkaracak ve bakislarim yildizlara ¢evirecek bir ugrasa karsilik dii-

ser; sanki tanrisali biitiiniiyle unutmuglar ve tipki solucanlar gibi
kendilerini camur ve su ile doyurma noktasinda durmaktadiriar.

Onceleri diisiinceler ve imgelerin genis varsillig ile bezenmis

bir gokleri vardi. Var olan her seyin anlami onu goge baglayan
151k telinde yatiyordu; bu simdide eylesmek yerine bakislar o

telde bunun étesine, tanrisal bir varliga, eger deyim yerindeyse,
ote diinyasal bir simdiye kayiyordu. Tinin gozii zorla diinyasala
cevrilmeli ve onda sikica tutulmaliydi ve salt diinyasal-iistiiniin
tasimis oldugu o agikligin diinyasalin anlamini kusatan bulamklik
ve karisikligi gidermesini saglamak ve deneyim adi verilen genelde
‘buradaki’ ve ‘simdiki'ne dikkati ilging ve gecerli kilmak i¢cin uzun
bir zaman gerekmisti.

Simdi tam karsitina gereksinimimiz var goriinmektedir;

anlam diinyasal olanda oylesine siki sikiya kok salmustir ki, onu
oradan yiikseltmek esit olgiide gii¢ gerektirir. Tin kendini Oylesine
yoksul gosterir ki, ¢olde salt bir yudum su ardindaki gezgin gibi,
dirilmek icin genelde tanrisaldan bir damla duygunun 6zlemini
cekiyor gibi gortintir. Tine bunun bile yeterli olmasindan yitirdigi-
nin biiyiikliigiinii olcebiliriz.”

-Hegel, Tinin Goriingiibilimi

Ben ne biiyiik bir dalginlikla bakmzs olmaliyim ki hayata
gormedim orda ¢inko damlar ve plastik siirahilerin tanrisin

-Ismet Ozel, U¢ Frenk Havast



