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ÖZGEÇMİŞ

Dr. Gökhan Özcan; psikolog, psikoterapist, psikodramatist, akademisyen 
ve yazardır. İstanbul Ticaret Üniversitesi Psikoloji Bölümü, Aile Danışmanlığı 
ve Eğitimi Yüksek Lisans Programı ve Marmara Üniversitesi Rehberlik ve Psiko-
lojik Danışmanlık Doktora Programı mezunudur. Mesleki çalışmalarını analitik 
psikoloji, varoluşçuluk, şiir, rüya, fenomenoloji ve psikodrama alanlarında sür-
dürmekte, bireysel ve grup psikoterapileri gerçekleştirmektedir. Erken Dönem 
İslam Geleneğinde Dört Duygu (2022), Jungiyen Psikodrama (2026) kitaplarının 
yazarı, Benlik Bilinci (2026) kitabının çevirmenidir.
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“Bu istem, yorucu ve neredeyse ateşli ve taşkın bir çabaya, in-
sanları duygusal, sıradan ve bireysel sorunlara gömülmekten çekip 
çıkaracak ve bakışlarını yıldızlara çevirecek bir uğraşa karşılık dü-

şer; sanki tanrısalı bütünüyle unutmuşlar ve tıpkı solucanlar gibi 
kendilerini çamur ve su ile doyurma noktasında durmaktadırlar. 

Önceleri düşünceler ve imgelerin geniş varsıllığı ile bezenmiş 
bir gökleri vardı. Var olan her şeyin anlamı onu göğe bağlayan 

ışık telinde yatıyordu; bu şimdide eyleşmek yerine bakışlar o 
telde bunun ötesine, tanrısal bir varlığa, eğer deyim yerindeyse, 
öte dünyasal bir şimdiye kayıyordu. Tinin gözü zorla dünyasala 
çevrilmeli ve onda sıkıca tutulmalıydı ve salt dünyasal-üstünün 

taşımış olduğu o açıklığın dünyasalın anlamını kuşatan bulanıklık 
ve karışıklığı gidermesini sağlamak ve deneyim adı verilen genelde 

‘buradaki’ ve ‘şimdiki’ne dikkati ilginç ve geçerli kılmak için uzun 
bir zaman gerekmişti. 

Şimdi tam karşıtına gereksinimimiz var görünmektedir; 
anlam dünyasal olanda öylesine sıkı sıkıya kök salmıştır ki, onu 

oradan yükseltmek eşit ölçüde güç gerektirir. Tin kendini öylesine 
yoksul gösterir ki, çölde salt bir yudum su ardındaki gezgin gibi, 
dirilmek için genelde tanrısaldan bir damla duygunun özlemini 

çekiyor gibi görünür. Tine bunun bile yeterli olmasından yitirdiği-
nin büyüklüğünü ölçebiliriz.”

 
-Hegel, Tinin Görüngübilimi

Ben ne büyük bir dalgınlıkla bakmış olmalıyım ki hayata 
görmedim orda çinko damlar ve plastik sürahilerin tanrısını

-İsmet Özel, Üç Frenk Havası


