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ÖN SÖZ

Çalışma, insanın yalnızca geçimini sağladığı bir edim değildir. İnsan; kimliğini işinde ku-
rar, toplumsal bağlarının çoğunu iş çevresinde örer ve uyanık geçirdiği saatlerin büyük bölü-
münü çalışma ortamında geçirir. Bu nedenle bir iş yerinin güvenli ve sağlıklı olması, salt teknik 
bir gereklilik değil; temel bir insan hakkı, hukuki bir yükümlülük ve ahlaki bir sorumluluktur. 
Uluslararası Çalışma Örgütü›nün tahminlerine göre dünya genelinde her yıl yaklaşık 2,9 milyon 
çalışan işle bağlantılı kaza ve hastalıklar nedeniyle yaşamını yitirmekte, yüz milyonlarcası ise 
yaralanmaktadır. Bu kayıpların çarpıcı çoğunluğunun önlenebilir olması, iş sağlığı ve güvenliği 
(İSG) disiplininin hem varlık nedenini hem de bugünkü aciliyetini oluşturur.

İş sağlığı ve güvenliği anlayışı, Bernardino Ramazzini›nin çalışan hastalıklarına dair öncü 
gözlemlerinden bu yana köklü bir dönüşüm geçirmiştir. Makine kazalarının önlenmesine odak-
lanan teknik çağdan, yönetim sistemlerini merkeze alan sistem çağına; oradan da örgütsel kül-
türü ve insan faktörlerini önceleyen kültür çağına uzanan bu yolculuk, günümüzde dayanıklılık 
(resilience) ve Güvenlik-II gibi yeni paradigmalarla derinleşmektedir. Dijitalleşme, yapay zekâ, 
algoritmik yönetim, platform ekonomisi, yükselen psikososyal riskler ve iklim krizi, alanın gün-
demini hızla genişletmektedir. Bu kitabın adındaki “çağdaş” nitelemesi, işte bu genişleyen ve çok 
katmanlı hâle gelen gündeme verilmiş bilinçli bir yanıttır: İSG’yi yalnızca kaza istatistiklerinin 
azaltılması olarak değil, çalışma sistemlerinin bütününü kavrayan bir bakış açısı olarak ele alma 
iddiasını taşır.

Elinizdeki eser, iş sağlığı ve güvenliğini bütüncül bir çerçevede sunmak amacıyla on altı 
bölümden oluşturulmuştur. İlk bölümler, alanın tarihsel, kavramsal ve hukuki temellerini — 
6331 sayılı İş Sağlığı ve Güvenliği Kanunu, ilgili yönetmelikler, iş hukuku ve çalışan hakları da 
dâhil olmak üzere — sağlam biçimde kurar. İzleyen bölümler; ilk yardım ve acil durum plan-
lamasından fiziksel ve kimyasal risk etmenlerine, eğitim ve çalışan katılımından kurumsal İSG 
yönetişimine uzanan uygulamalı ve yönetimsel bir eksende ilerler. Kitabın önemli bir kısmı, 
kendine özgü tehlike profillerine sahip inşaat, kimya ve biyoteknoloji, tarım ve maden sektör-
lerine ayrılmıştır. Son bölümler ise dijitalleşme ve yapay zekânın açtığı yeni ufukları, alanın 
Türkiye’deki ve dünyadaki geleceğini ve iş kazaları ile meslek hastalıklarının ekonomik ve ya-
pısal boyutlarını değerlendirir. Böylece okuyucu, temel kavramlardan sektörel uygulamalara ve 
geleceğe yönelik tartışmalara doğru tutarlı bir güzergâhta ilerler.

Bu bölümlerin her biri, kendi alanında uzmanlaşmış akademisyenler ve uygulayıcılar ta-
rafından kaleme alınmıştır. Tıp, mühendislik, hukuk, işletme ve sosyal bilimlerin kesişiminde 
konumlanan İSG’nin çok disiplinli doğası, kitabın yazar kadrosuna da yansımıştır. Bu çoğul-
luk, kimi zaman aynı meselenin farklı disiplinlerin merceğinden görülmesine olanak tanıyarak 
metne zenginlik katar. Her bölümün başında yer alan özet, öğrenme kazanımları ve anahtar 
kavramlar ise okuyucunun yönünü bulmasını kolaylaştırmakta; eserin hem bir ders kitabı hem 
de bir başvuru kaynağı olarak kullanılabilmesine imkân tanımaktadır.

Kitabın; iş sağlığı ve güvenliği ile ilgili programlarda öğrenim gören öğrencilere, saha de-
neyimini kuramsal bir zemine oturtmak isteyen İSG uzmanları ve iş yeri hekimlerine, konu-
yu araştıran akademisyenlere ve güvenlik kültürünü kurumsallaştırmayı hedefleyen işveren ile 
yöneticilere hitap etmesi amaçlanmıştır. Farklı okur kitlelerinin her birinin, kendi ihtiyacına 
uygun bir okuma sırası izleyebileceği esneklikte tasarlanmıştır.
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Bir editör olarak en büyük dileğim, bu kitabın bilgi aktaran bir metin olmanın ötesine ge-
çerek okuyucularında güvenliğe dair kalıcı bir duyarlılık ve sorumluluk bilinci uyandırmasıdır. 
Nihayetinde iş sağlığı ve güvenliğinin asıl amacı, istatistikleri iyileştirmek değil; her çalışanın 
her akşam evine sağ salim dönmesini sağlamaktır.

Değerli emek ve katkıları için bölüm yazarlarına, eserin yayın sürecinde emeği geçen her-
kese ve bu kitabı okumak üzere elinize alan siz değerli okurlara içtenlikle teşekkür ederim. Ala-
nın gelişimine mütevazı bir katkı sunmasını umuyorum.

Saygılarımla,

Dr. Ahmet YURTÇU

Editör

Amasya, 2026
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Özet

Bu bölüm, iş sağlığı ve güvenliği (İSG) alanını tarihsel, kavramsal, hukuki, 
yönetimsel, kuramsal, davranışsal ve teknolojik boyutlarıyla bütüncül biçimde ele 
almaktadır. Bölüm; Ramazzini’den günümüze uzanan disiplinin evrimini üç çağ 
(teknik, sistem, kültür) çerçevesinde tartışmakta; ILO, WHO, ISO ve AB norma-
tif çerçevesini ulusal mevzuatla birlikte sunmakta; ISO 45001:2018 yönetim sis-
teminin PUKÖ döngüsünü ve risk değerlendirme yöntemlerini somut örneklerle 
açıklamaktadır. Heinrich’in domino modelinden Reason’ın İsviçre Peyniri mode-
line, Rasmussen’in dinamik sosyo-teknik yaklaşımına ve Hollnagel’in Güvenlik-II 
perspektifine uzanan nedensellik kuramları sistematik biçimde karşılaştırılmakta-
dır. Bölüm ayrıca güvenlik kültürü ve iklimi araştırmalarının ampirik bulgularını, 
psikososyal risklerin yükselen önemini ve Endüstri 4.0 ile birlikte ortaya çıkan 
algoritmik yönetim, dijital izleme, iklim krizi ve ESG raporlama gibi yeni gün-
demleri inceler. Türkiye’nin 6331 sayılı Kanun çerçevesindeki uygulama deneyi-
mi eleştirel bir perspektifle değerlendirilmekte; meslek hastalıkları tanı kapasitesi, 
psikososyal risk düzenlemesi ve KOBİ’lerin kapsama dahil edilmesi başta olmak 
üzere öncelikli politika alanları belirlenmektedir. Bölüm, izleyen bölümlerde de-
rinleşilecek temaların kavramsal altyapısını oluşturmayı hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler: iş sağlığı ve güvenliği, ISO 45001, risk değerlendirmesi, 
güvenlik kültürü, İsviçre Peyniri modeli, psikososyal riskler, Endüstri 4.0, 6331 
sayılı Kanun.
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