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ÖN SÖZ
Eğitim bilimleri alanında bireysel farklılıklar, öğrenme ve öğretme süreçlerinin anlaşılma-

sında temel araştırma alanlarından biri olarak değerlendirilmektedir. Bireylerin bilişsel, duyuş-
sal, sosyal, fiziksel ve gelişimsel özellikler bakımından farklılık göstermesi, eğitim süreçlerinin 
bu çeşitliliği dikkate alacak biçimde yapılandırılmasını gerekli kılmaktadır. Günümüz eğitim 
anlayışı, öğrencileri aynı özelliklere sahip homojen bir grup olarak değerlendiren yaklaşımlar-
dan uzaklaşarak; bireysel özellikleri, öğrenme gereksinimleri ve sahip oldukları potansiyeller 
doğrultusunda destekleyen daha esnek, kapsayıcı ve öğrenci merkezli yaklaşımlara yönelmek-
tedir.

Bireysel farklılıklar, yalnızca öğrenciler arasındaki başarı farklılıklarını açıklamaya yönelik 
bir kavram değildir. Aynı zamanda bireyin zekâ yapısını, kişilik özelliklerini, motivasyon kay-
naklarını, öğrenme biçimlerini, gelişimsel özelliklerini, sosyal çevresiyle ilişkisini ve öğrenme 
deneyimlerini anlamaya yönelik çok boyutlu bir inceleme alanıdır. Bu nedenle bireysel farklılık-
ların biyolojik, psikolojik ve sosyal temellerinin ortaya konulması; eğitim uygulamalarının daha 
etkili, adil ve kapsayıcı biçimde düzenlenmesine önemli katkılar sağlamaktadır.

Günümüzde eğitim ortamları, öğrencilerin kültürel, bilişsel, sosyal ve bireysel özellikler 
bakımından giderek daha fazla çeşitlendiği yapılara dönüşmektedir. Bu çeşitlilik, öğretmenle-
rin ve eğitim araştırmacılarının öğrencileri tek bir öğrenme modeli içerisinde değerlendirmek 
yerine, farklı ihtiyaçlara yanıt verebilecek öğretim yaklaşımları geliştirmelerini zorunlu hâle ge-
tirmektedir. Bireysel farklılıkların bir eksiklik ya da problem olarak değil, insan çeşitliliğinin 
doğal bir sonucu ve eğitim ortamlarını zenginleştiren bir unsur olarak görülmesi, çağdaş eğitim 
anlayışının temel dayanaklarından biridir.

Bireysel Farklılıklar ve Eğitim: Kuram, Araştırma ve Uygulamalar adlı bu kitap, bireysel 
farklılıklar alanını kuramsal temeller, güncel araştırmalar ve eğitim uygulamaları çerçevesinde 
bütüncül bir yaklaşımla ele almak amacıyla hazırlanmıştır. Kitapta bireysel farklılıkların kav-
ramsal yapısı, psikolojik ve gelişimsel temelleri, öğrenme süreçlerine etkileri ve eğitim ortamla-
rındaki uygulama boyutları kapsamlı biçimde incelenmektedir.

Kitap, bireysel farklılıkların tanımlanması ve açıklanmasından başlayarak eğitim uygula-
malarına ve geleceğin öğrenme yaklaşımlarına uzanan on iki bölümden oluşmaktadır. İlk bö-
lümde bireysel farklılıkların tanımı, kapsamı ve temel kuramsal yaklaşımları ele alınarak kav-
ramın eğitim bilimleri açısından taşıdığı anlam açıklanmaktadır. İkinci bölümde nöroçeşitlilik 
yaklaşımı kapsamında bireylerin nörolojik ve bilişsel özelliklerindeki farklılıkların doğal insan 
çeşitliliğinin bir parçası olduğu vurgulanmakta ve bu farklılıkların eğitim ortamlarına yansıma-
ları değerlendirilmektedir.

Üçüncü ve dördüncü bölümlerde öğrencilerin öğrenme süreçlerini etkileyen temel birey-
sel özellikler üzerinde durulmaktadır. Bu kapsamda öğrenme stilleri, öğrenme stratejileri, yete-
nek, ilgi, motivasyon, yaratıcılık ve zekâ gibi bilişsel ve duyuşsal özellikler incelenmektedir. Zekâ 
kavramının tarihsel gelişimi ve çağdaş çok boyutlu zekâ yaklaşımları ele alınarak öğrencilerin 
farklı yetenek alanlarına sahip olabileceği ortaya konulmaktadır.

Beşinci bölümde öz, benlik ve kişilik özelliklerinin bireysel farklılıklar içindeki yeri ince-
lenmektedir. Öğrencilerin kendilerine ilişkin algıları, öz düzenleme becerileri, kişilik özellikleri 
ve psikolojik süreçlerinin öğrenme davranışları üzerindeki etkileri değerlendirilmektedir. Altın-
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cı bölümde ise bilişsel, fiziksel, duygusal, sosyal ve dil gelişimi açısından ortaya çıkan gelişimsel 
farklılıkların eğitim süreçleriyle ilişkisi ele alınmaktadır.

Kitabın yedinci bölümünden itibaren bireysel farklılıkların eğitim uygulamalarına yan-
sımaları üzerinde durulmaktadır. Farklılaştırılmış öğretim yaklaşımı kapsamında öğrencilerin 
hazırbulunuşluk düzeyleri, ilgi alanları ve öğrenme gereksinimleri doğrultusunda öğretim sü-
reçlerinin nasıl düzenlenebileceği açıklanmaktadır. Sekizinci bölümde eğitim teknolojilerinin 
bireysel farklılıkları destekleme potansiyeli; kişiselleştirilmiş öğrenme, yapay zekâ destekli uy-
gulamalar, adaptif öğrenme sistemleri ve öğrenme analitikleri bağlamında değerlendirilmekte-
dir.

Dokuzuncu bölümde bireysel farklılıklar eğitimde fırsat eşitliği, hakkaniyet ve sosyal ada-
let perspektifinden ele alınmaktadır. Öğrencilerin farklı ihtiyaçlarına duyarlı eğitim politika-
larının geliştirilmesi ve kapsayıcı eğitim ortamlarının oluşturulması üzerinde durulmaktadır. 
Onuncu bölümde ise farklılaştırılmış öğretim, kişiselleştirilmiş öğrenme ve kapsayıcı eğitim uy-
gulamaları vaka çalışmaları ve pratik örnekler üzerinden incelenerek kuramsal bilgilerin eğitim 
ortamlarına nasıl aktarılabileceği açıklanmaktadır.

On birinci bölümde bireysel farklılıkların belirlenmesi ve değerlendirilmesinde kullanılan 
ölçme yaklaşımları, tanılayıcı değerlendirme süreçleri, alternatif değerlendirme yöntemleri ve 
dijital değerlendirme araçları ele alınmaktadır. Son bölüm olan on ikinci bölümde ise bireysel 
farklılıklar alanındaki güncel araştırma eğilimleri, dijitalleşme, yapay zekâ, öğrenme analitikleri 
ve geleceğin eğitim modelleri bağlamında değerlendirilerek alanın gelecekteki yönelimleri tar-
tışılmaktadır.

Bu kitap, bireysel farklılıkları yalnızca öğrenciler arasındaki farklılıkları açıklayan bir kav-
ram olarak değil; eğitim süreçlerinin daha etkili, anlamlı ve adil biçimde tasarlanmasını sağla-
yan temel bir yaklaşım olarak ele almaktadır. Öğrencilerin farklı özelliklerini tanımak, bu özel-
liklere uygun öğrenme ortamları oluşturmak ve her bireyin potansiyelini geliştirmesine olanak 
sağlamak, çağdaş eğitimin temel amaçlarından biridir.

Kitabın temel amacı; öğretmen adayları, öğretmenler, araştırmacılar ve eğitim bilimleri 
alanında çalışan uzmanlar için bireysel farklılıkların anlaşılmasına yönelik kapsamlı bir kaynak 
sunmaktır. Kuramsal bilgileri güncel araştırmalar ve uygulama örnekleriyle bütünleştiren bu 
kitabın, eğitimde daha kapsayıcı, esnek ve öğrenci merkezli yaklaşımların geliştirilmesine katkı 
sağlaması beklenmektedir.

Bu kitabın hazırlanmasında katkı sağlayan tüm akademisyenlere, araştırmacılara ve emeği 
geçen herkese teşekkür eder; kitabın eğitim bilimleri alanına, öğretim uygulamalarına ve gele-
ceğin eğitim araştırmalarına katkı sağlamasını dileriz.

Prof. Dr. İsmail ÖNDER

Sakarya Üniversitesi, Eğitim Fakültesi
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Öğrenme Çıktıları

Bu bölümü tamamlayan öğrenci:

1.	 Bireysel farklılık kavramını tanımlar ve fiziksel, bilişsel, duyuşsal ve sos-
yal boyutlarını açıklar. 

2.	 Bireysel farklılıkların psikoloji ve eğitim bilimleri içindeki kuramsal te-
mellerini açıklar. 

3.	 Evrimsel, genetik ve çevresel faktörlerin bireysel farklılıklar üzerindeki 
etkisini analiz eder. 

4.	 Bireyler arası ve birey içi farklılıkları ayırt eder ve eğitim sürecine yansı-
malarını değerlendirir. 

5.	 Bireysel farklılıklar ve çeşitlilik temelli eğitim yaklaşımlarını (farklılaştı-
rılmış öğretim, kapsayıcılık, ekolojik sistem yaklaşımı) yorumlar.

Anahtar Kelimeler

Bireysel farklılıklar, diferansiyel psikoloji, eğitim psikolojisi, biyopsikososyal 
model, gen-çevre etkileşimi, epigenetik, özellik (trait) kuramları, bilişsel kuram-
lar, bilgi işleme kuramı, evrimsel yaklaşım, nöroçeşitlilik, farklılaştırılmış öğre-
tim, kapsayıcı eğitim, ekolojik sistemler kuramı, birey içi farklılıklar, bireyler arası 
farklılıklar, öğrenme stilleri, motivasyon, kişilik, zekâ, çalışma belleği.
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