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ÖN SÖZ
Psikolojik danışma alanı, bireyin değişen gereksinimleri, toplumsal dönüşümler 

ve bilimsel gelişmeler doğrultusunda sürekli zenginleşen dinamik bir disiplin olma 
özelliğini sürdürmektedir. Son yıllarda yalnızca kuramsal çeşitliliğin artması değil, 
aynı zamanda kültürel duyarlılık, kanıta dayalı uygulamalar ve bütüncül müdahale 
anlayışının önem kazanması, psikolojik danışma eğitiminde ve uygulamalarında yeni 
bakış açılarını gerekli kılmıştır. Kitapta yer alan bölümler, her yaklaşımın kuramsal 
temellerini, temel kavramlarını, insan doğasına ilişkin varsayımlarını, psikolojik da-
nışma sürecini, müdahale tekniklerini ve güncel bilimsel bulgularını ortak bir yapı 
içerisinde ele alacak şekilde planlanmıştır. Böylece okuyucuların farklı yaklaşımları 
karşılaştırmalı olarak değerlendirebilmelerine ve uygulama alanlarına ilişkin bütüncül 
bir bakış açısı geliştirebilmelerine katkı sağlanması hedeflenmiştir.

Eserde yalnızca kuramsal bilgilere yer verilmemiş; uygulama odaklı bölümlerde 
müdahale süreçleri, vaka örnekleri ve uygulama stratejileri aracılığıyla kuramsal bil-
ginin mesleki uygulamaya aktarılması da amaçlanmıştır. Bu yönüyle kitap, psikolojik 
danışma alanındaki güncel bilgi birikimini uygulama deneyimiyle buluşturan, bilim-
sel temelli ve kullanışlı bir kaynak niteliği taşımaktadır. Kitabın temel amacı; psikolojik 
danışma alanında öne çıkan güncel kuramları, üçüncü dalga yaklaşımları ve uygulama 
temelli müdahaleleri bilimsel bir bütünlük içerisinde okuyucuya sunmak; kuram ile 
uygulama arasında güçlü bir bağ kurarak alana nitelikli bir başvuru kaynağı kazan-
dırmaktır. Kitap üç ana bölümden oluşmaktadır. İlk bölümde psikolojik danışmanın 
kuramsal temellerini oluşturan çağdaş yaklaşımlar ele alınırken; ikinci bölümde biliş-
sel davranışçı geleneğin güncel yansımaları ve üçüncü dalga terapi yaklaşımları kap-
samlı biçimde incelenmiştir. Üçüncü bölüm ise uygulamaya odaklanarak psikolojik 
danışma sürecinde sıklıkla kullanılan güncel müdahale yöntemlerini, vaka örneklerini 
ve uygulama stratejileriyle birlikte okuyucuya sunmayı amaçlamaktadır. Böylece eser, 
yalnızca kuramsal bilgi aktaran bir kaynak olmanın ötesine geçerek, uygulayıcıların 
mesleki becerilerini desteklemeyi hedefleyen bir rehber niteliği taşımaktadır.

Bu eserin lisans ve lisansüstü düzeyde öğrenim gören öğrenciler, psikolojik da-
nışmanlar, psikologlar, psikiyatristler, psikiyatri hemşireleri, sosyal hizmet uzmanları, 
aile danışmanları ve ruh sağlığı alanında çalışan tüm meslek elemanları için güvenilir 
ve güncel bir başvuru kaynağı olacağına inanıyoruz. Aynı zamanda kitabın, araştırma-
cılar için yeni bilimsel çalışmalara ilham vermesi ve psikolojik danışma uygulamaları-
nın niteliğinin geliştirilmesine katkı sunması en büyük temennimizdir.

Bu kitabın oluşmasına katkı sunan, akademik yolculuğumun herhangi bir aşama-
sında bana bilgi, cesaret, ilham ya da destek veren herkese teşekkür ederim. Bilimsel 
bilginin paylaşıldıkça gelişeceğine olan inancımızla hazırlanan bu eserin, psikolojik 
danışma alanına anlamlı katkılar sunmasını, öğrencilerden uygulayıcılara kadar ge-
niş bir okuyucu kitlesine yol göstermesini ve mesleki gelişimi destekleyen kalıcı bir 
kaynak olarak uzun yıllar kullanılmasını diliyoruz. Kitabın hazırlanma sürecinde 
farklı üniversitelerden ve uzmanlık alanlarından değerli akademisyenler ile uygula-
yıcıların katkıları, eserin bilimsel niteliğini ve zenginliğini önemli ölçüde artırmıştır. 
Her bölüm, alanında uzman yazarlar tarafından güncel ulusal ve uluslararası literatür 
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ışığında hazırlanmış; kuramsal açıklamalar, güncel araştırma bulguları ve uygulama 
örnekleriyle desteklenmiştir. Bu ortak akademik üretim anlayışı, psikolojik danışma 
alanının disiplinler arası ve sürekli gelişen yapısının da önemli bir yansımasıdır. Bu 
kitabın hazırlanmasında emeği geçen tüm Bölüm Yazarlarına bilimsel katkıları, öz-
verili çalışmaları ve iş birlikleri için içten teşekkür ederim. Süreç boyunca gösterdikleri 
akademik titizlik, özveri ve iş birliği bu kitabın en önemli gücü olmuştur. Ayrıca bu 
eserin ortaya çıkmasına destek veren Pegem Yayınevine süreçteki katkılarından do-
layı teşekkür ederiz. 

Bazı kitaplar yalnızca bilgi, emek ve zamanla yazılmaz; insanın hayatına doku-
nan kişilerden, yaşanmışlıklardan, kayıplardan, sevgiden ve hatıralardan da beslen-
mektedir. Bu nedenle öncelikle, akademik hayatımda ve doktora sürecimde yolumu 
aydınlatan kıymetli hocam, doktora tez danışmanım Prof. Dr. Hakan Mehmet Gün-
doğdu’ya teşekkür ediyorum. Temmuz 2026’da aramızdan ayrılan hocam, yalnızca bi-
limsel birikimiyle değil; öğrencilerine duyduğu güven, yol göstericiliği ve yetiştirdiği 
akademisyenlerin hayatına bıraktığı izlerle de yaşamaya devam edecektir. Kendisiyle 
geçirdiğim akademik yıllar ve ondan öğrendiklerim, meslek hayatımın en kıymetli 
mirasları arasındadır. Hocamın anısı, bu kitabın satırlarında ve benim bundan sonraki 
akademik yolculuğumda yaşamaya devam edecek.

Annem ve Babama… Onlara, bana verdikleri hayat, bana bıraktığı değerler ve 
sevgileri için sonsuz minnetle... Sevgili öğrencilerim; bu kitabın satırlarında yalnız-
ca akademik bilgi ve deneyimlerimi değil, meslek yolculuğumda sizlerle paylaştığım 
öğrenme ve gelişme süreçlerinin izlerini de bulacaksınız. Her birinizin kendi yolcu-
luğunda merakını, duyarlılığını ve insanı anlama çabasını koruması; bilgiyi yalnızca 
öğrenmekle kalmayıp insan hayatına dokunan bir değere dönüştürmesi en büyük dile-
ğimdir. Sizlerden öğrendiklerimin ve sizlere aktarabildiklerimin bu kitabın en anlamlı 
parçalarından biri olduğuna inanıyorum. Aren ile Rüzgâr’a...Hayatın bana verdiği 
en güzel iki hediye, en büyük sorumluluk ve en güçlü ilham kaynağım. Onlar bü-
yürken ben de onlarla birlikte yeniden büyüyor, öğreniyor ve hayatın anlamını başka 
bir yerden keşfediyorum. Aren ve Rüzgar’a; sevgileriyle hayatımı çoğalttıkları ve bana 
her gün yeniden umut verdikleri için... Sevgili yeğenlerim Çağlar, Berivan ve Ilgın 
nezdinde bütün yeğenlerim için…. Hayatıma kattıkları neşe, sıcaklık, motivasyon 
ve güzellik için. Onların büyüdüğünü görmek, yaşamlarına eşlik etmek, hayatın de-
vamlılığına ve geleceğin güzelliğine duyduğum inancı güçlendiriyor. Hayatımın güzel 
renkleri oldukları için sevgiyle...Bu yolculukta yanımda olan kardeşlerime ve arka-
daşlarıma da gönülden teşekkür ediyorum. Varlıklarıyla hayatımı güzelleştiren, zor 
zamanlarımı kolaylaştıran ve sevinçlerimi paylaşan kardeşlerimin ve dostlarımın her 
birine minnettarım. Ve Kendime… kendi yolunda devam ettiğin ve gülümsediğin için 
teşekkür ederim.

Yollarımızın saygı, sevgi ve güvenle buluştuğu insanlara sevgiyle.. 

Prof. Dr. Gülşen BÜYÜKŞAHİN 
Editör
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1. BÖLÜM

KURAMSAL VE BÜTÜNCÜL 
YAKLAŞIMLAR



İkimiz birden sevinebiliriz, göğe bakalım.. 
Turgut Uyar

1. Giriş

Bağlanma terapisi, birçok kuram gibi psikoanalitik kurama bir alternatif sis-
tem olarak geliştirilmiştir. Psikoanalitik kuram içerisinde yer alan nesne ilişkileri 
kuramından etkilenerek oluşturulan bağlanma kuramı, erken bakım veren çocuk 
ilişkisinin önemini deneysel araştırmalarla destekleyerek farklı bir kuramsal çer-
çevede açıklayan bir yaklaşım benimsemektedir (Bowlby, 1989). Bağlanma kura-
mı, psikoterapi ve gelişim psikolojisi alanında en çok bilimsel destek alan kuram-
lardan biri olarak görülmektedir. Bağlanma kuramı, aynı zamanda aile terapisi, 
klinik psikoloji, travma çalışmaları, psikiyatri ve nörobilim gibi disiplinlerde de 
temel kuramsal yapılardan biri hâline gelmiştir. Yapılan boylamsal çalışmalarda 
da güvenli bağlanmanın öz düzenleme, psikolojik dayanıklılık, ve sosyal uyum 
üzerinde koruyucu bir rolü olduğunu ortaya çıkarmıştır (Cassidy ve Shaver, 2016). 
Bowlby (1989) bireyin bağlanma ilişkisinin sosyal ilişkilerden farklı olduğunu be-
lirterek, bağlanmaya ilişkin nesnenin olumsuz yaşantıları karşısında güvenli bir 
alan olduğunu vurgulamaktadır. Dolayısıyla bağlanma nesnesi bireyin çevresini ve 
kendisini fark etmesi için önemli bir işlev olarak görülmektedir (Levy vd., 2011). 

Bowlby’in (1969) yaptığı çalışmalar sonucunda, bakım veren kişi ile bebek 
arasındaki duygusal bağların gelişmesini, bu gelişen bağın nasıl devam ettiğini 
ve bebeğin bakım veren kişi ya da diğer bakımı veren kişiler arasındaki zorunlu 
ayrılıklar sonrasında stresle nasıl baş ettiklerini incelemiştir. Bebeklerin zorunlu 
ayrılık durumlarında gösterdikleri duygusal tepkiler, bağlanma kuramının temel 
yapılarını meydana getirmiştir (Bowlby, 1969). Bağlanma kuramı nesne ilişkileri 
kuramı ve psikodinamik yaklaşımların etkilerine dayalı olarak gelişmiştir (Bret-
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