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ON sOz

Psikolojik danigma alani, bireyin degisen gereksinimleri, toplumsal doniisiimler
ve bilimsel gelismeler dogrultusunda stirekli zenginlesen dinamik bir disiplin olma
ozelligini siirdiirmektedir. Son yillarda yalnizca kuramsal ¢esitliligin artmasi degil,
ayni zamanda kiiltiirel duyarlhilik, kanita dayali uygulamalar ve biitiinciil miidahale
anlayisinin 6nem kazanmasi, psikolojik danigma egitiminde ve uygulamalarinda yeni
bakis agilarini gerekli kilmistir. Kitapta yer alan béliimler, her yaklasimin kuramsal
temellerini, temel kavramlarini, insan dogasina iligskin varsayimlarini, psikolojik da-
nigma siirecini, miidahale tekniklerini ve giincel bilimsel bulgularini ortak bir yap:
icerisinde ele alacak sekilde planlanmistir. Boylece okuyucularin farkli yaklagimlar:
karsilastirmali olarak degerlendirebilmelerine ve uygulama alanlarina iliskin biitiinciil
bir bakis acisi gelistirebilmelerine katk: saglanmasi hedeflenmistir.

Eserde yalnizca kuramsal bilgilere yer verilmemis; uygulama odakli boliimlerde
miidahale siiregleri, vaka 6rnekleri ve uygulama stratejileri araciligiyla kuramsal bil-
ginin mesleki uygulamaya aktarilmasi da amag¢lanmistir. Bu yontiyle kitap, psikolojik
danigma alanindaki giincel bilgi birikimini uygulama deneyimiyle bulusturan, bilim-
sel temelli ve kullanigh bir kaynak niteligi tasimaktadir. Kitabin temel amaci; psikolojik
danigma alaninda 6ne ¢ikan giincel kuramlary, ti¢tincii dalga yaklagimlar: ve uygulama
temelli miidahaleleri bilimsel bir biitiinliik icerisinde okuyucuya sunmak; kuram ile
uygulama arasinda giiclii bir bag kurarak alana nitelikli bir bagvuru kaynag: kazan-
dirmaktir. Kitap {i¢ ana béliimden olusmaktadir. Ilk boliimde psikolojik danismanin
kuramsal temellerini olusturan ¢agdas yaklasimlar ele alinirken; ikinci boliimde bilis-
sel davranigc1 gelenegin giincel yansimalar: ve ti¢lincii dalga terapi yaklagimlar: kap-
samli bicimde incelenmistir. Uciincii béliim ise uygulamaya odaklanarak psikolojik
danigma siirecinde siklikla kullanilan giincel miidahale yontemlerini, vaka 6rneklerini
ve uygulama stratejileriyle birlikte okuyucuya sunmayr amaglamaktadir. Boylece eser,
yalnizca kuramsal bilgi aktaran bir kaynak olmanin &tesine gegerek, uygulayicilarin
mesleki becerilerini desteklemeyi hedefleyen bir rehber niteligi tasimaktadir.

Bu eserin lisans ve lisansiisti diizeyde 6grenim goren 6grenciler, psikolojik da-
nigmanlar, psikologlar, psikiyatristler, psikiyatri hemgireleri, sosyal hizmet uzmanlari,
aile danismanlar1 ve ruh saglig1 alaninda ¢alisan tiim meslek elemanlari i¢in giivenilir
ve giincel bir bagvuru kaynagi olacagina inanryoruz. Ayni zamanda kitabin, arastirma-
cilar i¢in yeni bilimsel ¢aligmalara ilham vermesi ve psikolojik danisma uygulamalari-
nin niteliginin gelistirilmesine katki sunmasi en biiyiik temennimizdir.

Bu kitabin olugsmasina katki sunan, akademik yolculugumun herhangi bir asama-
sinda bana bilgi, cesaret, ilham ya da destek veren herkese tesekkiir ederim. Bilimsel
bilginin paylasildik¢a gelisecegine olan inancimizla hazirlanan bu eserin, psikolojik
danigma alanma anlamli katkilar sunmasini, 6grencilerden uygulayicilara kadar ge-
nis bir okuyucu kitlesine yol gostermesini ve mesleki gelisimi destekleyen kalici bir
kaynak olarak uzun yillar kullanilmasini diliyoruz. Kitabin hazirlanma siirecinde
farklr tiniversitelerden ve uzmanlik alanlarindan degerli akademisyenler ile uygula-
yicilarin katkilari, eserin bilimsel niteligini ve zenginligini 6nemli él¢tide artirmustir.
Her boliim, alaninda uzman yazarlar tarafindan giincel ulusal ve uluslararast literatiir
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isiginda hazirlanmig; kuramsal agiklamalar, giincel arastirma bulgular: ve uygulama
ornekleriyle desteklenmistir. Bu ortak akademik tiretim anlayisi, psikolojik danigma
alaninin disiplinler aras: ve siirekli gelisen yapisinin da dnemli bir yansimasidir. Bu
kitabin hazirlanmasinda emegi gecen tiim Boliim Yazarlarina bilimsel katkilari, 6z-
verili caligmalari ve is birlikleri i¢in i¢ten tesekkiir ederim. Siire¢ boyunca gosterdikleri
akademik titizlik, 6zveri ve is birligi bu kitabin en 6nemli giicii olmustur. Ayrica bu
eserin ortaya ¢ikmasina destek veren Pegem Yayinevine siirecteki katkilarindan do-
lay1 tesekkiir ederiz.

Bazi kitaplar yalnizca bilgi, emek ve zamanla yazilmaz; insanin hayatina doku-
nan kisilerden, yasanmisliklardan, kayiplardan, sevgiden ve hatiralardan da beslen-
mektedir. Bu nedenle 6ncelikle, akademik hayatimda ve doktora siirecimde yolumu
aydinlatan kiymetli hocam, doktora tez danigmanim Prof. Dr. Hakan Mehmet Giin-
dogdu’ya tegekkiir ediyorum. Temmuz 2026'da aramizdan ayrilan hocam, yalnizca bi-
limsel birikimiyle degil; 6grencilerine duydugu giiven, yol gostericiligi ve yetistirdigi
akademisyenlerin hayatina biraktig: izlerle de yasamaya devam edecektir. Kendisiyle
gecirdigim akademik yillar ve ondan 6grendiklerim, meslek hayatimimn en kiymetli
miraslari arasindadir. Hocamin anisy, bu kitabin satirlarinda ve benim bundan sonraki
akademik yolculugumda yasamaya devam edecek.

Annem ve Babama... Onlara, bana verdikleri hayat, bana biraktig1 degerler ve
sevgileri i¢cin sonsuz minnetle... Sevgili 6grencilerim; bu kitabin satirlarinda yalniz-
ca akademik bilgi ve deneyimlerimi degil, meslek yolculugumda sizlerle paylastigim
Ogrenme ve gelisme siireglerinin izlerini de bulacaksiniz. Her birinizin kendi yolcu-
lugunda merakini, duyarliligini ve insani anlama ¢abasini korumasy; bilgiyi yalnizca
ogrenmekle kalmayip insan hayatina dokunan bir degere dontistiirmesi en biiyiik dile-
gimdir. Sizlerden 6grendiklerimin ve sizlere aktarabildiklerimin bu kitabin en anlaml
pargalarindan biri olduguna inaniyorum. Aren ile Riizgar’a... Hayatin bana verdigi
en giizel iki hediye, en biiylik sorumluluk ve en gii¢lii ilham kaynagim. Onlar bii-
yiirken ben de onlarla birlikte yeniden biiyiiyor, 6greniyor ve hayatin anlamini bagka
bir yerden kesfediyorum. Aren ve Riizgar’a; sevgileriyle hayatimi ¢ogalttiklar1 ve bana
her giin yeniden umut verdikleri igin... Sevgili yegenlerim Caglar, Berivan ve Ilgin
nezdinde biitiin yegenlerim igin.... Hayatima kattiklar1 nese, sicaklik, motivasyon
ve giizellik i¢cin. Onlarin biiytidigiinti gormek, yagamlarina eslik etmek, hayatin de-
vamliligina ve gelecegin giizelligine duydugum inanci giiclendiriyor. Hayatimin giizel
renkleri olduklar: i¢in sevgiyle...Bu yolculukta yanimda olan kardeslerime ve arka-
daslarima da gonitilden tesekkiir ediyorum. Varliklariyla hayatimi giizellestiren, zor
zamanlarimi kolaylastiran ve sevinglerimi paylagan kardeslerimin ve dostlarimin her
birine minnettarim. Ve Kendime... kendi yolunda devam ettigin ve giilimsedigin i¢in
tesekkiir ederim.

Yollarimizin saygi, sevgi ve giivenle bulugtugu insanlara sevgiyle..

Prof. Dr. Giilsen BUYUKSAHIN
Editor
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1. Giris

Baglanma terapisi, bircok kuram gibi psikoanalitik kurama bir alternatif sis-
tem olarak gelistirilmistir. Psikoanalitik kuram icerisinde yer alan nesne iligkileri
kuramindan etkilenerek olusturulan baglanma kurami, erken bakim veren ¢ocuk
iliskisinin 6nemini deneysel arastirmalarla destekleyerek farkli bir kuramsal ¢er-
cevede acgiklayan bir yaklasim benimsemektedir (Bowlby, 1989). Baglanma kura-
mu, psikoterapi ve gelisim psikolojisi alaninda en ¢ok bilimsel destek alan kuram-
lardan biri olarak gortilmektedir. Baglanma kurami, ayni zamanda aile terapisi,
klinik psikoloji, travma ¢aligmalari, psikiyatri ve ndrobilim gibi disiplinlerde de
temel kuramsal yapilardan biri haline gelmistir. Yapilan boylamsal ¢alismalarda
da giivenli baglanmanin 6z diizenleme, psikolojik dayaniklilik, ve sosyal uyum
tizerinde koruyucu bir rolil oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Cassidy ve Shaver, 2016).
Bowlby (1989) bireyin baglanma iligkisinin sosyal iliskilerden farkli oldugunu be-
lirterek, baglanmaya iliskin nesnenin olumsuz yasantilar1 karsisinda giivenli bir
alan oldugunu vurgulamaktadir. Dolayisiyla baglanma nesnesi bireyin ¢evresini ve
kendisini fark etmesi i¢in 6nemli bir iglev olarak goriilmektedir (Levy vd., 2011).

Bowlby’in (1969) yaptig1 ¢aligmalar sonucunda, bakim veren kisi ile bebek
arasindaki duygusal baglarin gelismesini, bu gelisen bagin nasil devam ettigini
ve bebegin bakim veren kisi ya da diger bakimi veren kisiler arasindaki zorunlu
ayriliklar sonrasinda stresle nasil bas ettiklerini incelemistir. Bebeklerin zorunlu
ayrilik durumlarinda gosterdikleri duygusal tepkiler, baglanma kuraminin temel
yapilarini meydana getirmistir (Bowlby, 1969). Baglanma kurami nesne iligkileri
kurami ve psikodinamik yaklasimlarin etkilerine dayal olarak gelismistir (Bret-



