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SUNUŞ

Günümüzde, sınıf rehberliği ve büyük grup rehberliği gibi okul psikolojik danışmanlığı 
yöntemlerinden yararlanarak, öğretmenler ile okul psikolojik danışmanların iş birliği halinde 
çalışarak, öğrencilerin yaşam becerileri ve spontan davranışlarının geliştirilmesine giderek ar-
tan biçimde önem verilmektedir. Öğrencilere hem okuldaki hem de okuldan sonraki yaşamla-
rında gereksinim duyacakları becerilerin öğretilmesi, akademik başarıları ve sosyal yaşantıla-
rı bakımından oldukça yararlı olacaktır. Aynı zamanda öğrencilerin sosyal etkileşimlerindeki 
spontanlıklarını özellikle ortaokul yıllarında korumaları önemlidir.

Bu kitapta, okul psikolojik danışmanlığı çalışmalarında yaratıcı dramanın nasıl kullanıldı-
ğı açıklanmıştır. Kitapta sınıf ya da grup rehberliği yöntemleri ile yapılacak grup psikoeğitimin-
de, ısınma etkinliklerinin ardından, yaşam becerilerinin kazandırılmasına yönelik programlar 
tanıtılmıştır. Bu programların uygulanmasının ardından, öğrencilerin beceri kazanmasının yanı 
sıra aynı zamanda okuldaki sosyal ortam da olumlu etkilenebilir. Ayrıca, iş birliği halinde çalı-
şan öğretmenler ve psikolojik danışmanlar, öğrencileri ve ailelerini daha ayrıntılı tanıyabilir ve 
daha iyi iş birliği yapabilirler.

Kitabın ikinci bir yararlı kullanım alanı da aday okul psikolojik danışmanları için olabi-
lir. Kariyer psikolojik danışmanlığı ve okul psikolojik danışmanlığı uygulamaları derslerinde, 
kitaptaki birçok program ya da etkinlikten yararlanılabilir. Psikolojik danışman adayları sınıf 
rehberliği, büyük grup rehberliği gibi okul psikolojik danışmanlığı yöntemleri ile yapacakları 
grup psikoeğitimi uygulamalarında bu kitabı bir kılavuz ya da el kitabı gibi görebilirler. 

Yazarları alana sağladıkları bu değerli katkılardan dolayı kutluyorum. Prof. Dr. Necdet 
Aykaç ve Dr. Merve Çalık’a teşekkürlerimi sunuyor, bir öğrencim olarak Merve’yle de ayrıca 
gurur duyuyorum.

Prof. Dr. Ragıp Özyürek

İstanbul Aydın Üniversitesi

Ağustos, 2026



ÖN SÖZ
Günümüzde eğitim anlayışı, öğrencilerin yalnızca akademik bilgi edinmelerini değil; aynı 

zamanda kendilerini tanımalarını, duygularını yönetmelerini, sağlıklı ilişkiler kurmalarını, ya-
şam becerileri geliştirmelerini ve geleceğe yönelik bilinçli kararlar almalarını destekleyen bü-
tüncül bir yaklaşıma doğru değişim göstermektedir. Bu anlayış doğrultusunda psikolojik danış-
manlık ve rehberlik hizmetleri, öğrencilerin akademik, kariyer ve sosyal-duygusal gelişimlerini 
destekleyen eğitim sisteminin vazgeçilmez unsurlarından biri hâline gelmiştir.

Psikolojik danışmanlık ve rehberlik çalışmalarının etkili olabilmesi, öğrencilerin yalnızca 
bilgi edinmeleriyle değil; yaşantı yoluyla öğrenmeleri, duygu ve düşüncelerini güvenli bir or-
tamda ifade edebilmeleri, empati kurabilmeleri ve aktif katılım gösterebilmeleriyle mümkündür. 
Bu noktada yaratıcı drama, bireyin tüm gelişim alanlarını harekete geçiren, öğrenmeyi yaşantıya 
dönüştüren, düşünme, sorgulama, iş birliği yapma, problem çözme ve iletişim kurma becerile-
rini destekleyen güçlü bir eğitim yöntemi olarak öne çıkmaktadır. Yaratıcı drama, öğrencilerin 
gerçek yaşam deneyimlerini güvenli bir grup ortamında yeniden yapılandırmalarına olanak 
sağlayarak psikolojik danışmanlık ve rehberlik çalışmalarına önemli katkılar sunmaktadır.

Bu eserde ilk olarak psikolojik danışmanlık ve rehberlik alanının gelişimsel temelleri ele 
alınmış; öğrencilerin gelişimsel gereksinimleri doğrultusunda akademik, kariyer ve sosyal-duy-
gusal gelişim alanları kuramsal olarak açıklanmıştır. Ardından yaratıcı dramanın temel kavram-
ları, amaçları, ilkeleri, bileşenleri, teknikleri ve uygulama süreci ayrıntılı biçimde incelenmiş; 
psikolojik danışmanlık ve rehberlik hizmetlerinde yaratıcı dramanın kullanımına ilişkin kap-
samlı bir kuramsal çerçeve sunulmuştur.

Kitabın son bölümünde ise ortaokul öğrencilerinin gelişim özellikleri dikkate alınarak ha-
zırlanan yaratıcı drama planlarına yer verilmiştir. Bu kapsamda stresle başa çıkma, teknoloji 
bağımlılığı, iletişim becerileri, akran zorbalığı, sınav kaygısı, problem çözme becerileri, verimli 
ders çalışma, zaman yönetimi, hedef belirleme, benlik saygısı, öfke kontrolü, çocuk hakları, pro-
sosyal davranışlar, özgüven, çatışma çözme, duygu düzenleme, sosyal-duygusal öğrenme, sınır 
koyma ve hayır diyebilme, psikolojik sağlamlık ile atılganlık konularına yönelik yaratıcı drama 
planları geliştirilmiştir. Her plan, okul psikolojik danışmanlarının, öğretmenlerin, psikolojik 
danışman adaylarının ve yaratıcı drama liderlerinin okul ortamında doğrudan uygulayabilecek-
leri şekilde yapılandırılmıştır.

Bu kitabın, psikolojik danışmanlık ve rehberlik alanında yaratıcı drama yöntemini kul-
lanmak isteyen okul psikolojik danışmanlarına, öğretmenlere, lisans ve lisansüstü öğrencilere, 
akademisyenlere ve yaratıcı drama uygulayıcılarına kuramsal ve uygulamalı bir başvuru kaynağı 
olması amaçlanmaktadır. Aynı zamanda kitabın, Millî Eğitim Bakanlığı Psikolojik Danışma ve 
Rehberlik Programı’nın gelişimsel yaklaşımını destekleyen uygulamalara katkı sunacağına ve 
öğrencilerin çok yönlü gelişimlerini destekleyen çalışmalara ışık tutacağına inanıyoruz.

Kitabın hazırlanması sürecinde özellikle planların geliştirilmesi, içeriklerin gözden geçiril-
mesi ve teknik düzenlemelerde katkıları bulunan Doç. Dr. Murtaza Aykaç ve Doç. Dr. Özkan 
Çelik’e; kitabın Türkçe dil ve anlatım açısından gözden geçirilmesi sürecindeki değerli katkıla-
rından dolayı Sercan Çelik’e; kapak sayfasının oluşumunda katkı sunan Dr. Öğr. Üyesi Çağhan 
Ağca’ya, kitabın yayımlanma sürecindeki desteklerinden dolayı PEGEM Akademi ailesine ve 
emeği geçen tüm çalışanlarına teşekkür etmeyi bir borç biliriz.

Bu eserin, yaratıcı dramanın psikolojik danışmanlık ve rehberlik alanındaki kullanımını 
yaygınlaştırmasına, okul temelli önleyici ve gelişimsel çalışmalara katkı sağlamasına ve öğrenci-
lerin yaşam becerilerinin geliştirilmesine küçük de olsa bir katkı sunmasını diliyoruz.                                                                                                                      

Dr. Psikolojik Danışman Merve ÇALIK
Prof. Dr. Necdet AYKAÇ

Ağustos, 2026
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Bölüm Özeti 

Bu bölümde psikolojik danışmanlık ve rehberliğin gelişimsel yaklaşım çerçe-
vesindeki temel kavramları, amaçları, ilkeleri ve okul temelli psikolojik danışman-
lık ve rehberlik hizmetleri ele alınmıştır. Ayrıca Millî Eğitim Bakanlığı Rehberlik 
ve Psikolojik Danışma Programı tanıtılarak kitapta yer alan yaratıcı drama uygu-
lamalarının programla ilişkisi açıklanmıştır.

Bölümün devamında ortaokul öğrencilerinin gelişim özellikleri dikkate alı-
narak yaratıcı drama uygulamalarına temel oluşturan konu alanlarına yer veril-
miştir. Bu kapsamda stresle başa çıkma, teknoloji bağımlılığı, akran zorbalığı, 
sınav kaygısı, verimli ders çalışma, zaman yönetimi, hedef belirleme, benlik say-
gısı, özgüven, öfke kontrolü, çatışma çözme, duygu düzenleme, sosyal-duygusal 
öğrenme, prososyal davranışlar, çocuk hakları, sınır koyma ve hayır diyebilme, 
psikolojik sağlamlık ile atılganlık konuları kuramsal açıdan ele alınmıştır. Böylece 
okuyucuların hem gelişimsel rehberlik alanındaki temel bilgi ve kavramları edin-
meleri hem de kitabın ilerleyen bölümlerinde sunulan yaratıcı drama uygulama-
larının kuramsal dayanaklarını bütüncül bir bakış açısıyla değerlendirebilmeleri 
amaçlanmıştır.

Bölüm Kazanımları

•	 Bu bölüm sonunda okuyucunun aşağıdaki kazanımları edinmesi bek-
lenir: 

•	 Psikolojik danışmanlık ve rehberlik hizmetlerinin temel kavramlarını,
•	 Psikolojik danışmanlık ve rehberlik hizmetlerinin amaç ve ilkelerini,
•	 Okullarda yürütülen psikolojik danışmanlık ve rehberlik hizmetlerinin 

kapsamını,

1. BÖLÜM

PSİKOLOJİK DANIŞMANLIK VE 
REHBERLİK: GELİŞİMSEL TEMELLER VE 

KONU ALANLARI


