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SUNUS

Gintimiizde, sinif rehberligi ve biiyiik grup rehberligi gibi okul psikolojik danigmanlig
yontemlerinden yararlanarak, 6gretmenler ile okul psikolojik danigmanlarin is birligi halinde
calisarak, 6grencilerin yasam becerileri ve spontan davraniglarinin gelistirilmesine giderek ar-
tan bicimde énem verilmektedir. Ogrencilere hem okuldaki hem de okuldan sonraki yasamla-
rinda gereksinim duyacaklar1 becerilerin 6gretilmesi, akademik bagarilar1 ve sosyal yasantila-
r1 bakimindan oldukga yararli olacaktir. Ayni zamanda 6grencilerin sosyal etkilesimlerindeki
spontanliklarini 6zellikle ortaokul yillarinda korumalar1 6nemlidir.

Bu kitapta, okul psikolojik danigmanlig1 ¢aligmalarinda yaratici dramanin nasil kullanildi-
g1 aciklanmigtir. Kitapta sinif ya da grup rehberligi yontemleri ile yapilacak grup psikoegitimin-
de, 1sinma etkinliklerinin ardindan, yasam becerilerinin kazandirilmasina yonelik programlar
tanitilmigtir. Bu programlarin uygulanmasinin ardindan, 6grencilerin beceri kazanmasinin yani
sira ayn1 zamanda okuldaki sosyal ortam da olumlu etkilenebilir. Ayrica, is birligi halinde ¢ali-
san dgretmenler ve psikolojik danigmanlar, 6grencileri ve ailelerini daha ayrintili tanryabilir ve
daha iyi is birligi yapabilirler.

Kitabin ikinci bir yararh kullanim alani da aday okul psikolojik danigmanlar i¢in olabi-
lir. Kariyer psikolojik danigmanlig1 ve okul psikolojik danigmanlig1 uygulamalar1 derslerinde,
kitaptaki birgok program ya da etkinlikten yararlanilabilir. Psikolojik danigman adaylar: sinif
rehberligi, biiytik grup rehberligi gibi okul psikolojik danigmanhig1 yontemleri ile yapacaklar:
grup psikoegitimi uygulamalarinda bu kitabs bir kilavuz ya da el kitabi gibi gérebilirler.

Yazarlar: alana sagladiklar1 bu degerli katkilardan dolayr kutluyorum. Prof. Dr. Necdet
Aykag ve Dr. Merve Calika tesekkiirlerimi sunuyor, bir 6grencim olarak Merve'yle de ayrica
gurur duyuyorum.

Prof. Dr. Ragip Ozyiirek
Istanbul Aydin Universitesi

Agustos, 2026



ON SOz

Giintimiizde egitim anlayisi, 6grencilerin yalnizca akademik bilgi edinmelerini degil; ayn1
zamanda kendilerini tanimalarini, duygularini yénetmelerini, saglikls iligkiler kurmalarin, ya-
sam becerileri gelistirmelerini ve gelecege yonelik bilingli kararlar almalarini destekleyen bii-
tiinciil bir yaklasima dogru degisim gostermektedir. Bu anlayis dogrultusunda psikolojik danis-
manlik ve rehberlik hizmetleri, 6grencilerin akademik, kariyer ve sosyal-duygusal gelisimlerini
destekleyen egitim sisteminin vazge¢ilmez unsurlarindan biri haline gelmistir.

Psikolojik danismanlik ve rehberlik ¢aligmalarinin etkili olabilmesi, 6grencilerin yalnizca
bilgi edinmeleriyle degil; yasanti yoluyla 6grenmeleri, duygu ve diigiincelerini giivenli bir or-
tamda ifade edebilmeleri, empati kurabilmeleri ve aktif katilim gosterebilmeleriyle miimkiindiir.
Bu noktada yaratic1 drama, bireyin tiim gelisim alanlarini harekete geciren, 6grenmeyi yasantiya
doniistiiren, diisiinme, sorgulama, is birligi yapma, problem ¢ozme ve iletisim kurma becerile-
rini destekleyen giiglii bir egitim yontemi olarak 6ne ¢tkmaktadir. Yaratic1 drama, 6grencilerin
gercek yasam deneyimlerini giivenli bir grup ortaminda yeniden yapilandirmalarina olanak
saglayarak psikolojik danigmanlik ve rehberlik ¢aligmalarina 6nemli katkilar sunmaktadir.

Bu eserde ilk olarak psikolojik danigmanlik ve rehberlik alaninin gelisimsel temelleri ele
alinmug; 6grencilerin gelisimsel gereksinimleri dogrultusunda akademik, kariyer ve sosyal-duy-
gusal gelisim alanlari kuramsal olarak agiklanmigtir. Ardindan yaratict dramanin temel kavram-
lari, amaglari, ilkeleri, bilesenleri, teknikleri ve uygulama siireci ayrintili bigimde incelenmis;
psikolojik danigmanlik ve rehberlik hizmetlerinde yaratici dramanin kullanimina iligkin kap-
samli bir kuramsal cergeve sunulmustur.

Kitabin son béliimiinde ise ortaokul 6grencilerinin gelisim 6zellikleri dikkate alinarak ha-
zirlanan yaratict drama planlarina yer verilmistir. Bu kapsamda stresle baga ¢ikma, teknoloji
bagimliligy, iletisim becerileri, akran zorbaligi, sinav kaygisi, problem ¢6zme becerileri, verimli
ders ¢aligma, zaman yonetimi, hedef belirleme, benlik saygisi, 6fke kontrolii, ¢ocuk haklari, pro-
sosyal davranislar, 6zgiiven, ¢atigma ¢6zme, duygu diizenleme, sosyal-duygusal 6grenme, sinir
koyma ve hayir diyebilme, psikolojik saglamlik ile atilganlik konularina yénelik yaratict drama
planlar1 gelistirilmistir. Her plan, okul psikolojik danismanlarinin, 6gretmenlerin, psikolojik
danisman adaylarinin ve yaratict drama liderlerinin okul ortaminda dogrudan uygulayabilecek-
leri sekilde yapilandirilmigtir.

Bu kitabin, psikolojik danismanlik ve rehberlik alaninda yaratici drama yontemini kul-
lanmak isteyen okul psikolojik danigsmanlarina, 6gretmenlere, lisans ve lisansiistii 6grencilere,
akademisyenlere ve yaratic1 drama uygulayicilarina kuramsal ve uygulamali bir bagvuru kaynag:
olmasi amaglanmaktadir. Ayni zamanda kitabin, Milli Egitim Bakanlig1 Psikolojik Danigma ve
Rehberlik Programrnin gelisimsel yaklasimini destekleyen uygulamalara katki sunacagina ve
6grencilerin ¢ok yonli gelisimlerini destekleyen ¢alismalara 151k tutacagina inaniyoruz.

Kitabin hazirlanmasi siirecinde 6zellikle planlarin gelistirilmesi, i¢eriklerin gozden gegiril-
mesi ve teknik diizenlemelerde katkilar1 bulunan Dog. Dr. Murtaza Aykag ve Dog. Dr. Ozkan
Celik’; kitabin Tiirkce dil ve anlatim agisindan gozden gegirilmesi siirecindeki degerli katkila-
rindan dolay1 Sercan CelikKe; kapak sayfasinin olusumunda katki sunan Dr. Ogr. Uyesi Caghan
Agcaya, kitabin yayimlanma siirecindeki desteklerinden dolayr PEGEM Akademi ailesine ve
emegi gecen tiim ¢aliganlarina tesekkiir etmeyi bir borg biliriz.

Bu eserin, yaratic1 dramanin psikolojik danismanlik ve rehberlik alanindaki kullanimini
yayginlagtirmasina, okul temelli 6nleyici ve gelisimsel ¢aligmalara katk: saglamasina ve 6grenci-
lerin yagam becerilerinin gelistirilmesine kii¢tik de olsa bir katk: sunmasini diliyoruz.

Dr. Psikolojik Danigman Merve CALIK
Prof. Dr. Necdet AYKAC
Agustos, 2026
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1. BOLUM

PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE
REHBERLIK: GELISIMSEL TEMELLER VE
KONU ALANLARI

Boliim Ozeti

Bu boliimde psikolojik danigmanlik ve rehberligin gelisimsel yaklasim gerge-
vesindeki temel kavramlari, amaglari, ilkeleri ve okul temelli psikolojik danisman-
lik ve rehberlik hizmetleri ele alinmistir. Ayrica Milli Egitim Bakanligi Rehberlik
ve Psikolojik Danisma Programi tanitilarak kitapta yer alan yaratict drama uygu-
lamalarinin programla iliskisi agiklanmustir.

Bolimiin devaminda ortaokul 6grencilerinin gelisim 6zellikleri dikkate ali-
narak yaratict drama uygulamalarina temel olusturan konu alanlarina yer veril-
mistir. Bu kapsamda stresle basa ¢ikma, teknoloji bagimliligi, akran zorbalig,
siav kaygisi, verimli ders ¢alisma, zaman yonetimi, hedef belirleme, benlik say-
gis1, ozgiiven, ofke kontrolii, ¢atisma ¢ozme, duygu diizenleme, sosyal-duygusal
Ogrenme, prososyal davranislar, cocuk haklari, sinir koyma ve hayir diyebilme,
psikolojik saglamlik ile atilganlik konular1 kuramsal agidan ele alinmistir. Béylece
okuyucularin hem gelisimsel rehberlik alanindaki temel bilgi ve kavramlar: edin-
meleri hem de kitabin ilerleyen boliimlerinde sunulan yaratici drama uygulama-
larinin kuramsal dayanaklarini biitiinciil bir bakis agisiyla degerlendirebilmeleri
amaglanmustir.

Boliim Kazanimlan
o Bu boliim sonunda okuyucunun asagidaki kazanimlar1 edinmesi bek-
lenir:
o  Psikolojik danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin temel kavramlarini,
o  Psikolojik danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin amag ve ilkelerini,

o Okullarda yuriitiilen psikolojik danigmanlik ve rehberlik hizmetlerinin
kapsamuni,



