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ÖN SÖZ

Bir genç düşünün. Belki bir okul koridorunda, belki bir mahallenin köşesinde, 
belki de telefon ekranının mavi ışığında kaybolmuş. Ona bakıyorsunuz. Ne görüyor-
sunuz?

Bir sorun mu? Bir risk mi? Yönetilmesi, düzeltilmesi ya da korunması gereken biri 
mi?

Yoksa henüz açılmamış, gelişip serpilecek bir filiz mi?

İşte bu kitap, tam da bu sorunun yanıtını aramak için yazıldı. Ve yanıt, her şeyden 
önce görmeyi öğrenmekle başlıyor: Her genç, içinde taşıdığı potansiyeli gerçeğe dö-
nüştürebilecek bir kapasiteyle dünyaya gelir. Bu kapasite bazen zorlu koşullar altında 
geri çekilir, bazen görünmez hâle gelir, bazen de farkında bile olunmadan örselenir. 
Ama bütünüyle kaybolmaz. Bir tohumun kabuğunun altında yaşamı sürdürmesi gibi, 
uygun koşulları bulduğunda yeniden filizlenmek üzere hep orada durur.

Pozitif genç gelişimi yaklaşımı, işte bu potansiyeli merkeze alan bir bilim ve uy-
gulama geleneğidir. Gençlere “Eksiklikleriniz neler?” diye değil, “Hangi güçlere ve 
potansiyellere sahipsiniz?” diye soran; riskten önce gücü, zayıflıktan önce kaynağı ve 
yalnızca müdahaleyi değil, gelişimi desteklemeyi önemseyen bir anlayışı temsil eder.

İlk bakışta bu, oldukça yalın bir bakış değişikliği gibi görünebilir. Oysa onlarca 
yıllık araştırma birikiminin ortaya koyduğu üzere, gençlere ilişkin yerleşik düşünme 
biçimlerini değiştirmek hiç de kolay değildir. Zihinlerimizdeki kalıplar, kurumların 
işleyişi, politikaların dili ve hatta yardım etme biçimlerimiz çoğu zaman gencin sa-
hip olduğu güçlerden önce sorunların, eksikliklerin ve risklerin peşine düşer. Böyle 
olduğunda genç, gelişimin öznesi olmaktan çıkarak düzeltilmesi gereken bir nesneye 
dönüşebilir.

Bu kitap, tam da bu kalıbı kırmaya yönelik bir davettir.

Türkiye, genç nüfusa sahip bir ülke olmanın ötesine geçerek gençleri önceleyen bir 
ülke olmak durumundadır. Bu dönüşüm yalnızca demografik göstergelerle açıklana-
bilecek bir mesele değildir. Asıl mesele, her gencin kendine özgü bir gelişim öyküsü 
bulunduğunu ve bu öykünün nasıl şekilleneceğinin yalnızca gencin değil, ailesinin, 
okulunun, toplumun ve nihayetinde hepimizin ortak sorumluluğu olduğunu görebil-
mektir.

Elinizdeki bu derleme eser, bu bilinci paylaşan araştırmacıların, eğitimcilerin ve 
uygulamacıların ortak katkısıyla hazırlandı. Her bölüm ayrı bir el izi taşısa da bütün 
bölümleri birbirine bağlayan temel düşünce aynıdır: Gençler için daha iyisi mümkün-
dür ve bu gelecek, onların güçlü yanlarından, ilişkilerinden, kaynaklarından ve geliş-
me kapasitelerinden beslenerek inşa edilebilir.

Bu nedenle bu kitap yalnızca gençleri anlamaya yönelik akademik bir kaynak ola-
rak değil, aynı zamanda onlara nasıl baktığımızı yeniden düşünmeye yönelik bir çağrı 
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olarak da okunabilir. Çünkü gençlerle ilgili kullandığımız kavramlar, sorduğumuz so-
rular ve geliştirdiğimiz uygulamalar, çoğu zaman onlarda neyi görmeye hazır olduğu-
muzla doğrudan ilişkilidir.

Bu kitabın okuyucusuna tek bir şey dilemek gerekirse, o da şudur:

Son sayfayı kapattığında bir gencin gözlerine bakmayı hatırlasın. Belki bir okul 
koridorunda, belki bir mahallenin köşesinde, belki de bir ekranın mavi ışığında…

Ve bu kez biraz daha dikkatle baksın.

Orada sorundan önce insanı,

kırılganlıktan önce gücü,

eksiklikten önce potansiyeli görsün.

Çünkü bazen bir gencin gelişim öyküsünü değiştiren ilk şey, ona ne yaptığımız 
değil, ona nasıl baktığımızdır.

Prof. Dr. Yaşar ÖZBAY
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Pozitif Genç Gelişimi: Temel Kavramlar, Kuramlar ve Uygulamalar

Neden Bu Kitap?

Türkiye, dünyada en genç nüfus oranlarından birine sahip ülkeler arasında 
yer almaktadır. Türkiye İstatistik Kurumu (TÜİK, 2023) verilerine göre 0-14 yaş 
grubu toplam nüfusun yaklaşık yüzde yirmi üçünü, 15-24 yaş grubu ise yaklaşık 
yüzde on dördünü oluşturmaktadır. Bu iki grup birlikte değerlendirildiğinde Tür-
kiye nüfusunun üçte birinden fazlası 25 yaşın altındadır. Bu demografik gerçeklik, 
çocuk ve gençlere yönelik bilimsel ve uygulamalı çabaları toplumsal kalkınmanın 
vazgeçilmez bir önceliği hâline getirmektedir. Ne var ki gençlere yönelik politika, 
program ve araştırmaların önemli bir bölümü hâlâ sorun odaklı bir perspektiften 
hareket etmekte; gençleri yönetilmesi gereken riskler bütünü olarak konumlan-
dırmaktadır. Madde bağımlılığı, şiddet, okul terki, işsizlik ve ruh sağlığı sorunları 
gerçek ve ciddi meselelerdir; ancak bu sorunların önlenmesi yalnızca risk faktör-
lerine odaklanmakla değil, gençlerin güçlü yanlarını, potansiyellerini ve gelişim 
kaynaklarını ön plana çıkarmakla mümkün olabilir.

İşte tam bu noktada pozitif genç gelişimi (PGG) yaklaşımı belirleyici bir an-
lam kazanmaktadır. 1990’lı yılların sonlarında Amerika Birleşik Devletleri’nde 
akademik bir zemine kavuşan ve kısa sürede uluslararası alanyazında güçlü bir 
araştırma geleneği geliştiren PGG, her gencin olumlu özellikler geliştirme potan-
siyeline sahip olduğunu ve bu potansiyelin uygun bireysel, ailevi, kurumsal ve top-
lumsal koşullar sağlandığında gerçekleşebildiğini savunmaktadır (Damon, 2004; 
Lerner vd., 2005). Bu anlayışın Türkçe alanyazındaki yansıması ise oldukça sınırlı 
kalmaktadır. Konuyu doğrudan ele alan ve sistematik bir kuramsal çerçeve sunan 
Türkçe kaynakların yetersizliği, hem araştırmacıları hem de uygulayıcıları yabancı 
dil engeline mahkûm etmektedir.

Pozitif genç gelişimi (positive youth development — PYD) İngilizce alan-
yazınında yalnızca ergenlik dönemini değil; okul çağı çocuklarından (yaklaşık 5 
yaş) genç yetişkinliğe (yaklaşık 25 yaş) uzanan geniş bir gelişimsel dönemi kapsa-
maktadır. “Genç” sözcüğünün Türkçede çoğunlukla ergenlik çağıyla özdeşleşme-
si, kavramın daha geniş kapsamını gizleyebilmektedir. Oysa Benson’ın (1997) 40 
Gelişimsel Özellik çerçevesi 5. sınıftan, Bronfenbrenner’ın (1979) ekolojik sistem 
kuramı doğumdan, Arama Ensitüsü’nün (Serch Institude) araştırmaları ise ilkokul 
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