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Bir gen¢ distiniin. Belki bir okul koridorunda, belki bir mahallenin kosesinde,
belki de telefon ekraninin mavi 1s1$1inda kaybolmus. Ona bakiyorsunuz. Ne goriiyor-
sunuz?

Bir sorun mu? Bir risk mi? Yonetilmesi, diizeltilmesi ya da korunmasi gereken biri
mi?

Yoksa heniiz agilmamus, gelisip serpilecek bir filiz mi?

Iste bu kitap, tam da bu sorunun yanitini aramak igin yazildi. Ve yanit, her seyden
once gormeyi 6grenmekle basliyor: Her geng, icinde tasidig1 potansiyeli gercege do-
nistiirebilecek bir kapasiteyle diinyaya gelir. Bu kapasite bazen zorlu kogullar altinda
geri cekilir, bazen gortinmez hale gelir, bazen de farkinda bile olunmadan 6rselenir.
Ama bitiintiyle kaybolmaz. Bir tohumun kabugunun altinda yagamu stirdiirmesi gibi,
uygun kosullar1 buldugunda yeniden filizlenmek tizere hep orada durur.

Pozitif geng gelisimi yaklagimy, iste bu potansiyeli merkeze alan bir bilim ve uy-
gulama gelenegidir. Genglere “Eksiklikleriniz neler?” diye degil, “Hangi giiglere ve
potansiyellere sahipsiniz?” diye soran; riskten once giicii, zayifliktan 6nce kaynagi ve
yalnizca miidahaleyi degil, gelisimi desteklemeyi 6nemseyen bir anlayis1 temsil eder.

[k bakista bu, oldukea yalin bir bakis degisikligi gibi goriinebilir. Oysa onlarca
yillik aragtirma birikiminin ortaya koydugu iizere, genglere iliskin yerlesik diistinme
bicimlerini degistirmek hi¢ de kolay degildir. Zihinlerimizdeki kaliplar, kurumlarin
isleyisi, politikalarin dili ve hatta yardim etme bigimlerimiz ¢ogu zaman gencin sa-
hip oldugu giiglerden 6nce sorunlarin, eksikliklerin ve risklerin pesine diiger. Boyle
oldugunda geng, gelisimin 6znesi olmaktan ¢ikarak diizeltilmesi gereken bir nesneye
doniisebilir.

Bu kitap, tam da bu kalib1 kirmaya y6nelik bir davettir.

Tiirkiye, geng niifusa sahip bir iilke olmanin 6tesine gegerek gencleri 6nceleyen bir
tilke olmak durumundadir. Bu doniisiim yalnizca demografik gostergelerle agiklana-
bilecek bir mesele degildir. Asil mesele, her gencin kendine 6zgii bir gelisim oykiisii
bulundugunu ve bu dykiiniin nasil sekilleneceginin yalnizca gencin degil, ailesinin,
okulunun, toplumun ve nihayetinde hepimizin ortak sorumlulugu oldugunu gorebil-
mektir.

Elinizdeki bu derleme eser, bu bilinci paylasan aragtirmacilarin, egitimcilerin ve
uygulamacilarin ortak katkisiyla hazirlandi. Her boliim ayri bir el izi tagisa da biitiin
boliimleri birbirine baglayan temel diisiince aynidir: Gengler igin daha iyisi miimkiin-
diir ve bu gelecek, onlarin giiglii yanlarindan, iliskilerinden, kaynaklarindan ve gelis-
me kapasitelerinden beslenerek insa edilebilir.

Bu nedenle bu kitap yalnizca gengleri anlamaya yonelik akademik bir kaynak ola-
rak degil, ayn1 zamanda onlara nasil baktigimizi yeniden diisiinmeye yonelik bir ¢agr
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olarak da okunabilir. Ciinkii genglerle ilgili kullandigimiz kavramlar, sordugumuz so-
rular ve gelistirdigimiz uygulamalar, ¢ogu zaman onlarda neyi gormeye hazir oldugu-
muzla dogrudan iliskilidir.

Bu kitabin okuyucusuna tek bir sey dilemek gerekirse, o da sudur:

Son sayfay1 kapattiginda bir gencin gozlerine bakmay: hatirlasin. Belki bir okul
koridorunda, belki bir mahallenin kosesinde, belki de bir ekranin mavi 1s1ginda. ..

Ve bu kez biraz daha dikkatle baksin.
Orada sorundan 6nce insani,
kirilganliktan 6nce giici,
eksiklikten once potansiyeli gorsiin.

Clinkii bazen bir gencin gelisim 6ykiisiinii degistiren ilk sey, ona ne yaptigimiz
degil, ona nasil baktigimizdir.

Prof. Dr. Yasar OZBAY
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KITABA GIRIS

Pozitif Gen¢ Gelisimi: Temel Kavramlar, Kuramlar ve Uygulamalar

Neden Bu Kitap?

Tiirkiye, diilnyada en geng niifus oranlarindan birine sahip tilkeler arasinda
yer almaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK, 2023) verilerine gére 0-14 yas
grubu toplam niifusun yaklagik yiizde yirmi {i¢iinii, 15-24 yas grubu ise yaklasik
yiizde on dordiinii olusturmaktadir. Bu iki grup birlikte degerlendirildiginde Tiir-
kiye niifusunun tigte birinden fazlasi 25 yasin altindadir. Bu demografik gergeklik,
cocuk ve genglere yonelik bilimsel ve uygulamali ¢abalar1 toplumsal kalkinmanin
vazgecilmez bir 6nceligi héline getirmektedir. Ne var ki genclere yonelik politika,
program ve aragtirmalarin 6nemli bir boliimii hél4 sorun odakli bir perspektiften
hareket etmekte; gengleri yonetilmesi gereken riskler biitiinii olarak konumlan-
dirmaktadir. Madde bagimliligy, siddet, okul terki, issizlik ve ruh saglig1 sorunlar
gergek ve ciddi meselelerdir; ancak bu sorunlarin énlenmesi yalnizca risk faktor-
lerine odaklanmakla degil, genglerin giiglii yanlarini, potansiyellerini ve gelisim
kaynaklarini 6n plana ¢ikarmakla miimkiin olabilir.

[ste tam bu noktada pozitif geng gelisimi (PGG) yaklagimu belirleyici bir an-
lam kazanmaktadir. 1990’1 yillarin sonlarinda Amerika Birlesik Devletlerinde
akademik bir zemine kavusan ve kisa siirede uluslararas: alanyazinda giiclii bir
aragtirma gelenegi gelistiren PGG, her gencin olumlu 6zellikler gelistirme potan-
siyeline sahip oldugunu ve bu potansiyelin uygun bireysel, ailevi, kurumsal ve top-
lumsal kosullar saglandiginda gergeklesebildigini savunmaktadir (Damon, 2004;
Lerner vd., 2005). Bu anlayisin Tiirk¢e alanyazindaki yansimast ise oldukea sinirl
kalmaktadir. Konuyu dogrudan ele alan ve sistematik bir kuramsal ¢erceve sunan
Tiirkge kaynaklarin yetersizligi, hem arastirmacilar1 hem de uygulayicilar: yabanci
dil engeline mahkim etmektedir.

Pozitif gen¢ gelisimi (positive youth development — PYD) Ingilizce alan-
yazininda yalnizca ergenlik dénemini degil; okul ¢ag1 ¢ocuklarindan (yaklasik 5
yas) geng yetiskinlige (yaklasik 25 yas) uzanan genis bir gelisimsel dénemi kapsa-
maktadir. “Geng” sozcligiiniin Tiirk¢cede cogunlukla ergenlik cagiyla 6zdeslesme-
si, kavramin daha genis kapsamini gizleyebilmektedir. Oysa Benson’in (1997) 40
Gelisimsel Ozellik cergevesi 5. siniftan, Bronfenbrenner'in (1979) ekolojik sistem
kurami dogumdan, Arama Ensitiisit'niin (Serch Institude) arastirmalari ise ilkokul



