
Okullarda
Temizlik ve Hijyen
Disiplinlerarası Bir Yaklaşım

Editörler:
Halil IŞIK
Ayşegül ATALAY



Editörler: Prof. Dr. Halil IŞIK - Dr. Öğr. Üyesi Ayşegül ATALAY

OKULLARDA TEMİZLİK VE HİJYEN
Disiplinlerarası Bir Yaklaşım

ISBN  978-625-8897-49-4

Kitap içeriğinin tüm sorumluluğu yazarına aittir.

© 2026, PEGEM AKADEMİ

Bu kitabın basım, yayım ve satış hakları Pegem Akademi Yay. Eğt. Dan. Hizm. Tic. AŞ'ye aittir. 
Anılan kuruluşun izni alınmadan kitabın tümü ya da bölümleri, kapak tasarımı; mekanik, elektronik, 
fotokopi, manyetik kayıt ya da başka yöntemlerle çoğaltılamaz, basılamaz ve dağıtılamaz. Bu kitap, 
T.C. Kültür ve Turizm Bakanlığı bandrolü ile satılmaktadır. Okuyucularımızın bandrolü olmayan 
kitaplar hakkında yayınevimize bilgi vermesini ve bandrolsüz yayınları satın almamasını diliyoruz. 

Pegem Akademi Yayıncılık, 1998 yılından bugüne uluslararası düzeyde düzenli faaliyet yürüten 
uluslararası akademik bir yayınevidir. Yayımladığı kitaplar; Yükseköğretim Kurulunca tanınan 
yükseköğretim kurumlarının kataloglarında yer almaktadır. Dünyadaki en büyük çevrimiçi kamu 
erişim kataloğu olan WorldCat ve ayrıca Türkiye’de kurulan Turcademy.com tarafından yayınları 
taranmaktadır, indekslenmektedir. Aynı alanda farklı yazarlara ait 2000’in üzerinde yayını bulunmaktadır. 
Pegem Akademi Yayınları ile ilgili detaylı bilgilere http://pegem.net adresinden ulaşılabilmektedir.

1. Baskı: Eylül 2026, Ankara

Yayın-Proje: Selcan Özgürel
Dizgi-Grafik Tasarım: Tuğba Kaplan
Kapak Tasarımı: Pegem Akademi

Baskı: Sayfa Basım Sanayi Ticaret Ltd. Şti.
İvedik OSB Matbaacılar Sit. 1514. Cad. No: 23-25 

Yenimahalle/ANKARA 

Yayıncı Sertifika No: 51818
Matbaa Sertifika No: 77079

İletişim

Pegem Akademi: Shira Ticaret Merkezi
Macun Mahallesi 204 Cad. No: 141/33, Yenimahalle/Ankara

Yayınevi: 0312 430 67 50
Dağıtım: 0312 434 54 24 

Hazırlık Kursları: 0312 419 05 60
İnternet: www.pegem.net

E-ileti: yayinevi@pegem.net
WhatsApp Hattı: 0538 594 92 40



ÖN SÖZ

Bizim kültür ve inancımız gereği temizlik insan olmanın temel koşullarından bi-
ridir. Temizlik bizim kültürümüzde maddi unsurlar kadar manevi unsurları da için-
de barındırır. Bu durum tarihsel olarak bizim medeniyetimizi diğer medeniyetlerden 
olumlu yönde farklı bir konuma getirmiştir. Salgın hastalıklar yine temizlik ve hijyen 
kaynaklı sorunlar daha hafif etkiler oluşturmuştur.  

Temizlik sağlıklı yaşamın temel taşlarından birisidir. Temizlik alışkanlığın ka-
zandırılacağı yer aile başta olmak üzere okullar da bu konuda sorumludur. Temizlik 
eğitimi bilişsel olmaktan çok duyuşsal ve psikomotor beceri olarak öğrencilerin yaşa-
mının bir parçası olarak onlara kazandırılmalıdır. Okullar temizlik uygulamalarıyla 
öğrencilere temiz olmayı bir alışkanlık haline getirmelerini sağlamalıdır. Öğretmenler 
de bu konuda liderlik rolü oynamalıdırlar.    

Zaman içinde değişme ve gelişmeler temizlik araç, gereç ve uygulamaları farklı-
laşsa da temizlik özünde olumsuzlukların bireyden ve onun eşyalarından uzaklaştırıl-
ması olarak görülebilir. Tasavvufi anlamda düşünülürse temizlik sadece maddi kirler-
den değil aynı zamanda manevi kirlerden de arınmak olarak görülebilir.  Bu yönüyle 
okulda temizlik de sadece maddi kirlerden değil aynı zamanda zihinsel olarak gençlere 
olumlu katkısı olmayan kötülük düşüncelerini de temizlenmesi önemlidir. Bu çalış-
manın amacı maddi yönden okulda temizlik eğitimi ve bu tür hizmetlerin yönetimine 
ilişkin kuramsal ve uygulamalı olarak alana katkı sağlamaktır.    

Okullarda temizlik hizmetleri önemli bir destek hizmetleri olarak okul iklimi, 
okul kültürü, okul sağlığı, öğrenci sağlığı ve personel sağlığını etkileme kapasitesine 
sahiptir. Okul yönetimleri okulun temizliği ile ilgili yetki ve sorumluluğa sahiptirler.  
Okulda temizlik hizmetlerine ilişkin gelişen teknolojilerden yararlanması önemlidir. 

Bu çalışmanın dizgi ve basımını gerçekleştiren Pegem Akademi® ailesine en iç-
ten teşekkürlerimizi bir borç bilirim. Çünkü onlar bu süreçte gerek profesyonellikleri 
gerekse gösterdikleri ilgi, alaka ve yakınlıktan dolayı çok büyük motivasyon kaynağı 
oldular.

Temizlik ve hijyen sorunu olmayan okullara sahip olmak dileğiyle…

Saygılarımızla, 

Editörler:

Prof. Dr. Halil IŞIK

Dr. Öğr. Üyesi. Ayşegül ATALAY 

Eylül, 2026, VAN
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Bu kısımda farklı bilim alanları bağlamında temizliğe yüklenen anlam ve 
yorumlar yer almaktadır. Temizliğe ilişkin her bilim alanı kendi anlamlar dün-
yasından bir bakış oluşturması gayet normal bir durumdur. Sosyal yaşamda ise 
her toplumun temizlik anlayışı ve pratikleri söz konusudur. Bizim kültürümüzde 
yeni doğmuş bir bebek dünyanın en temizidir. Ancak bu durum farklı bir kültürde 
böyle olmayabilir. Dolayısıyla farklı bilim alanları perspektifi temizliği daha iyi 
anlamaya yardımcı olur.    

1.	 Bu kısımda altı bölüm yer almktadır. Bu bölümler; 

2.	 Genel anlamda temizlik kavramı ve gelişimi,

3.	 Temizliğin tarihsel gelişimi,

4.	 Edebiyat ve kültürümüzde temizlik kavramı, 

5.	 Biyolojik yaşam ve temizlik ilişkisi, 

6.	 Temizlik amaçlı kimyasallar, 

7.	 Sağlıklı yaşam ve temizlik ilişkisi olarak belirlenmiştir.

1. KISIM

FARKLI DİSİPLİNLER 
AÇISINDAN TEMİZLİK



Bölümün Amacı
Bu bölümün amacı, temizlik ve hijyen kavramlarını tarihsel ve kavramsal bir çerçevede 

incelemektir. Bölümde, insanlık tarihi boyunca temizlik amacıyla kullanılan maddeler ve yön-
temler ile temizlik davranışlarını ortaya çıkaran başlıca gerekçeler ele alınmaktadır. Temizliğin 
bireysel bir uygulamadan kamusal bir hizmete ve kurallarla düzenlenen bir alana dönüşümü; 
ritüel, kültürel ve kurumsal boyutlarıyla tartışılmaktadır. Ardından, gündelik dilde çoğu zaman 
birbirinin yerine kullanılan temizlik ve hijyen kavramları tanımlanmakta; bu kavramların ortak 
ve farklı yönleri açıklanmaktadır. Son bölümde ise kamusal alanlarda temizlik ve hijyenin plan-
lanmasını, standartlaştırılmasını ve izlenmesini gerekli kılan gerekçeler değerlendirilmektedir. 
Böylece okul temizlik hizmetleri, hijyen eğitimi ve kurumsal sanitasyon yönetimi gibi kitabın 
ilerleyen bölümlerinde ele alınacak konular için ortak bir kavramsal zemin oluşturulması amaç-
lanmaktadır.

Öğrenme Hedefleri 
Bu bölümü tamamlayan okuyucunun;

1.	 İnsanlık tarihi boyunca temizlik amacıyla kullanılan başlıca madde ve yöntemleri 
örneklendirmesi,

2.	 Temizliğin tarihsel gelişimindeki temel dönüşüm alanlarını ve bunların toplumsal 
sonuçlarını açıklaması,

3.	 Temizliğin ritüel, kültürel ve kurumsal boyutlarını ayırt etmesi,

4.	 Temizlik anlayışlarının dönemlere ve toplumlara göre değişebildiğini tarihsel örnek-
lerle değerlendirmesi,

5.	 Temizlik ve hijyen kavramlarının kapsamını, ortak yönlerini ve farklılıklarını açık-
laması,

6.	 Kamusal alanlarda temizlik ve hijyenin planlanması, standartlaştırılması ve izlenme-
sinin gerekçelerini tartışması beklenmektedir.

1. BÖLÜM

TEMİZLİK VE HİJYEN: KAVRAMSAL 
GELİŞİM ANALİZİ

Prof. Dr. Niyazi ÖZER, İnönü Üniversitesi 
ORCID No: 0000-0001-7745-6645




