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ON sOz

Bu kitap basit bir sorudan dogdu: Ogrenme hakkinda dogru
oldugunu diisiindiigiimiiz seylerin ne kadar1 ger¢ekten arastir-
malarla destekleniyor? Egitimde bazi kabuller bize o kadar dogal
gelir ki ¢ogu zaman onlar1 sorgulamayiz. Tekrar tekrar okuyan 6g-
rencinin daha iyi 6grenecegini, unutmanin yeterince 6greneme-
digini gosterdigini, hata yapmadan ilerlemenin daha iyi oldugunu
diisiiniiriiz. Iyi anlatan 6gretmenin iyi 6grettiginden de pek kusku
duymayiz. Ben de bu kitab1 hazirlarken tam olarak bu tiir kabullerin
pesine dustiim.

Ogrenme iizerine yapilmus yiizlerce ¢aligma arasindan on aras-
tirmay1 segerken bir “en iyi on deney” listesi olusturmak istemedim.
Daha ¢ok beni durdurup disiindiiren ¢alismalari aradim. Bir aras-
tirmanin yalnizca ilging bir sonug vermesi yetmiyordu. Ogretmenin
sinifta yaptig1 bir seyi, 6grencinin ¢alisma bigimini ya da 6grenme
hakkinda dogru bildigimiz bir diisiinceyi yeniden sorgulatmas: ge-
rekiyordu.

Literatiirii tararken her boliimiin sorusu beni farkli kavramlara
gottirdii. Hatirlama konusunda retrieval practice, unutma ve tekrar
konusunda spacing effect, hata konusunda productive failure, kar1-
sik calisma konusunda interleaving arastirmalarina yoneldim. Daha
sonra istbilis, tiretim etkisi, stnama etkisi, aktif 6grenme, 6vgii ve
ogreterek ogrenme iizerine yapilan caligmalar geldi. Ilk deneylerle
yetinmemeye, miimkiin oldugunda daha sonraki aragtirmalarin ve
meta-analizlerin ne soyledigine de bakmaya galigtim.

Burada kiigiik ama 6nemli bir agiklama yapmak isterim. Eli-
nizdeki ¢alisma bir sistematik derleme degil. Arastirmalar: 6nceden
belirlenmis bir protokolle tarayip bitiin literatiirii kapsama iddiasi
tagimiyor. Benim yapmaya ¢alistigim sey daha farkliydi: Ogrenme
biliminin bazi énemli deneylerini bir egitimci goziiyle okumak ve
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bunlarin sinifta, ¢alisma masasinda, bazen de evde ne anlama gele-
bilecegini diistinmek.

Bu nedenle deneylerin yalnizca ne soyledigiyle ilgilenmedim.
Neyi soylemedigini de anlamaya calistim. Cilinkii tek bir arastir-
madan kolayca bir egitim recetesi ¢ikarilabilir. Oysa arastirmanin
kimlerle yapildig1, hangi kosullarda sonug verdigi ve bulgunun daha
sonraki ¢alismalarla ne 6l¢iide desteklendigi de 6nemlidir. On dene-
yi yan yana koydugumda ise baslangicta bu kadar a¢ik gormedigim
ortak bir diisiince ortaya gikt1:

Ogrenirken iyi gidiyor goriinmekle gercekten 6grenmek ayn1
sey olmayabilir.

Belki bu kitabi yazma nedenimi en iyi anlatan ctimle de budur.
Bu kitap 6gretmene on yeni kural vermek i¢in yazilmadi. Daha ¢ok,
¢ok emin oldugumuz bazi anlarda bizi biraz durdurmak i¢in yazildi.

Bir 6grenci “Anladim.” dediginde...

Bir 6gretmen “Cok iyi anlattim.” diye diisiindtigiinde...

Bir anne baba ¢ocuguna “Biraz daha tekrar et” dediginde...
Belki hemen cevap vermeden 6nce bir kez daha dusiinebiliriz.

Ve kendimize su soruyu sorabiliriz: Acaba 6grenme gercekten
goriindiigii gibi mi?

Prof. Dr. Mustafa GUCLU



KITABI NASIL OKUMALI?

Bu kitab1 okurken sizden kiigiik bir ricam olacak. Boliimler-
de karsiniza ¢ikan “Siz olsaydiniz?” sorularini gegmeyin. Deneyin
sonucunu okumadan énce siz de bir cevap vermeye ¢alisin. Miim-
kiinse tahmininizi bir kenara not edin. Sonucu okudugunuzda kendi
cevabinizla karsilastirin.

Kitabi yazarken beni en fazla diisiindiiren konulardan biri, baz1
arastirma sonuglarinin 6grenmeyle ilgili giiclii sezgilerimizle celis-
mesi oldu. Egitimde yillardir yaptigimiz, 6grencilerimize onerdigi-
miz ve dogru oldugundan pek kusku duymadigimiz bazi uygulama-
lara daha yakindan baktigimizda farkli sonuglarla karsilagabiliyoruz.

Ornegin bir 6grenci ders sirasinda sorulari kolaylikla ¢oziiyorsa
gergekten 6grenmis midir? Bir konuyu unutmaya baslamasi yeterin-
ce Ogrenemedigini mi gosterir? Yanlis cevap vermeden 6grenmek
her zaman daha mu iyidir? Ogretmen, égrencinin zorlandigini gor-
diigii anda yardim etmeli midir?

Kitap boyunca bu ve benzeri sorular iizerinde duracagiz. Her
bolimde 6nce bir problemden hareket edecek, ardindan bu konuda
yapilmis deneylere bakacagiz. Arastirmanin ne séyledigi kadar, so-
nuglarin nasil yorumlanmasi gerektigini de tartigacagiz. Sonra yeni-
den sinifa dénecegiz.

Boliimlerin sonunda yer alan Onerileri hazir regeteler olarak
gormemek gerekir. Bir uygulamanin bir arastirmada etkili bulun-
mast, her yasta, her derste ve her 6grenci i¢in ayni sonucu verecegi
anlamina gelmez. Bu onerileri kendi sinifinizda deneyebileceginiz
ve sonuglarini gozlemleyebileceginiz fikirler olarak diigiiniin.
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Kitap boyunca tizerinde duracagimiz 6nemli ayrimlardan biri
su: Ogrencinin o anda basarili gériinmesi ile gercekten 6grenmis
olmasi ayn1 sey olmayabilir.

Bazen yeniden okumak yerine hatirlamaya galismak, siirekli
tekrar etmek yerine araya zaman koymak ya da dogru cevabi hemen
vermek yerine 6grencinin énce kendi ¢6ziimiinii aramasina izin ver-
mek daha etkili olabilir. Elbette buradan 6grenciyi zorlayan her seyin
ogrenmeye katki sagladig sonucu ¢ikarilmamalidir. Bazi giigliikler
ogrenmeyi destekler, bazilar1 ise gercekten 0grenmeyi zorlastirir.
Ogretmenin yapmasi gereken, bunlar arasindaki farki gérebilmektir.

Yapay zekanin egitimde yayginlagsmasiyla bu konu daha da
6nemli héle geldi. Clinkii bugiin 6grencinin dogru cevaba ulagsmasi
oldukga kolay. Bu durumda iizerinde durmamiz gereken sorulardan
biri de su:

Bir 6grenciye cevab1 ne zaman vermeli, ne zaman biraz daha
diisiinmesine izin vermeliyiz?

Bu kitapta kesin cevaplar vermek yerine, 6grenme hakkinda
dogru kabul ettigimiz bazi diisiinceleri on arastirma iizerinden yeni-
den ele alacagiz. Belki sonunda baz1 diistincelerimiz degisecek, bazi-
lar1 ise daha da gliglenecek. Ama en azindan sinifta yillardir yaptigi-
miz bazi seyleri bir kez daha diistinmiis olacagiz.
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1. BOLUM

OGRENMEK ICIN OKUMAK M],
HATIRLAMAK MI?

Roediger ve Karpicke’'nin Geri Getirme Deneyleri

Bir sinava hazirlandiginizi diigiiniin. Oniiniizde 6grenmeniz
gereken birkag sayfalik bir metin var ve ¢aligmak i¢in yirmi daki-
kaniz kaldi. Metni bir kez okudunuz. Bundan sonra ne yaparsiniz?

Cogumuzun ilk tercihi muhtemelen metni yeniden okumak
olur. Zamanimiz varsa iigiincii kez de okuyabiliriz. Bunun anlagilir
bir nedeni var. Ikinci okumada metin daha kolay gelmeye baslar. ik
okumada tizerinde durdugumuz ctimleleri daha hizli gecer, kavram-
lar1 tanir, hatta bazen bir sonraki paragrafta ne sdylenecegini tahmin
ederiz. Caligmanin ilerledigini hissederiz.

Bagka bir yol daha var. Metni kapatip bos bir kagit alabilir ve
okuduklarimizdan ne hatirladigimizi yazmaya ¢alisabiliriz. Bu yol
biraz daha zahmetlidir. Bir kavrami hatirlayamaz, bir digerini eksik
yazar, birkag¢ dakika dnce okudugumuz bir bilgi i¢cin uzun siire dii-
stinmek zorunda kalabiliriz. Boyle olunca da yeterince 6grenemedi-
gimiz duygusuna kapilabiliriz.

Peki siz olsaydiniz hangisini secerdiniz?

Bu soru, 6grenme arastirmalarinda uzun siiredir iizerinde durulan
bir ayrimi anlamak bakimindan énemli. Calisirken bize daha iyi geldi-
¢gini ditgtindiigiimiiz yontemle, 6grendiklerimizi birkag giin ya da birkag
hafta sonra hatirlamamizi saglayan yontem her zaman ayni olmayabilir.

Henry L. Roediger III ve Jeffrey D. Karpicke'’nin 2006 yilinda

yayimladiklar: ¢aligma bu konuda oldukea 6gretici sonuglar ortaya
koydu. Aragtirmacilar 6grencilerin ¢ok sik kullandig iki ¢aligma



