
Düşünen Çocuklar,
Sorgulayan Sınıflar
Sosyal Bilgiler Dersinde Çocuklar İçin 
Felsefe (P4C)

Dr. Zehra Betül ŞİŞMAN



Dr. Zehra Betül ŞİŞMAN

DÜŞÜNEN ÇOCUKLAR, SORGULAYAN SINIFLAR
Sosyal Bilgiler Dersinde Çocuklar İçin Felsefe (P4C)

ISBN  978-625-8897-72-2

Kitap içeriğinin tüm sorumluluğu yazarına aittir.

© 2026, PEGEM AKADEMİ

Bu kitabın basım, yayım ve satış hakları Pegem Akademi Yay. Eğt. Dan. Hizm. Tic. AŞ'ye aittir. 
Anılan kuruluşun izni alınmadan kitabın tümü ya da bölümleri, kapak tasarımı; mekanik, elektronik, 
fotokopi, manyetik kayıt ya da başka yöntemlerle çoğaltılamaz, basılamaz ve dağıtılamaz. Bu kitap, 
T.C. Kültür ve Turizm Bakanlığı bandrolü ile satılmaktadır. Okuyucularımızın bandrolü olmayan 
kitaplar hakkında yayınevimize bilgi vermesini ve bandrolsüz yayınları satın almamasını diliyoruz. 

Pegem Akademi Yayıncılık, 1998 yılından bugüne uluslararası düzeyde düzenli faaliyet yürüten 
uluslararası akademik bir yayınevidir. Yayımladığı kitaplar; Yükseköğretim Kurulunca tanınan 
yükseköğretim kurumlarının kataloglarında yer almaktadır. Dünyadaki en büyük çevrimiçi kamu 
erişim kataloğu olan WorldCat ve ayrıca Türkiye’de kurulan Turcademy.com tarafından yayınları 
taranmaktadır, indekslenmektedir. Aynı alanda farklı yazarlara ait 2000’in üzerinde yayını bulunmaktadır. 
Pegem Akademi Yayınları ile ilgili detaylı bilgilere http://pegem.net adresinden ulaşılabilmektedir.

1. Baskı: Ekim 2026, Ankara

Yayın-Proje: Selcan Özgürel
Dizgi-Grafik Tasarım: Tuğba Kaplan
Kapak Tasarımı: Pegem Akademi

Baskı: Sayfa Basım Sanayi Ticaret Ltd. Şti.
İvedik OSB Matbaacılar Sit. 1514. Cad. No: 23-25 

Yenimahalle/ANKARA 

Yayıncı Sertifika No: 51818
Matbaa Sertifika No: 77079

İletişim

Pegem Akademi: Shira Ticaret Merkezi
Macun Mahallesi 204 Cad. No: 141/33, Yenimahalle/Ankara

Yayınevi: 0312 430 67 50
Dağıtım: 0312 434 54 24 

Hazırlık Kursları: 0312 419 05 60
İnternet: www.pegem.net

E-ileti: yayinevi@pegem.net
WhatsApp Hattı: 0538 594 92 40



ÖN SÖZ

Çocuklar İçin Felsefe ile doktora eğitimim sırasında tanıştım. Bu yaklaşımın 
çocukların düşünme ve sorgulama becerilerine açtığı alan, beni onun sosyal bil-
giler dersinde nasıl karşılık bulabileceği sorusuna yöneltti; bu soru, yedinci sınıf 
öğrencileriyle on beş hafta süren bir sınıf uygulamasına dönüştü.

Elinizdeki kitap, Erzincan Binali Yıldırım Üniversitesi Sosyal Bilimler Ens-
titüsünde 2024 yılında tamamladığım “Sosyal Bilgiler Dersinde Düşünmeyi ve 
Sorgulamayı Öğretmek: Çocuklar İçin Felsefe Eğitimi” başlıklı doktora tezimden 
(Şişman, 2024) hareketle geliştirilmiş; Çocuklar İçin Felsefe yaklaşımını sosyal 
bilgiler öğretimi bağlamında yeniden ele alan kuramsal ve uygulamalı yeni bir 
çalışmadır. Tez, 2018 programıyla yedinci sınıfta tek dönemlik bir uygulamaya da-
yanıyordu; kitap ise Türkiye Yüzyılı Maarif Modeli’ne göre dört sınıf düzeyine ve 
iki döneme uzanıyor. Tezden uygulamanın dört oturumu ile uygulamaya ait sınıf 
anları ve öğrenci soruları kullanıldı; kuramsal bölümler yeniden yazıldı, yöntem 
ve bulgular bölümlerine yer verilmedi. Karşıt fikirlerle düşünmeyi ele alan Bölüm 
7, yirmi altı yeni etkinlik, yıllık plan, bilgi kartları ve gözlem formları ise tezde yer 
almayan yeni kısımlardır.

Kitabın ilk altı bölümü kuramsal zemini kurar; son iki bölüm uygulamaya 
ayrılmıştır. Ekler, öğretmenin sınıfta doğrudan kullanabileceği soru kartlarını, 
çalışma yapraklarını, formları ve bilgi kartlarını içerir. “Sınıftan Bir An” kutuları 
uygulamadan aktarılmış gerçek sınıf anlarıdır ve öğrencilerin kimlikleri gizlen-
miştir; henüz uygulanmamış etkinliklerde ise kurgusal anlar yerine olası öğrenci 
düşüncelerine yer verilmiştir.

Bu kitabın akademisyenlere, sosyal bilgiler ve sınıf öğretmenlerine, öğretmen 
adaylarına ve kolaylaştırıcılara hem kuramsal bir kaynak hem de sınıfta kullanıla-
bilecek bir rehber olmasını umuyorum. Bu nedenle bütün etkinlikleri aynı yapıyla 
kurdum: Her etkinlik uyaranın nasıl kullanılacağını, hangi sorunun neden sorula-
cağını ve öğrenci cevabının nasıl derinleştirileceğini gösterir.

Tez sürecindeki rehberliği ve desteği için değerli danışman hocam Prof. Dr. 
İhsan ÜNLÜ’ye, düşüncelerini benimle cesaretle paylaşan sevgili öğrencilere ve 
bu süreçte her zaman yanımda olan kıymetli aileme gönülden teşekkür ederim.

Zehra Betül ŞİŞMAN 
ORCID No: 0000-0001-7090-330X

Ekim 2026



“Sapere aude! 
Kendi aklını kullanma cesaretini göster!”

-Immanuel Kant
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Bilgi Çağında Düşünmenin Değeri

Son on yıllarda yaşanan dijital ve teknolojik gelişmeler, eğitim sistemlerin-
de de köklü bir yenilenmeyi zorunlu kılmıştır. İçinde bulunduğumuz teknoloji 
çağında bilgiye ulaşmak, zihin yormaya, düşünmeye gerek kalmadan neredeyse 
anlık hâle gelmiştir. Bu kolaylık, bir paradoksu da beraberinde getirir: Bireylerin 
kolaylıkla ulaştığı bilgilerin doğruluğunu tartması, akıl yürüterek ve zihinsel bir 
süzgeçten geçirerek sorgulaması, hiç olmadığı kadar zorunlu hâle gelmiştir.

Düşünmek nedir diye sorduğumuzda karşımıza çeşitli tanımlar çıkar. Dewey 
(2022) düşünmeyi “yeni bir şey bulacak ya da önceden bilinen bir şeyi farklı bir 
ışıkta görecek biçimde araştırma yapmak, soruşturmak, düşünüp taşınmak, derin-
lemesine araştırmak” olarak tanımlar ve bunu kısaca “düşünmek sorgulamaktır” 
diye özetler (s. 275). TDK’nin (2024) dijital sözlüğünde ise düşünmek “bir sonuca 
varmak amacıyla bilgileri incelemek, karşılaştırmak ve aradaki ilgilerden yarar-
lanarak düşünce üretmek, zihinsel yetiler oluşturmak; muhakeme etmek” olarak 
tanımlanır. Descartes’ın “Düşünüyorum, o hâlde varım” önermesi ise düşünmeyi, 
insanın kendi varlığından şüphe edemeyeceği ilk kesin zemin olarak konumlandı-
rır (Descartes, 2023). Çotuksöken (2018) felsefeyi “insanı insan yapan en önemli 
düşünme etkinliği” olarak tanımlar (s. 45); Çüçen (2021) de felsefenin “düşünmeyi 
öğreten bir sanat” olduğunu vurgular (ss. 43-44).

Bu noktada bir öneride bulunmak istiyorum. Maslow (1943) insan ihtiyaç-
larını fizyolojik ihtiyaçlardan güvenliğe, ait olmaya, saygınlığa ve kendini gerçek-
leştirmeye uzanan bir hiyerarşi içinde ele alır; daha sonraki çalışmasında bilme 
ve anlama isteklerini de temel ihtiyaçlar arasında tartışır (Maslow, 1970). Ben bir 
adım daha ileri gidilebileceğini düşünüyorum: Eğer insanı insan yapan şey dü-
şünmekse, düşünmek de insanın temel ihtiyaçlarından biri olarak görülmelidir. 
Bilmek ile düşünmek aynı şey değildir; bilme ihtiyacı bir cevaba ulaşınca dinebilir, 
düşünme ihtiyacı ise sorgulamayı sürdürmeyi gerektirir. Üstelik düşünme, öte-
ki ihtiyaçlar karşılandıktan sonra sırası gelen bir lüks değildir; insan hangi basa-
makta olursa olsun, içinde bulunduğu durumu anlamlandırmak için düşünmeye 
ihtiyaç duyar. Maslow’un hiyerarşisinin katı bir basamak düzeni olarak okunma-
sına yöneltilen eleştiriler de (Wahba ve Bridwell, 1976) bu okumaya alan açar. Ço-
cukların düşünme yeteneklerinin geliştirilmesini bir hak olarak gören Lipman’ın 
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