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Doc¢. Dr. Mehmet BOYACI

Dog. Dr. Mehmet Boyaci, akademik egitimine Ankara Universitesi Rehberlik ve Psikolo-
jik Danismanlik Programinda basladi. Gaziosmanpasa Universitesindeki yiiksek lisans egitimi-
nin ardindan Hacettepe Universitesinde doktora egitimini tamamladi ve 2021 yilinda Psikolojik
Danigsma ve Rehberlik alaninda dogent unvanini aldi.

Meslek hayatina Milli Egitim Bakanliginda psikolojik danigman olarak baslayan Boyaci,
burada edindigi saha deneyimini akademik ¢aligmalarina da tasidi. Gazi Universitesinde bas-
ladig1 akademik kariyerini Istanbul Medeniyet Universitesinde siirdiirmektedir. Halen Istanbul
Medeniyet Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesinde 6gretim iiyesi olarak ¢aligan Dr. Boyaci;
Psikolojik Danigma ve Rehberlik ile Aile Danismanlig1 ve Egitimi Ana Bilim Dal1 bagkanlikla-
rin1 da yirtitmektedir.

Akademik ¢alismalari aile ve ¢ift danismanhigi, psikolojik iyi olug, umut, psikolojik sag-
lamlik, kariyer gelisimi ve okul psikolojik danigmanligi alanlarinda yogunlagmaktadir. Ulusal ve
uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanmuis bilimsel ¢aligmalariin yani sira OECDnin Sosyal
ve Duygusal Beceriler Arastirmasi, Avrupa Birligi destekli projeler ve Bes Boyutlu Gelecek gibi
calismalarda gorev almustir. Son yillarda aile danigmanligi uygulamalari, vaka formiilasyonu,
pozitif psikolojik islevsellik ve ruh saghig alanindaki giincel aragtirmalara agirlik vermektedir.

Bilimsel ¢aligmalarinin yaninda psikolojik danigman yetistirmeyi mesleginin 6nemli bir
pargasi olarak goren Boyaci, lisans ve lisansiistii diizeyde dersler vermekte, tez danigmanlig:
ve siipervizyon ¢aligmalar1 ylriitmektedir. Daha 6nce yayimlanan Aile Danismanligi Kuramlar:
adli kitabinda aile danismanlhiginin kuramsal temellerini ele alan Boyaci, elinizdeki bu galisma-
da kuramsal bilgiyi vaka formiilasyonu ve uygulama 6rnekleriyle bulusturmay1 amaglamaktadir.
Birbirini tamamlayan bu iki eserinde, aile danismanhg: egitimine katki sunmay1 ve kuramdan
uygulamaya gecisi kolaylagtirmay hedeflemektedir.



ON SOz

Aile danigmanlig1 derslerinde ve siipervizyonlarda 6grencilerden sik duydugum bir soru
var: “Aileyi dinledim, genogrami ya da aile haritasini ¢izdim, notlarimi aldim. Peki, simdi ne
yapacagim?” Mesleki deneyimime gore bu soru ¢ogunlukla bilgi eksikliginden degil, var olan
bilgiyi bir araya getirme gii¢liigiinden kaynaklantyor. Ogrenciler yapisal, stratejik, kusaklararast
ya da oykiisel yaklagimin temel kavramlarini biliyor; ancak kargilarinda oturan bir ailenin soru-
nunu bu kavramlarla agiklamakta ve bu agiklamadan bir danisma planina ge¢gmekte zorlaniyor-
lar. Vaka formiilasyonu tam da bu ara alanda duruyor. Aile danismaninin isini sistemli ve planlt
yiiriitmesine, bagka bir anlatimla kuramsal bilgiyi uygulamaya dontistiirmesine yardim ediyor.

Bu kitabin ilk adimy, yiiksek lisans 6grencilerimle birlikte yiiriittiigiimiiz vaka formiilasyo-
nu ¢alismalarinda atildi. 2024 yilinda Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi igin, 6n goriismeden
sonlandirmaya kadar danisma siirecini adim adim ele alan bir Aile Danigmanligi Uygulama
Rehberi hazirlamigtim. Rehberi hazirlarken iki ihtiya¢ belirginlesti. Birincisi, her aile i¢in ayni
basliklarin eksiksiz doldurulmasi beklendiginde formiilasyon kimi zaman bir diisiinme isi ol-
maktan gikip bir form doldurma isine déniisebiliyordu. Tkincisi, formiilasyonun nasil yapildigi-
n1 bagtan sona gosteren Tiirkge vaka orneklerine ihtiyag vardi. Elinizdeki kitap, bu iki ihtiyaca
cevap verme ¢abasinin iiriiniidiir. Temel amacim, aile ve ¢ift danismanliginda vaka formiilasyo-
nunun nasil yapildigini sade bir dille ve 6rnekler tizerinden géstermektir.

Kitap dokuz béliimden oluguyor. ilk dért béliim vaka formiilasyonunun ne oldugunu, ku-
ramlarin aileye nereden baktigini, formiilasyonun Tiirkiye baglaminda nasil diistiniilecegini ve
Esnek Formiilasyon Modelini anlatiyor. Bu béliimlerdeki 6rnekler ayni aileden, Demir ailesin-
den geliyor. Beginci boliimden sekizinci boliime kadar dort aile; yapisal, Bowen Kugaklararast,
Satir yagantisal ve Gottman yaklasimlariyla ilk gériigmeden danisma planina kadar ayrintili
bi¢imde izleniyor. Dokuzuncu béliim ise okuru alti kisa vakayla danigsmanin yerine koyuyor.

Kitaptaki biitiin vakalar mesleki deneyimlerden ve aile danigmanlig1 uygulamalarinda kar-
silagilan durumlardan esinlenerek kurgulandi. Gergek danisanlardan ya da 6grenci galismala-
rindan bire bir alinmady; kisiler, olaylar ve ayrintilar bu kitap i¢in yeniden olusturuldu. Okuyucu
bu yiizden kendi ¢alistig1 ailelerden tanidik izler bulabilir.

Kitap, psikolojik danigma ve rehberlik, psikoloji ve aileyle ilgili dersleri olan diger prog-
ramlardaki lisans ve yiiksek lisans 6grencileri i¢in hazirlandi. Bununla birlikte sahada ¢alisan
aile danismanlar, psikolojik danigmanlar ve siipervizyon saglayan uzmanlar igin de yararli bir
kaynak olacagina inaniyorum. Lisans 6grencileri ve alana yeni baslayanlar i¢in once aile danis-
manlig1 kuramlarina iliskin temel okumalar1 tamamlamak, sonra bu kitab: bastan sona oku-
mak en saglikli yoldur. Deneyimli okuyucu ise dogrudan ilgilendigi vakaya gegebilir; her vaka
boliimii kendi iginde okunabilecek bigimde yazildi. Esnek Formiilasyon Modelinin anlatildig:
dérdiincti bolim, o bolimiin sonundaki bos form ve doldurulmus 6rnek, vakalar okunurken
el altinda tutulabilir. Tartigma sorular1 ve dokuzuncu boliimdeki aligtirmalar ise derslerde ve
stipervizyon gruplarinda kullanilmak tizere hazirlandi.

Bu kitabin ortaya ¢ikmasinda en biiyiik pay, sorulariyla beni formiilasyon tizerine daha
¢ok ditgiinmeye yonelten 6grencilerime aittir. Kitabun, aile ve ¢ift danismanlig1 alaninda ¢alisan
ve bu alanda yetisen meslektaslarima ve alani merak eden diger okuyuculara yararli olmasini
dilerim.

Istanbul, Ekim 2026
Dog. Dr. Mehmet Boyaci
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1. BOLUM

VAKA FORMULASYONU NEDIR?
NE ISE YARAR?

Giris
Bir sali aksam1 Demir ailesi ilk oturuma gelir. Serkan Bey koltugun ucuna

oturur. Glilay Hanim oglu Kaan'in yanina geger. Kaan kaptisonunu indirmez. Aile
danismani hos geldiniz der ve soze baba Serkan Bey girer.

Serkan Bey (Baba): Oglum okula gitmiyor, sabaha kadar oyun oynuyor. Biz
artik ne yapacagimizi bilmiyoruz. A¢ik¢asi okul yonlendirmeseydi gelmez-
dik.

Giilay Hanim (Anne): Babasi ¢ok sert. Cocuk korkudan konusamaz oldu.

Serkan Bey: Kaan tembel, o kadar. Ben sert olmasam bu evde kimse sabah
kalkmaz.

Danisman: Kaan, sen ne dersin?
Kaan (Ogul): (Goziinii telefondan ayirmadan omuz silker.) Bilmem.

Danisma odasinda sik yasanan bir andir bu. Herkes konusur, herkes kendince
haklidir. Danigmanin 6niinde ise tek bir soru durur: Bu ailede ne oluyor?

Bu béliimde Demir ailesiyle ilk oturumdan dordiincii oturuma kadar birlikte
yiirtiyecegiz. Aileyi tanirken bir yandan da bu kitabin temel sorusunu soracagiz:
Bir ailede ne oldugunu nasil anlariz ve bu anlayistan bir danigma planina nasil
geceriz? Vaka formiilasyonu bu sorunun yanitidir.

Bu béliimde

«  Ornek aile: Demir ailesi. On bes yagindaki Kaan, ablas1 Duygu iiniversi-
te i¢in evden ayrildiktan sonra okula gitmek istemiyor.
o Getirilen sorun: “Oglum okula gitmiyor, sabaha kadar oyun oynuyor.”

«  Ogrenilecek beceri: Aileden toplanan bilgiyi sinanabilir bir agiklamaya,
o aciklamay1 da bir danigma planina donistiirmek.





