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Doç. Dr. Mehmet BOYACI
Doç. Dr. Mehmet Boyacı, akademik eğitimine Ankara Üniversitesi Rehberlik ve Psikolo-

jik Danışmanlık Programında başladı. Gaziosmanpaşa Üniversitesindeki yüksek lisans eğitimi-
nin ardından Hacettepe Üniversitesinde doktora eğitimini tamamladı ve 2021 yılında Psikolojik 
Danışma ve Rehberlik alanında doçent unvanını aldı.

Meslek hayatına Millî Eğitim Bakanlığında psikolojik danışman olarak başlayan Boyacı, 
burada edindiği saha deneyimini akademik çalışmalarına da taşıdı. Gazi Üniversitesinde baş-
ladığı akademik kariyerini İstanbul Medeniyet Üniversitesinde sürdürmektedir. Hâlen İstanbul 
Medeniyet Üniversitesi Eğitim Bilimleri Fakültesinde öğretim üyesi olarak çalışan Dr. Boyacı; 
Psikolojik Danışma ve Rehberlik ile Aile Danışmanlığı ve Eğitimi Ana Bilim Dalı başkanlıkla-
rını da yürütmektedir.

Akademik çalışmaları aile ve çift danışmanlığı, psikolojik iyi oluş, umut, psikolojik sağ-
lamlık, kariyer gelişimi ve okul psikolojik danışmanlığı alanlarında yoğunlaşmaktadır. Ulusal ve 
uluslararası hakemli dergilerde yayımlanmış bilimsel çalışmalarının yanı sıra OECD’nin Sosyal 
ve Duygusal Beceriler Araştırması, Avrupa Birliği destekli projeler ve Beş Boyutlu Gelecek gibi 
çalışmalarda görev almıştır. Son yıllarda aile danışmanlığı uygulamaları, vaka formülasyonu, 
pozitif psikolojik işlevsellik ve ruh sağlığı alanındaki güncel araştırmalara ağırlık vermektedir.

Bilimsel çalışmalarının yanında psikolojik danışman yetiştirmeyi mesleğinin önemli bir 
parçası olarak gören Boyacı, lisans ve lisansüstü düzeyde dersler vermekte, tez danışmanlığı 
ve süpervizyon çalışmaları yürütmektedir. Daha önce yayımlanan Aile Danışmanlığı Kuramları 
adlı kitabında aile danışmanlığının kuramsal temellerini ele alan Boyacı, elinizdeki bu çalışma-
da kuramsal bilgiyi vaka formülasyonu ve uygulama örnekleriyle buluşturmayı amaçlamaktadır. 
Birbirini tamamlayan bu iki eserinde, aile danışmanlığı eğitimine katkı sunmayı ve kuramdan 
uygulamaya geçişi kolaylaştırmayı hedeflemektedir.



ÖN SÖZ
Aile danışmanlığı derslerinde ve süpervizyonlarda öğrencilerden sık duyduğum bir soru 

var: “Aileyi dinledim, genogramı ya da aile haritasını çizdim, notlarımı aldım. Peki, şimdi ne 
yapacağım?” Mesleki deneyimime göre bu soru çoğunlukla bilgi eksikliğinden değil, var olan 
bilgiyi bir araya getirme güçlüğünden kaynaklanıyor. Öğrenciler yapısal, stratejik, kuşaklararası 
ya da öyküsel yaklaşımın temel kavramlarını biliyor; ancak karşılarında oturan bir ailenin soru-
nunu bu kavramlarla açıklamakta ve bu açıklamadan bir danışma planına geçmekte zorlanıyor-
lar. Vaka formülasyonu tam da bu ara alanda duruyor. Aile danışmanının işini sistemli ve planlı 
yürütmesine, başka bir anlatımla kuramsal bilgiyi uygulamaya dönüştürmesine yardım ediyor.

Bu kitabın ilk adımı, yüksek lisans öğrencilerimle birlikte yürüttüğümüz vaka formülasyo-
nu çalışmalarında atıldı. 2024 yılında Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı için, ön görüşmeden 
sonlandırmaya kadar danışma sürecini adım adım ele alan bir Aile Danışmanlığı Uygulama 
Rehberi hazırlamıştım. Rehberi hazırlarken iki ihtiyaç belirginleşti. Birincisi, her aile için aynı 
başlıkların eksiksiz doldurulması beklendiğinde formülasyon kimi zaman bir düşünme işi ol-
maktan çıkıp bir form doldurma işine dönüşebiliyordu. İkincisi, formülasyonun nasıl yapıldığı-
nı baştan sona gösteren Türkçe vaka örneklerine ihtiyaç vardı. Elinizdeki kitap, bu iki ihtiyaca 
cevap verme çabasının ürünüdür. Temel amacım, aile ve çift danışmanlığında vaka formülasyo-
nunun nasıl yapıldığını sade bir dille ve örnekler üzerinden göstermektir. 

Kitap dokuz bölümden oluşuyor. İlk dört bölüm vaka formülasyonunun ne olduğunu, ku-
ramların aileye nereden baktığını, formülasyonun Türkiye bağlamında nasıl düşünüleceğini ve 
Esnek Formülasyon Modeli’ni anlatıyor. Bu bölümlerdeki örnekler aynı aileden, Demir ailesin-
den geliyor. Beşinci bölümden sekizinci bölüme kadar dört aile; yapısal, Bowen Kuşaklararası, 
Satir yaşantısal ve Gottman yaklaşımlarıyla ilk görüşmeden danışma planına kadar ayrıntılı 
biçimde izleniyor. Dokuzuncu bölüm ise okuru altı kısa vakayla danışmanın yerine koyuyor.

Kitaptaki bütün vakalar mesleki deneyimlerden ve aile danışmanlığı uygulamalarında kar-
şılaşılan durumlardan esinlenerek kurgulandı. Gerçek danışanlardan ya da öğrenci çalışmala-
rından bire bir alınmadı; kişiler, olaylar ve ayrıntılar bu kitap için yeniden oluşturuldu. Okuyucu 
bu yüzden kendi çalıştığı ailelerden tanıdık izler bulabilir.

Kitap, psikolojik danışma ve rehberlik, psikoloji ve aileyle ilgili dersleri olan diğer prog-
ramlardaki lisans ve yüksek lisans öğrencileri için hazırlandı. Bununla birlikte sahada çalışan 
aile danışmanları, psikolojik danışmanlar ve süpervizyon sağlayan uzmanlar için de yararlı bir 
kaynak olacağına inanıyorum. Lisans öğrencileri ve alana yeni başlayanlar için önce aile danış-
manlığı kuramlarına ilişkin temel okumaları tamamlamak, sonra bu kitabı baştan sona oku-
mak en sağlıklı yoldur. Deneyimli okuyucu ise doğrudan ilgilendiği vakaya geçebilir; her vaka 
bölümü kendi içinde okunabilecek biçimde yazıldı. Esnek Formülasyon Modeli’nin anlatıldığı 
dördüncü bölüm, o bölümün sonundaki boş form ve doldurulmuş örnek, vakalar okunurken 
el altında tutulabilir. Tartışma soruları ve dokuzuncu bölümdeki alıştırmalar ise derslerde ve 
süpervizyon gruplarında kullanılmak üzere hazırlandı.

Bu kitabın ortaya çıkmasında en büyük pay, sorularıyla beni formülasyon üzerine daha 
çok düşünmeye yönelten öğrencilerime aittir. Kitabın, aile ve çift danışmanlığı alanında çalışan 
ve bu alanda yetişen meslektaşlarıma ve alanı merak eden diğer okuyuculara yararlı olmasını 
dilerim.

İstanbul, Ekim 2026 
Doç. Dr. Mehmet Boyacı
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Giriş

Bir salı akşamı Demir ailesi ilk oturuma gelir. Serkan Bey koltuğun ucuna 
oturur. Gülay Hanım oğlu Kaan’ın yanına geçer. Kaan kapüşonunu indirmez. Aile 
danışmanı hoş geldiniz der ve söze baba Serkan Bey girer.

Serkan Bey (Baba): Oğlum okula gitmiyor, sabaha kadar oyun oynuyor. Biz 
artık ne yapacağımızı bilmiyoruz. Açıkçası okul yönlendirmeseydi gelmez-
dik.

Gülay Hanım (Anne): Babası çok sert. Çocuk korkudan konuşamaz oldu.

Serkan Bey: Kaan tembel, o kadar. Ben sert olmasam bu evde kimse sabah 
kalkmaz.

Danışman: Kaan, sen ne dersin?

Kaan (Oğul): (Gözünü telefondan ayırmadan omuz silker.) Bilmem.

Danışma odasında sık yaşanan bir andır bu. Herkes konuşur, herkes kendince 
haklıdır. Danışmanın önünde ise tek bir soru durur: Bu ailede ne oluyor?

Bu bölümde Demir ailesiyle ilk oturumdan dördüncü oturuma kadar birlikte 
yürüyeceğiz. Aileyi tanırken bir yandan da bu kitabın temel sorusunu soracağız: 
Bir ailede ne olduğunu nasıl anlarız ve bu anlayıştan bir danışma planına nasıl 
geçeriz? Vaka formülasyonu bu sorunun yanıtıdır.

Bu bölümde

•	 Örnek aile: Demir ailesi. On beş yaşındaki Kaan, ablası Duygu üniversi-
te için evden ayrıldıktan sonra okula gitmek istemiyor.

•	 Getirilen sorun: “Oğlum okula gitmiyor, sabaha kadar oyun oynuyor.”
•	 Öğrenilecek beceri: Aileden toplanan bilgiyi sınanabilir bir açıklamaya, 

o açıklamayı da bir danışma planına dönüştürmek.

1. BÖLÜM

VAKA FORMÜLASYONU NEDİR? 
NE İŞE YARAR?




