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Seri Hakkinda

Bu seri, Asya’daki ve diinyanin diger bolgelerindeki psikodrama galigmalarini ve
aragtirmalarin1 kiiresel bir baglam i¢inde ele almaktadir. Alandaki en giincel gelis-
melere yonelik 6zgiin ve yenilik¢i bir kaynak sunarken, terapi ve kogluk alanlarinda
hiimanistik psikodrama ve sosyodrama igin kapsamli ve kapsayici bir yayin ortami
olusturmay1 amacglamaktadir.

Seride; terapi, psikoterapi, danismanlik, koc¢luk, insan kaynaklar1 gelistirme, ekip ge-
listirme ve egitim-6gretim alanlartyla ilgili hakemli eserler yayimlanmaktadir. Seri,
psikodramanin varhigmin ikinci yiizyilinda, J. L. Moreno’nun 6tesinde ortaya ¢ikan
kiiltiirel yaraticilig1 ve yeni gelismeleri ele almaktadir.

Editorler, Asya’dan ve diinyanin diger bolgelerinden farkli disiplin ve tematik alan-
larda uzmanlasmis seckin akademisyenlerin destegiyle, yukarida belirtilen genis kap-
saml1 psikodrama caligmalariyla iligkili yayin 6nerilerini degerlendirmektedir.

Seri; egitim, kocluk ve ekip gelistirme alanlarinda kullanilabilecek psikodramatik
araglarin anlasilmasini desteklemektedir. Arastirmacilara, klinisyenlere ve uygulayi-
cilara; davranis bilimleri, sosyal bilimler, tip, psikoloji ve isletme alanlarindaki lisan-
siistli 6grencilere ve egitim, is diinyasi ve siyaset alanindaki liderlere hitap etmektedir.

Seri; monografileri, editorlii kitaplart ve ders kitaplarini kabul etmektedir.



Ceviri Notu

Bu eserin Tiirkge gevirisinde, psikodrama ve Terapotik Spiral Model alanina
0zgii kavramlarin kitap boyunca tutarli bi¢imde kullanilmasina 6zen gosterilmistir.
Terimlerin Tiirkce karsiliklarinin belirlenmesinde ilgili alan yazini, psikodrama termi-
nolojisi ve ¢eviri siirecinde olusturulan ortak terminoloji dizini esas alinmigtir.

Ozgiin eserde kisaltmalarla ifade edilen temel kavramlarda, gerekli goriilen yer-
lerde Tiirkge karsiliklarla birlikte 6zgiin kisaltmalar korunmustur. Kitaptaki sekil, tab-
lo, sema ve gorsellerin Tiirk¢elestirilmesinde de metin i¢cinde benimsenen terminolo-
jik biitiinliiglin siirdiiriilmesi amaglanmistir.

Ceviri siirecinde, 6zgiin metnin kavramsal yapisinin, yazarlarin anlatim bigimi-
nin ve psikodramatik terminolojinin korunmasina dncelik verilmistir.



Seriler icin On Soz

Springer Nature’in Danigmanlik, Kogluk ve Egitimde Psikodrama baslikli psikod-
rama kitap serisine devam etmekten mutluluk duyuyoruz. Bu kitap, Kate Hudgins
ve Steven Durost’un kaleme aldig1 “Experiential Therapy from Trauma to Post-tra-
umatic Growth: Therapeutic Spiral Model Psychodrama” [Travmadan Travma Son-
rast Biiyiimeye Deneyimsel Terapi: Terapotik Spiral Modeli Psikodrama] serisinin
ikinci kitabidir. Kitap, travma tedavisinde kullanilan Terapdtik Spiral Model (TSM)
psikodramaya iligkin giincellenmis ve kapsamli bir sunum sunmaktadir. Bu kitapta,
Kate Hudgins’in 2002 yilinda Springer Publishing Company (New York) tarafindan
yayimlanan ve en ¢ok satan eseri temel aliarak, yirmi yili askin klinik deneyim, dii-
stinsel birikim ve arastirma bulgular1 bir araya getirilmistir.

Serinin ilk kitab1 olan Scott Giacomucci imzali Social Work, Sociometry & Psy-
chodrama [Sosyal Hizmet, Sosyometri ve Psikodrama], sosyometri ve psikodramanin
sosyal hizmet alanina kapsamli bir entegrasyonunu sunmaktadir. Serinin tigiinci ki-
tabi olan ve Heloisa Junqueira Fleury, Marlene Magnabosco ve Oriana Hadler'in edi-
torliigiinii yaptigi Psychodrama in Brazil [Brezilya’da Psikodrama] kitabini da sizlere
tanitmaktan mutluluk duyuyoruz.

Bu kitap serisi, psikodrama uygulamalar1 ve arastirmalarini Asya, Avrupa, Ame-
rika Birlesik Devletleri, Giiney Amerika ve tesini kapsayan kiiresel bir baglamda ele
almaktadir. Kitap serisi terapide, kogluk alaninda, egitimde ve topluluklarda hiimanis-
tik psikodrama ve sosyodrama i¢in kapsamli ve kapsayici bir yayin alan1 gelistirerek,
alandaki en son gelismeler i¢in benzersiz ve yenilik¢i bir kaynak saglamaktadir. Se-
riler igerisinde, terapi, psikoterapi, danismanlik, kogluk, Insan Kaynaklar1 Gelisimi,
orgiitsel dinamikler, egitim ve dgretim ile ilgili hakemli ciltler yayimlanmaktadir. Bu
seride yilda iki monografi, diizenlenmis cilt ve/veya ders kitab1 yayimlanacaktir.

Dr. Moreno’nun sosyometri, psikodrama ve sosyodrama gibi yontemlerini igceren
zengin kuramsal ve uygulamali gelenegi, mezuniyet sonrasi 6zel egitim enstitiileri
araciligiyla 101 yili askin bir siiredir yayginlastiriimaktadir. Bu ¢ergevede olusturulan
akademik kitap serisi, deneyimsel yaklasimlarin yaraticiligini ve yenilik¢i yonlerini
akademiye tasimay1 amaglamaktadir. Seri kapsaminda yayimlanan eserler, akademik
veri tabanlarinda yer almakta ve binlerce 6grenci, arastirmact ve profesor tarafindan
dogrudan erisilebilmektedir.
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Bu kitap serisi, psikodramanin ikinci yiizyilinda, Dr. Jacob L. Moreno’nun ¢a-
lismalarmin 6tesine gegen kiiltiirel yaraticiligi ve yeni gelismeleri yansitmaktadir.
Brezilya, Almanya, Endonezya, Hindistan, Tayvan, Tiirkiye ve ABD’den gesitli disip-
lin ve tematik alanlarda uzmanlagmis segkin akademisyenlerin yardimiyla, editorler
yukarida belirtilen genis kapsamli psikodrama ¢aligmalariyla ilgili dnerileri memnu-
niyetle karsilamaktadir. Bu serideki kitaplar ayni zamanda uluslararasi psikodrama
topluluklarinda ortaya ¢ikan 6zgiin tarih ve metodolojileri de vurgulayacaktir. Bu se-
rinin olusturdugu platform, diinyanin dort bir yanindan gelen psikodrama uygulama
bilgisini Ingilizce olarak sunarak bu bilgilerin daha genis bir kitle igin erisilebilir hale
gelmesini saglamaktadir. Ayrica bu kitap serisi, psikodrama felsefesini ve uygulama-
sin1 grup psikoterapisi, sosyal hizmet, danismanlik, psikoloji, kogluk, travma kuramit,
egitim ve kurumsal gelisim gibi diger yerlesik alanlara sistematik olarak entegre eden
kitaplar1 da igermektedir.

Bu kitap serisi, danismanlar, slipervizorler, egitmenler, egitimciler, yaratici sanat
terapistleri, grup ¢alisanlari ile topluluk ve organizasyon ydneticileri i¢in psikodrama-
tik ve sosyometrik araglarin daha iyi anlasilmasini tesvik etmektedir. Bu kitap serisi;
davranis, sosyal, tip, psikoloji ve isletme bilimleri alanlarinda arastirmacilar, uygu-
layicilar, lisansiistii 6grencileri ile egitim, is diinyas1 ve siyaset alanlarinda liderlere
hitap edecektir.

Seri editorleri olarak Springer Nature'a, Bayan Satvinder Kaur’a ve ekibine psi-
kodramanin yaraticiligina ve giiciine inandiklar i¢in siikranlarimizi sunuyoruz. Bu
seri, sosyometri ve psikodrama yontemlerini multidisipliner baglamlarda tanitarak;
diinya genelinde sosyal hizmet, psikoterapi, egitim, akademik {iretim ve arastirma
alanlarinin gelisimine katki saglamay1 amaglamaktadir.

Chennai, Hindistan / Hamburg, Almanya Jochen Becker-Ebel
Philadelphia, ABD Scott Giacomucci

Mart 2022



On Soz

Ey Tomurcuk

Sen her seyi temsil edersin, heniiz agmayanlari bile.
Ciinkii her sey kendi 6ziinden dogar,

kendi kendini kutsayarak ¢igeklenir.

Ama bazen bir seye kendi giizelligini yeniden hatirlatmak gerekir;
bir elin nazikge bir aln1 okgamasi gibi,

bir ¢igege sevgiyle dokunmak gibi.

Ve

kelimelerle anlatmak gerekir bazen,

sevgiyle, sabirla, incelikle. ..

Ta ki i¢inde sakli olan 151k

yeniden gigek acana dek.

— Galway Kinnell

“Aziz Francis ve Disi Domuz”, 1980

Hudgins (2002), Terapétik Spiral Modelin (TSM), travma magdurlart igin klinik
acidan giivenli bir psikodrama uygulamasi gelistirme ihtiyacindan dogdugunu be-
lirtmektedir. Yirmi yil sonra TSM psikodrama, diinya ¢apinda taninan; deneyimsel
kurama dayali, travma bilgili ve iyi yapilandirilmis bir psikodrama uygulamasi haline
gelmistir. Glinlimiizde bu yaklasim, erisilebilir ve dgrenilebilir bir model olarak uy-
gulanmaktadir. Bu dogrultuda, TSM kavramlarmin ve klinik eylem yapilariin diinya
genelindeki uygulayici toplulugun katkilariyla gegirdigi genisleme ve gelisimi yansit-
mak amaciyla, orijinal kitabin giincellenmesi gerekli hale gelmistir. Bu kitap, terapo-
tik spiral modelinin son 30 yildaki tarihini, gelisimini, biiyiimesini ve uygulamasini
bir araya getirerek sunmakta; ayni zamanda pratikte kullanilabilecek bir uygulama
kilavuzu niteligi tasimaktadir.

Bu kitap, bir travma magduru olan ¢igcege kendi giizelligini nasil yeniden dgretti-
gimizin; otonom iyilesme merkezine ulasmak i¢in onu kelimelerle ve dokunarak nasil
yeniden anlattigimizin hikayesidir.
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Giiniimiizde Deneyimsel Travma Terapisi

Son 25 yilda, ndrobiyolojideki ilerlemelerle birlikte travma bilgili bakim alanindaki
kuram, uygulama ve arastirmalar, deneyimsel terapinin travma tedavisinde tercih edi-
len yaklagimlardan biri oldugunu ortaya koymustur (Giacomucci, 2021; van der Kolk,
2014). Oyleyse neden birgok kisi travma magdurlarinda deneyimsel psikoterapinin
kullanimi ve etkinligi konusunda hala siiphe duymaktadir? Bunun nedenlerinden bi-
rinin, travma bilgili deneyimsel yontemlerin son on yilda hizla artmasina karsin, pek
cogunun klinik psikolojiye dayali saglam kuramsal temellerden ve Terapdtik Spiral
Modeli (TSM) kapsayan deneyimsel degisim ilkelerinden yoksun olmasi oldugunu
diistintiyoruz.

Yeni ve hatta deneyimli travma ¢alisanlart ve psikodramatistler deneyimsel tera-
pinin nasil isledigine ve ne ise yaradigina dair temel bir psikolojik ¢ergceveye sahip ol-
madiklarmi fark ederler. Bu durum, umutsuzca yardim etmek istedikleri travma mag-
durlariyla ¢alisirken giiven eksikligi hissetmelerine neden olabilir. Bu kitapla buna bir
care bulmay1 umuyoruz.

Bu kitap tam anlamiyla bir klinik uygulama kilavuzudur. Klinik psikoloji alanin-
da (Kate) ve disavurumcu sanatlar terapisi alaninda (Steven) doktora derecesine sahip
akademisyenler olarak, travmada deneyimsel terapiye katilan tiim bireyler i¢in zengin
ancak klinik olarak sinirlart net bir deneyim yaratmak amactyla deneyimsel psiko-
terapinin en iyi yonlerini benzersiz bir sekilde biitiinlestirdigimize inantyoruz. TSM
psikodramasi, saglikli i¢sel 6z-orgiitlenmeye giivenli bir sekilde ilerlemek, travma-
lariyla yiizlesmek ve travma sonrasi biiyiime ile yeniden ¢icek agmak i¢in magdurun
biitiinligiini devreye sokar. Bu kitapta, TSM psikodramasinin teori ve pratigi ayrin-
tili bi¢imde ele alinmaktadir. Ayrica, travma magdurunun igsel rol atomu araciligiyla
(Hudgins, 2017; Hudgins & Toscani, 2013) kendini kutsamaya giden yollarin nasil
gelistigi, modelin giincel haliyle agiklanmaktadir.

Klasik psikodramanin dogrudan J. L. Moreno ile baglantili oldugunu, TSM’nin
ise Zerka T. Moreno’nun anaerkil mirasindan etkilendigini her zaman soyliiyoruz.
Zerka Moreno her danisana kendi biricikligini yeniden nasil 6gretecegimizi dgrenme-
mizde hepimize yardimci oldu. Kendisi tarafindan bize aktarilan “Otonom Iyilesme
Merkezi (OIM)” kavramini paylasmaktan mutluluk duyuyoruz. Kitapta da gorecegi-
niz gibi, TSM ¢aligmalarimiz her zaman Zerka'ya adanmustir.
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Yazarlarimizdan Mektup

Hudgins’in 2002 yilinda yayimlanan kitabi, TSM psikodramasinin diinya genelin-
de (50°den fazla iilkede) yayilis siirecindeki 0ziinii yakalamak amaciyla birinci sahis
anlatimiyla kaleme alimmistir. Bu kitapta, yazarlardan “biz” ve okuyuculardan “siz”
olarak bahsederken bu baglanti duygusunu koruyoruz. ilk bes kuramsal béliim, hem
klasik hem de TSM psikodrama konusundaki ortak bilgi birikimimizi yansitacak
sekilde birlikte kaleme almmustir. Ugiincii boliime gelindiginde ve pratik uygulama
boliimleri ile TSM dramalarinin tanimlarina gegcildiginde ise birbirimizin boliimle-
rine fikir katkisinda bulunmaya devam ederken, bu boliimleri, agiklik ve kullanim
kolaylig1 saglamak amaciyla ayr1 ayr1 kaleme aldik. Altinci béliim, psikodramatist Ina
Hogenboom (M.Sc. (Master of Science; bilim yiiksek lisansi), TEP (Trainer, Educa-
tor, and Practitioner; psikodrama egitmeni, egitimcisi ve uygulayicisi)) tarafindan ka-
leme alinmis davetli bir bolimdiir ve TSM yazarken bile bir ekip ¢aligmast oldugunu
gostermektedir. Hepimizin bu yeni ve dnemli kitaba kattig1 farkli melodilerden keyif
alacaginizi umuyoruz.

Diinyanin Dort Bir Yanindan Travma Magdurlariin Sesleri

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) tizerine yazilan ilk TSM kitab, terapotik spi-
ral modelinin uygulamasina rehberlik etmek amaciyla dort farkli travma magdurunun
sesini tanitmigken; bu kitapta ise, diinya genelinde yiiriitiilen yiiz yiize ve ¢evrimigi
atolye calismalarindan zengin ornekler ekliyor. Bu boliimde, diinyanin farkli bolge-
lerinde yiriitillen ¢alismalardan hareketle; 1rk, cinsiyet, politika ve din gibi temalara
uzanan TSM psikodrama Oykiilerini paylasiyoruz. Farkli kiiltiirlerden, iilkelerden, dil-
lerden ve ortamlardan travma magduru olan pek ¢ok kisinin sesini duyacaksiniz. Oto-
nom iyilesme merkezleri yeniden sevilebilir olmay1 bulmaya basladikca, travmadan
tam spontanliga ve yaraticiliga doniisen insanlarin mucizelerini goreceksiniz.

Deneyimsel Ogrenme I¢in Kisisel Davetiyelerimiz (Davetlerimiz)

Bu kitab1 okumaniz ve daha deneyimsel hale getirmeniz i¢in size kisisel davetler su-
nuyoruz. Kitab1 kendiniz ve danisanlariniz i¢in canli kilmak amaciyla kitap boyunca
sunulan deneyimsel alistirmalara ve davetlere katilacaginiza inantyoruz. Bu nedenle,
kitab1 okurken deneyimlemenizi umdugumuz goniil bagini yansitmak ve dgrenme-
nize yardimei olmak i¢in disavurumcu sanatlari kullanabileceginiz farkli segenekler
sunuyoruz.

Arzumuz ve hedefimiz, her gegen giin daha fazla uygulayicinin, gercek iyiles-
menin kisinin tiim zihninin ve bedeninin biitiiniiyle katilim1 yoluyla gergeklestigini
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gormesidir. Bunu akilda tutarak, bu 6nsoziin basindaki siire geri doniiyoruz. Bircok
nedenden otiirii, "bazen bir seye giizelligini yeniden 6gretmek gerekir." Bu hedef,
diinyanin dort bir yanindaki her TSM uygulayicisinin kalbinde yer almaktadir. Kolek-
tif olarak her bir insana giizel* (¢.n.) oldugunu sz ve eylemle yeniden anlatmaya ca-
listyoruz. Deneyimlerimizle biliyoruz ki, eger dogru ortam saglanirsa, "her sey kendi
i¢inden, kendini yiicelterek ¢igek agar" (Kinnell, 1980, s. 9).

Her TSM psikodrama 6grencisi, uygulayicist veya egitmeni kendi zenginligini,
deneyimlerini, egitimini, inceligini ve yaraticiligint modele tasir. Bu kitabi okuyarak
bireylere, toplumlara ve diinyaya travma sonrasinda kendi giizelliklerini yeniden 6g-
retme yolculugunda bize katildiginiz i¢in mutluyuz. TSM psikodramasina ve herkes
icin tasidigt sifaya hos geldiniz.

Charlottesville, Virginia, ABD Kate Hudgins
Manchester, New Hampshire, ABD Steve William Durost
2022
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TesekKkiir

Zerka T. Moreno’yu “To Dream Again: A Memoir (Yeniden Hayal Etmek)” (2012)
adl1 kitabindan bir alintiyla anarak basliyoruz.

Isigimizt hatirlayin ve eger yasaminiz boyunca bir kisiye yardim ettiyseniz,
hayatiniz degerli olmustur. Hayatimin ve ¢alismalarimin bir amaci varsa, o
da baskalarmin kendi amaglarini anlamalar, amaclarin her giin yeniden
yaratmalari, 15181 yaymalari ve gékytiziine dogru tasimalaridir. Olimpiyat-
larda oldugu gibi cesaretle, hi¢ tereddiit etmeden ya da ara vermeden. Ney-
se ki bu zaten gerceklesiyor. (p. 521).

1992-2013 yillar1 arasinda, emekli olana dek Terapétik Spiral Modelin (TSM)
baslica es-yaraticist olan Francesca Toscani’ye igtenlikle tesekkiir ederiz. Emeklili-
ginizden geri donerek kitabin ilk alti boliimiine editoryal katki sunmaniz ve metne
kattiginiz zarif anlatim i¢in minnettariz. Bugilin TSM ile ilgili bu kitab1 ortaya ¢ikarma
siirecinde bizi motive etmeye ve ayakta tutmaya yardimci oldunuz.

Linda Ciotola (M.Ed. (Master of Education; egitim yiiksek lisans1), TEP), Ma-
rio Cossa (M.A. (Master of Arts; sosyal bilimler veya sanat alaninda yiiksek lisans),
TEP), Ina Hogenboom (M.Sc., TEP) ve Joshua Lee (MSW (Master of Social Work;
sosyal hizmet yiiksek lisansi), PAT (Practitioner Applicant for Trainer; psikodrama
egitmenligi aday1 uygulayici))’ye; bu kitabin kavramsal ¢ercevesine ve ruhuna kat-
tiklar1 deger, ayrica burada paylasilan igerige sunduklar: ¢ok sayidaki nitelikli fikir ve
uygulama 6rnegi igin tesekkiir ederiz.

Hong Kheng, Carolyn Lim, Hoi-ting Au ve Cho Ken’e, gegen yil ¢evrimici ¢a-
listigimiz siire¢ boyunca kitaba ekledikleri nitelikli grafik ve diyagramlar igin tesek-
kiir ederiz. Terapotik Spiral Modelin (TSM) ger¢ek anlamda es-yaratict bir yapiya
kavusmasina katki sunan tiim emekleriniz igin sizleri saygiyla selamliyoruz. Ayrica,
Virginia Universitesi’nden yeni mezun olan ve son alt1 hafta boyunca kitabin Springer
Singapore’a zamaninda ulastirilabilmesi igin bilyiik bir 6zveriyle ¢alisan Blair Atticus
Smith’e derin tesekkiirlerimizi sunariz. Bu siireci onun destegi olmadan tamamlama-
miz miimkiin olmazdi.

Springer Publishing Company (New York) tarafindan yayimlanan ilk kitabin
(Hudgins, 2002) giincellenmesi i¢in yapilan davet dolayisiyla Springer Singapore’a
tesekkiir ederiz. Ayrica, bu kitabin yazim siireci boyunca bizlere bilgece rehberlik
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eden Dr. Satvinder Kaur, Dr. Jochen-Abel ve Scott Giacomucci’ye i¢ten siikranlari-
mizi sunariz.

Atolye ¢aligmalarina, egitimlere, oturumlara ve TSM Psikodrama ile Deneyim-
sel Travma Terapisi Uluslararasi Sertifikasyon programina katilan herkese tesekkiir
ederiz. Sizler, diinyanin dort bir yaninda TSM psikodramasini birlikte yaratmamiza
gercekten yardimcei olan kisilersiniz. Bu her zaman bir ekip ¢aligmasidir ve son 25
yil1 askin siiredir pek ¢ok harika ekip tiyemiz oldu. Birlikte, kendimizi travmanin her
tirliistint iyilestirmeye adamis sertifikali psikodrama egitmenleri ve dgrencilerinden
olusan giiclii bir grubuz. Birlikte gecirdigimiz zaman boyunca hepimiz travma sonrasi
bliyiimeyi kesfettik.

Kate’in TesekKkiirii

Zerka T. Moreno ile olan yasam boyu iliskim, terapotik spiral modelinin gelisimini
derinden etkilemistir. Bu bag, 1986 yilinda esleme (doubling) iizerine yazdigim ilk
APA makalesi vesilesiyle kuruldu ve Zerka’nin 99 yasinda vefatina dek siirdii. Zer-
ka, psikodramay1 en savunmasiz bireyler i¢in bile klinik olarak giivenli héle getirme
¢abalarim1 her zaman destekledi ve Asya’daki TSM psikodramasi ¢aligmalarina dair
paylastigim oykiileri biiyiik bir ilgiyle dinledi. Asya’daki ¢alismalarimin, onunla ve
tamamlayamadigi bir arzusuyla basladigini diistiniiyorum. Bir diigme sonucu kalca-
sin1 kirmasi ve bir daha ugamamasi nedeniyle Asya’ya donememesi, i¢inde kalan bu
istegi bana emanet eder gibiydi. Beni Ning Shing Kung (MSW, ATR (Registered Art
Therapist; kayitli sanat terapisti), TEP) ve Lai Nien-hwa (Ph.D. (Doctor of Philosop-
hy; doktora derecesi), TEP) ile tanistirmasi ve bu yolculugu baslatmasi nedeniyle ken-
disine derin bir minnet duyuyorum. Zerka bana her zaman 1s1g1mi1 nasil diri tutacagimi
ve onu Terapétik Spiral Model araciligiyla baskalartyla nasil paylasacagimi 6gretti.

Ayrica, Dale Richard Buchanan (Ph.D., TEP) ve St. Elizabeth Hastanesi’nin
psikodrama, sosyometri ve grup psikoterapisi alanindaki NIMH staj programina te-
sekkiir etmek isterim. 1980—1981 yillar1 arasinda programin direktorliigiinii tistlenen
Dale, 1986 yilinda sertifikasyonumu tamamlayana dek TEP egitmenim oldu. Ameri-
kan Sinav Kurulu’nda dokuz y1l boyunca birlikte gorev yaptik ve kendisi benim akil
hocam ve dostum olarak kalmaya devam etti. Bu, Dale ve benim, ilk TSM atélyelerin-
den bazilarin1 gergeklestirdigim Wisconsin, Black Earth'teki psikodrama tiyatrosunda
cekilmis bir fotografimiz. Terapotik Spiral Modelin kokenlerinin; bilissel esleme, te-
maya odaklanan grup siirecleri ve gruptan kendiliginden olusan dinamiklerle sekille-
nen St. Elizabeth’s’te aldigim egitim i¢in kendisine yiirekten tesekkiir ediyorum. Size
kalbimin derinliklerinden minnettarim.
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Sevgisi ve lojistik destegiyle yazma siirecim boyunca yanimda olan esim Peter
Dummett’e tesekkiir ederim. Ve elbette, yazdigim her saat ayaklarimin dibinde oturan
dordiinct Sibirya Husky’m, True Blue’ya... Kendimi gergekten kutsanmis hissedi-
yorum.

Ortak yazarim Dr. Steven Durost’a da tesekkiir etmek istiyorum, kendisi sim-
diye kadar tanidigim en etkileyici insanlardan biridir. Zerka Moreno ile olan bagi ve
psikodramaya duydugu derin sevgi, yollarimizin kesismesini sagladi. Kitaba kattig
kuramsal derinlik ve yaraticiligin yani sira, slire¢ boyunca gosterdigi sevgi dolu ne-
zaket i¢in de kendisine minnettarim. Beni, Ed Schreiber’in otonom iyilesme merkezi
iizerine yaptig1 caligmalarla tanistirmasi, bugiin Terap6tik Spiral Modelin temel kav-
ramsal dayanaklarindan birini olusturmustur. Oniimiizdeki yil ve sonrasinda yeniden
birlikte seyahat etmeyi sabirsizlikla bekliyorum.

Kate ve Steven, Castle Create te
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Steven’in Tesekkiirii

ik psikodrama vinyetimi (kisa sahnemi) yoneten Zerka Moreno'ya 6zel bir tesekkiir
borgluyum. Art1 gergeklikte gegen yalnizea yirmi dakika, bana émiir boyu siirecek bir
iyilesme armagan etti ve bugiin bulundugum noktaya uzanan yolculugun baslangici
oldu. Ona duydugum derin baglilik ve minnettarlik tarifsizdir.

Mario Cossa, M.A., TEP, Linda Ciotola, M.Ed., TEP ve Cathy Nugent, LCPC
(Licensed Clinical Professional Counselor; lisansli klinik profesyonel danigman),
TEP'e siikranlarimi sunarim. Sizler benim psikodrama yolculugumun baslangici, ne-
sesi ve besleyicisisiniz. Sizler bu alanin sundugu en iyiler arasindasiniz. Bana 2014
yilinda Zerka T. Moreno Odiilii'nii takdim ettiniz ve boylece psikodramadaki gelece-
gime dair bir vizyon ve bu yolda biiyiimem i¢in bir yol sundunuz.

Sosiyatri alanindaki ilham verici ¢aligmalariyla hayatimi derinden etkileyen Ed
Schreiber’e tesekkiir ederim. Moreno’nun otonom iyilesme merkezi kavramini ve pek
¢ok doniistiiriicii fikri yeniden goriiniir kildiniz. Birinci ve ikinci evrenlerin temas
ettigi yerde, iyilesmenin hem birey hem de toplum igin igeriden ateslenebilecegine
dair umut sundunuz.

Su anda ve ge¢miste C.R.E.A.T.E! — Disavurumcu Sanatlar, Terapi ve Egitim
Merkezi’'nde birlikte ¢alistigim tiim meslektaslarima, personele, siipervizorlere, kli-
nisyenlere, stajyerlere ve danisanlara igten tesekkiirlerimi sunarim. Bu g¢alismay1 bu
denli anlaml1 ve besleyici kilan sizlersiniz.

Yillar boyunca birlikte ¢alistigim kadin ve erkek travma magdurlari gruplarinin
tiim iyelerine 6zel olarak tesekkiir ederim. Cesaretiniz, kendimi siirekli daha iyi ol-
maya zorlamamin temel nedenidir. Bana 6grettikleriniz i¢in daima minnettarim.

Aileme, esime, arkadaglarima ve tiim sevdiklerime... Sevginizin ve desteginizin
o6nemini, bu kitabin ii¢ kat1 biiyiikliigiinde bir eser bile tam anlamiyla ifade edemez.
Beni miimkiin kilan sizlersiniz.

Annem Nancy Durost’a; yasam yolculugunu benimle birlikte yiiriidiigiin igin te-
sekkiir ederim. Bugiinlere gelmem senin inanilmaz destegin ve dostlugun sayesinde
oldu. Sen benim diinyadaki en sevdigim insansin. Sonsuza dek minnettarim.

Son olarak ve en 6nemlisi, igime bakan ve beni ortak yazar olarak goren Dr. Kate
Hudgins’e tesekkiir ederim. Hayatinizin emegi olan TSM psikodramanin kavramla-
rin1, kuramini ve uygulamalarini bana emanet ettiniz. Sizinle birlikte diinyanin dort
bir yanina yolculuk yapmama izin verdiniz. Birlikte seyahat ederek, sunumlar yapa-
rak ve yazarak ge¢irdigimiz zamanlar igin biiyiikk bir onur ve derin bir minnettarlik
hissediyorum. Bana olan inanciniz, varligimizin 6ztindeki karakteri ortaya koyuyor.
Insanlarin gelisimine yardime1 olmak istiyorsunuz. Dilerim bu kitapta yer alan sozleri
eyleme doniistiirerek onlart diinyayla paylasmayi siirdiiriiriiz.



Tiirkce Baskiya On Soz

6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras merkezli meydana gelen iki biiyiik dep-
rem, ililkemizde ¢ok sayida insanin yagamini yitirmesine, yaralanmasina ve yasadigi
yerden ayrilmak zorunda kalmasina neden oldu. Bir¢ok insan yakinlarini, evini, isini,
alistig1 cevreyi ve giinliik yasaminin bir parcasi olan pek ¢ok seyi kaybetti. Deprem-
lerin yol agt1g1 yikim, yalnizca kayiplarin biiyikliigiiyle degil, geride kalan insanlarin
yasamlarinda biraktig1 derin izlerle de kendini gosterdi. Afetin hemen ardindan barmn-
ma, beslenme ve saglik gibi temel gereksinimlerin karsilanmasi dncelik tasirken, za-
man ilerledik¢e yasananlarin ruhsal etkileri ve psikolojik destege duyulan gereksinim
daha belirgin hale geldi.

Depremlerden sonra, travmatik yasantilara maruz kalan insanlara nasil yardimei
olabilecegimiz sorusu iizerinde daha fazla diisiinmeye basladik. Ozellikle psikodrama
gibi yasantiya ve eyleme dayali yontemlerle ¢alisirken, insanlarin aci verici deneyim-
lerine nasil yaklasmamiz gerektigi bizim i¢in daha da 6nem kazandi. Ciinkii travma
yasamis bir insanin yasadiklarini anlatabilmesi ya da yeniden canlandirabilmesi, tek
basina iyilesme anlamina gelmiyordu. Ustelik yeterli giivenlik saglanmadan gercek-
lestirilen deneyimsel ¢aligmalarin, kiginin bag etmekte zorlandig1 duygu ve anilar1 ye-
niden harekete gegirme riski de bulunuyordu. Dolayisiyla iizerinde durmamiz gereken
konu, yalnizca psikodramanin travma c¢alismalarinda nasil kullanilabilecegi degil, bu
calismalarin bireyi yeniden travmatize etmeden nasil ytirtitiilebilecegiydi.

Aslinda bu sorular, travma alaninda calisan ruh sagligi uzmanlari icin yeni de-
gildi. Ancak 6 Subat depremlerinin ardindan ¢ok sayida insanin ayni donemde agir
kayiplar ve travmatik yasantilarla karsi karsiya kalmasi, bu sorularin 6nemini bizim
icin daha da artird1. Travmaya duyarli, giivenligi dnceleyen ve bireyin iyilesme siire-
cini kendi hizinda ilerletebilmesine olanak taniyan yaklasimlara duyulan gereksinim
daha agik bigimde hissediliyordu. Bu siirecte, psikodramanin Terapdtik Spiral Model
(TSM) ile biitiinlestirilmesinin travma ¢alismalarina saglayabilecegi katkilar iizerinde
durduk. TSM'nin kuramsal temellerini ve uygulama ilkelerini ayrmtili bigimde ele
alan Tirkce kaynaklarin sinirli olmasi ise bu alandaki bilgi birikiminin daha genis
bir okuyucu kitlesine ulastirilmasi gerektigini diistindiirdi. Elinizdeki kitab1 Tiirk¢eye
¢evirme kararimiz bdyle bir donemde, bu diisiincelerin sonucunda ortaya ¢ikti.

Psikodrama, Jacob Levy Moreno tarafindan gelistirilen, bireyin yasantilarini
yalnizca sozel olarak ifade etmesine degil, eylem yoluyla kesfetmesine de olanak
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saglayan bir psikoterapi yaklagimidir. Bu 6zelligi, psikodramaya travmatik yasanti-
larla ¢aligirken 6nemli olanaklar sunmakla birlikte, baz1 gii¢liikleri de beraberinde
getirmektedir. Travmatik anilarin canlandirilmasi, yogun duygularin ortaya ¢ikmasi
ve gecmis yasantilarin yeniden deneyimlenmesi, her birey i¢in ayni 6l¢iide giivenli ol-
mayabilir. Bu nedenle travma ¢alismalarinda psikodramatik tekniklerin kullanilmasi,
kisinin psikolojik hazirligiin, bas etme kaynaklarinin ve giivenlik gereksinimlerinin
dikkatle degerlendirilmesini gerektirir.

Kate Hudgins tarafindan gelistirilen Terapotik Spiral Model, psikodramanin
travma alaninda giivenli bigimde uygulanabilmesine yonelik bu gereksinimden dog-
mustur. Model, klasik psikodramanin eylem ve yaraticiliga dayali yapisin1 korurken
travma kuramindan, klinik psikoloji bilgisinden ve deneyimsel terapi yaklasimla-
rindan yararlanir. TSM'de giivenligin olusturulmasi, bireyin gii¢lii yonlerinin ve bas
etme kaynaklarmin desteklenmesi, travmatik yasantilarla agamali bigimde calisilma-
s1 ve terapdtik siirecin bireyin gereksinimlerine gore yapilandirilmast 6nemli bir yer
tutar. Bu yaklasimda amag, bireyi travmatik yasantilartyla miimkiin oldugunca hizli
bicimde yiizlestirmek degil, bu yasantilarla galisabilmesi i¢in gerekli giivenligi ve
psikolojik kaynaklari olugturmaktir.

Bu noktada TSM'nin bize hatirlattig1 6nemli bir ilke bulunmaktadir: Travma ya-
samis bireylerle calisirken ne yaptigimiz kadar, bunu ne zaman ve nasil yaptigimiz da
6nemlidir. Bir kisinin yasadig1 aciy1 ifade etmeye hazir olmasi ile o acty1 yeniden de-
neyimlemeye hazir olmasi ayni sey degildir. Terapoétik stirecte bu ayrimin gozetilme-
si, bireyin sinirlarina saygi duyulmasi ve kontrol duygusunun desteklenmesi gerekir.
TSM'nin yapilandirilmis giivenlik ilkelerinin, psikodrama uygulayicilari i¢in 6nemli
bir yol gosterici oldugunu diisiintiyoruz.

Kate Hudgins ve Steven William Durost'un kaleme aldigi Travmadan Travma
Sonras1 Biiylimeye Deneyimsel Terapi: Terapétik Spiral Model Psikodramasi adlr eser,
TSM'nin gelisimini, kuramsal dayanaklarini ve uygulamalarini kapsamli bigimde ele
almaktadir. Kitapta giivenligin olusturulmasina yonelik yapilar, igsel rol atomu, oto-
nom iyilesme merkezi, gii¢lii yonlerin harekete gecirilmesi ve travmatik yasantilarla
caligmada kullanilan psikodramatik miidahaleler ayrintili olarak agiklanmaktadir. Ya-
zarlar, uzun yillara dayanan klinik deneyimlerini ve modelin gelisim siirecinde ortaya
c¢ikan bilgi birikimini uygulama 6rnekleriyle birlikte okuyucuya sunmaktadir. Bu y6-
niiyle eser, yalnizca TSM'yi tanitan bir kaynak olmanin 6tesinde, modelin kuramsal ve
uygulamal1 yonlerini birlikte anlamaya yardimet olan bir ¢aligma niteligindedir.

Kitabin 6zellikle nemli buldugumuz yonlerinden biri, travma sonrasi iyilesmeyi
yalnizca travmatik belirtilerin azalmasiyla siirli gérmemesidir. Travmatik yasanti-
lar, bireyin kendisine ve diinyaya iligskin inang¢larini, bagkalariyla kurdugu iliskileri
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ve yasamina yiikledigi anlami etkileyebilir. Iyilesme siirecinde bu alanlarmn yeniden
ele alimmasi, kisinin giiclii yonleriyle baglanti kurmasi ve yasami iizerindeki kontrol
duygusunu yeniden kazanmasi 6nem tasir. Travma sonrasi biiyiime kavrami da bire-
yin yasadig1 giicliiklerle miicadelesi sonucunda ortaya ¢ikabilecek olumlu psikolojik
degisimlere igaret eder. Bununla birlikte, travma sonrasi biiylimenin her bireyde or-
taya ¢itkmadigini ve iyilesmenin zorunlu bir sonucu olarak goriilmemesi gerektigini
unutmamak gerekir. Travmatik yasantilarin ardindan insanlarin yasamlarini yeniden
kurabilmeleri, yasadiklarini anlamlandirabilmeleri ya da giinliik yasamlarina devam
edebilmeleri de kendi basina degerlidir.

Bes kisilik bir ekip olarak bu kitabin ¢evirisini iistlenirken amacimiz, TSM'ye
iliskin kapsamli bir kaynagi Tiirk¢e okuyucularin kullanimima sunmakti. Ancak ¢eviri
stirecinde, psikodrama ve travma alanina 6zgii kavramlarin baska bir dile aktarilmasi-
nin yalnizca uygun sozciikleri bulmaktan ibaret olmadigini bir kez daha gordiik. Bazi
kavramlarin Tiirk¢edeki karsiliklar tizerinde birlikte diisiindiik, farkli kullanimlari de-
gerlendirdik ve kitabm biitiiniinde ortak bir terminoloji olusturmaya ¢alistik. Ozgiin
metnin anlamini ve yazarlarin anlatimini korumaya 6zen gosterirken, Tirk¢e metnin
de anlasilir ve akict olmasint 6nemsedik. Bu ¢alisma, bizim i¢in ayni zamanda TSM'nin
kuramsal yapisini ve uygulama anlayigini daha yakindan inceleme firsati oldu.

Bu kitabin Tiirkiye'de psikodrama ve travma alaninda c¢aligsan uzmanlar, arastir-
macilar, egitimciler ve 6grenciler igin yararl bir kaynak olmasini umuyoruz. Ozellikle
travmatik yasantilarla yiiriitiilen deneyimsel ¢alismalarda giivenligin nasil saglanaca-
gina iliskin tartigmalara katkida bulunmasini 6nemsiyoruz. Elbette bir kitab1 okumak,
TSM uygulayicist olmak i¢in yeterli degildir. Modelin klinik uygulamalari, ilgili egi-
timlerin alinmasini, siipervizyonu ve mesleki yetkinligi gerektirir. Bununla birlikte,
Tiirkce bir kaynagin varliginin hem bu alandaki 6grenme siireglerini destekleyecegine
hem de tilkemizde yiiriitiilecek bilimsel ¢alismalara katki saglayacagina inaniyoruz.

Bu ¢eviriye baglamamiza neden olan 6 Subat depremlerini ve o glinlerden sonra
yasananlar1 diisiindiigiimiizde, ruhsal iyilesmenin ne kadar uzun, karmasik ve kisiye
Ozgii bir siire¢ olabilecegini daha iyi anliyoruz. Bir insanin kaybettiklerini geri getir-
mek, yasadigi aciy1 ortadan kaldirmak ya da ge¢miste olanlart degistirmek her zaman
miimkiin degildir. Ancak yasadig giicliiklerle bas etmeye ¢alisan bir insanin kendisini
giivende hissedebilecegi, anlasilabilecegi ve kendi kaynaklarint yeniden kesfedebile-
cegi bir ortam olusturmak miimkiindiir. Travma alaninda ¢alisan uzmanlarin bu siirece
bilgi, duyarlilik ve sorumlulukla eslik etmeleri gerektigine inantyoruz.

Dilegimiz, bu eserin travmayla ¢alisan uzmanlara yeni bilgiler ve bakis agilar1 sun-
masl, psikodramanin giivenli bicimde uygulanmasina iliskin farkindalig1 artirmasi ve Tiir-
kiye'de TSM {izerine yapilacak egitim, uygulama ve arastirmalara katkida bulunmasidir.

Ceviri Ekibi
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Terapotik spiral model (TSM), Hudgins (2002) tarafindan ilk kez ele alindiginda, de-
neyimsel travma calismalari heniiz yeni yeni taninmaya baglamisti. Klasik psikodra-
ma, eylem yontemlerini merkeze alan grup psikoterapisinin 6ncti yaklasimiydi. Ben-
zer bigimde Gestalt terapisi de deneyimsel degisimi temel alan baslica yontemlerden
biri olarak alanda yer edinmisti. Onsozde de vurgulandig: iizere, deneyimsel yon-
temler zamanla travma bilgili bakim alaninda hizla yayginlasmistir. Ancak bu yon-
temlerin bir kismi, kuramsal ve uygulamaya doniik saglam temellere dayanmamakta;
baz1 uygulayicilar ise bu yaklagimlarla iliskili protokollerin hangi kosullarda devreye
alinmasi gerektigini yeterince kavrayamamaktadir.

1990’1armn ortalarindan itibaren, travma kurami ve travmanin nérobiyolojisi tize-
rine yapilan arastirmalar, travma ¢alismalarinda deneyimsel yontemlerin kullanimina
yeni bir bakis a¢ist kazandirmis ve benligin nasil kavramsallastirildigina dair anlayist
derinlestirmistir. Bu kitapta, 1990’larin sonlarindan giiniimiize dek es zamanli olarak
gelisen bu kuramsal ve bilimsel bulgularin TSM psikodramasina nasil entegre edil-
digi ayritili bigimde ele alinmaktadir. Klinik psikoloji, deneyimsel psikoterapi ve
klasik psikodrama geleneginden beslenen bu kitap, egitim aldig1 yaklasim ne olursa
olsun tiim deneyimsel terapistlerin travma ile giivenli bigimde ¢alisabilmesi igin ge-
rekli gergeveyi bir araya getirmeyi amaglamaktadir. Ozellikle kiiresel ve gok kiiltiirlii
baglamlarda, sdzel anlatimin siirli kaldigt durumlarda eylemin daha anlasilir oldugu
g0z oniinde bulundurularak, travma alaninda farkli deneyim diizeylerine sahip tiim
uygulayicilar i¢in bir uygulama kilavuzu olarak tasarlanmistir.

Bu kitap, terapétik spiral modelinin (TSM) kuramsal evrimini; giivenligi ve etki-
liligi artirmak amaciyla klinik olarak uyarlanmis psikodrama miidahaleleriyle travma-
nin ele alindigy, ti¢ asamali deneyimsel psikoterapi siirecinin klinik bir haritasi olarak
sunmaktadir. TSM psikodramasi; benligin stabilize edilmesi, ge¢mis yasantilarin is-
lenmesi ve biitiinlesme ile travma sonrasi biiylime agamalarini kapsayan travma tera-
pisi siireci boyunca sundugu agik ve yapilandirilmis klinik rehberlik ile tanimlanmak-
tadir. Kitapta, diinyanin farkli iilkelerinde ve kiiltiirel baglamlarinda, hem yiiz yiize
hem de ¢evrimici (Zoom) ortamlarda yiiriitiilen TSM psikodramasi uygulamalarina
iliskin derinlemesine drnekler paylasiimaktadir.

1. Kisim, Terapotik Spiral Modelin s6zli tarihini ve temel kuramsal yonelimle-
rini ele almakta; Travma Magdurunun I¢sel Rol Atomunu (TMIRA) tanitmaktadir. Bu
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kismin son boliimiinde, deneyimsel ‘Davetler’e katilarak kendi TMIR A’ niz1 kesfetme
ve 0grenme siirecinizi daha canli hédle getirme firsati sunuyoruz. Bu ¢alismalar, 6z
bakim amaciyla disavurumcu sanatlardan yararlanmaniza da olanak taniyacaktir.

1. Bolim, terapdtik spiral modelinin kokenlerini; sertifikali geng psikodramatist-
lerden olusan cesur bir grubun ilk adimlarindan, bugiin yiiz yiize ve ¢evrimigi ortam-
larda diinya ¢apinda ulastig1 genislemeye kadar canli ve derinlemesine bigimde ele
almaktadir. Bu boliimde, TSM nin bireysel Bati merkezli bir bakim modelinden farkli
iilkeler, kiiltiirler ve dillerde topluluk temelli bir uygulama modeline nasil doniistii-
gilinii goreceksiniz. Ayrica, Zerka T. Moreno’nun TSM iizerindeki etkisini ve bir Yerli
Amerikali 6gretmenin bu siiregteki varligini 6greneceksiniz.

2. Boliim, terapétik spiral modelinin kuramsal ¢ekirdegini ve TSM psikodrama-
sina donilisiimiinii ele almaktadir. Klinik psikoloji, deneyimsel psikoterapi, norobi-
yoloji ve klasik psikodramaya dayanan temeller iizerinden benligin nasil kavramsal-
lastirildiginin izini siiriiyoruz. Projektif 6zdesim ve otonom iyilesme merkezi, TSM
psikodramasinda degisimin altinda yatan temel ilkeler arasinda yer almaktadir. Bu
kavramlar1 danisanlar i¢in daha anlasilir kilmak amaciyla gorsel grafikler de sunul-
maktadir.

3. Boliim, insanlar1 travmalariyla giivenli bir tolerans penceresi i¢inde bas ede-
bilmeye hazirlamak amaciyla, klinik haritaya, diger bir deyisle artik kullandigimiz
adiyla formiile, en kapsamli bakis1 sunmaktadir. Travma Magdurunun I¢sel Rol Ato-
mu (TMIRA), otonom iyilesme merkezine ulasmayi ve eski travma riintiilerine yeni,
yaratict yanitlar gelistirmeyi hedefleyen ii¢c asamali protokoliiyle birlikte biitiinciil
olarak tanitilmaktadir. Bu boliimde, rehber rollerin, travma temelli rollerin ve travma
sonrasi biiylime rollerinin hem protagonistin hem de grubun kapsama ve se¢im sii-
recleri iginde nasil ortaya ¢iktig1 agiklanmaktadir. Ayrica, terapotik spiral modelinin
kuramindan TSM psikodramasinin uygulamasina gegerken, sizi kendi TMIRA niz1
eylem iginde olusturmaya davet ediyoruz.

2. Kisim, modelin tarihsel ve kuramsal gergevesinden TSM psikodramasinin uy-
gulamasina gecerken, uygulama i¢inde daha da biitiinlesen yeni kuramsal kavramlari
tanitmaktadir. Kendiliginden olusan psikodrama kavrami, Zerka Moreno’ya dayana-
rak aciklanmakta ve TSM psikodramada es zamanli protagonistler araciligiyla eyle-
me gegcirilmektedir. TSM’nin eylem iyilestirme ekiplerinin kullanimi, diinyanin farkl
bolgelerindeki ¢alismalardan 6rneklerle paylasiimaktadir. Bu kismin son boliimii, bir
TSM psikodramasinin tiim siirecini; travma baloncuklari ve projektif 6zdesimlerin
gorsel temsilleri izerinden izlemeyi miimkiin kilan sosyometrik diyagramlarin etkile-
yici kullanimini géstermek iizere Ina Hogenboom tarafindan kaleme alinmistir.
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4. Bolim, okuyucuyu klasik psikodramanin kokenlerine; J. L. Moreno nun
“Who Shall Survive?” [Kim Kalacak?] adli eserinin 1934 baskisini yazdigi doneme
gotiirmektedir. Zerka T. Moreno, bu g¢ergeveyi terapotik spiral model iizerine 2013
tarihli kitabin (Hudgins & Toscani) yazarlariyla paylasmis; bu yaklagim zaman iginde
bagimsiz bir canlilik kazanmigtir. Bu boliimde, siiriikleyici tele ve kisilerarasi spon-
tanlik gibi yeni terimler araciligiyla, es zamanli protagonist olgusunun filizlendigi
farkli spontanlik durumlari tanimlanmaktadir. Ayrica, travma magdurlariin olustur-
dugu gruplarda projektif 6zdesimin iyilestirici bir arag olarak dikkatli klinik kulla-
nimiyla psikodramanin giicii artirtlmakta ve es zamanli protagonistlerin otonom iyi-
lesme merkezlerini harekete gegirmesine yonelik uygulama drnekleri sunulmaktadir.

5. Bolim, tiim psikodrama yoneticilerinin dort temel roliinti ayrintilandirmak-
tadir: analist, terapist, sosyometrik/grup terapisti ve yapimci. Ardindan, bu rollerin
TSM psikodramalarinda kapsama ve biitiinlesmenin giivenli katarsisi i¢in yiiriitiilen
ortak-yaratici ¢caba kapsaminda, ii¢ ekip rolii icinde nasil kullanildigin1 gdstermekte-
dir. Ekip ydneticileri, yardimc yoneticiler ve egitimli yardimci egolar; travma balon-
cuklarinda tutulan projektif 6zdesimlerle ¢alisarak, insanlarin hala islenmemis olani
ayirt etmeyi 6grenmelerine destek olur. Boylece yalnizca belirtilerin hafiflemesi degil,
tam ve kalic1 bir iyilesmenin gergeklesmesi hedeflenir.

6. Boliim, davetli yazar Ina Hogenboom tarafindan kaleme alinmistir ve muhte-
melen kitabin en heyecan verici boliimlerinden biridir. Bu boliim, projektif 6zdesimle-
ri tanimlayan ve bunlar1 TSM psikodramalarda ortaya ¢ikan es zamanli protagonistle-
rin hizmetine sunan bir eylem iyilestirme ekibinin kapsamli bir 6rnegini sunmaktadir.
Ina Hogenboom (M.Sc., TEP), sosyometrik diyagramlar araciligiyla deneyimsel grup
terapisi siirecine yepyeni bir aciklik kazandirmaktadir. Bir TSM eylem iyilestirme
ekibinin, hem olumlu projektif 6zdesimlerle hem de travmadan kaynaklanan projektif
6zdesimlerle nasil ¢alistigini gorsel olarak izleyeceksiniz.

3. Kisim, uygulamaya daha fazla agirlik verir. Bu kisimda, kapsama ve giivenlik
icin klinik olarak uyarlanmis miidahaleleriyle birlikte TSM uygulamasinin 6gretimine
gercekten baslanir. TSM nin, alt1 glivenlik yapisi araciligiyla grup uyumunu kuran bir
formiil gelistirmek {izere sosyometriyi nasil kullandigini 6greneceksiniz. Bu formiil,
travma magdurlariyla ¢alisirken spontanligt ve yaraticiligi da artirir. Ardindan, klasik
esleme, rol degistirme ve kurban—fail rol canlandirmasi {izerine ¢esitli uyarlamalar
sunulur; daniganlarin bu rolleri alirken tetiklenmemesi i¢in ekip kullaniminin 6ne-
mi gosterilir. Son olarak, savunmalarin yoneticisi roliine iligkin iki parcali benzer-
siz klinik eylem miidahalesi agiklanir ve 6rneklendirilir. Her zaman oldugu gibi, bu
uyarlamalarin psikolojik gerekgeleri metne dahil edilir ve klinik olarak uyarlanmis
deneyimsel miidahalelerin kullanimina iligkin zengin betimlemeler sunulur.
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Steven bu kisma, TSM giivenlik yapilar1 ve TSM eslemesi iizerine yazdig1 iki
boliimle bagliyor. Ardindan Kate, rol degistirme teknigini ve savunmalarin yoneticisi
roliinii ele aliyor.

7. Bolim, travma ile ¢alisirken sosyometrinin kullanildigi yillara dayanan klinik
uygulamalar i¢inde gelisen alt1 TSM giivenlik eylem yapisini ayrintilt bigimde sunar.
Spektrogramlar, “eller omuzda” teknigi ve ¢ember benzerlikleri gibi yapilandirilmis
sosyometrik araglarin adim adim kullanilmasi, iyilesme siirecinin neresinde olunursa
olunsun, travma odakli ¢aligan gruplarda giivenli alan olusumunu hemen her zaman
saglamaktadir. Danisanlarin bu yapilar kiiltiirler ve diller arasinda benzer bigimde
kullandigin1 gordiik¢e gozlemleyen ego ve giivenlik ¢gemberi eklemelerimizin dege-
rini de fark edeceksiniz. Bu boliimde sunulan klinik olarak uyarlanmig psikodrama
miidahalelerini, hem kendiniz hem de danisanlariizla dogrudan kullanabilirsiniz.

8. Boliim, TSM psikodramalarinda yer alan iki klinik olarak uyarlanmis esle-
menin kullanimini agiklar. Okur olarak siz, ayrismay1 azaltmak ve travma magdur-
larinin travma sonrasinda hem fiziksel hem de duygusal bedenlerinde giivenligi his-
setmelerine yardimci olmak i¢in beden eslemesini 6grenirsiniz. Kapsayict eslemenin
ise duygulanimi, beynin saglikli isleyisini bozmayacak bigimde her zaman tolerans
penceresi i¢inde tutma hedefini anlarsiniz. Bireysel ve grup diizeyinde travma bilgili
bakim orneklerini izler, ayrica diinyanin en iyi TSM eslerinden birinin i¢ diyaloguna
yakindan tanik olursunuz.

9. Boliim, TSM’de rol degistirme teknigi kullanilirken—ozellikle kurban ve fail
rolleriyle ¢alisildiginda—Zklasik psikodramadan ayrilan 6nemli klinik farklari ele alir.
Travma ge¢misi lizerinde ¢alisan protagonistler, dramada bu igsel rolleri iistlenmeleri
istendiginde ¢ogu zaman hizla bunalarak kontrolsiiz gerileme ve yogun duygu bosa-
limlar1 yagayabilir. Bu tepkiler, genellikle yararli bir katarsis olarak degerlendirile-
mez. Bu bdliimde, spontanlig1 artirmak amaciyla 6zgiinliik ve teleyi kullanan, giigli
yonlere dayali rol degistirme ornekleri sunulmaktadir. Ardindan, rol gelisiminin {ig
asamast olan rol alma, rol oynama ve rol yaratma basamaklarini temel alan ve kurban
ile fail rolleriyle giivenli bicimde ¢alismay1 miimkiin kilan iki ayr i¢ adiml klinik
eylem yapisi tanitilmaktadir. Son olarak, kisinin igsel rol atomundaki rehber rol ara-
ciligiyla otonom iyilesme merkezine erigmesinin, otantik spontanligi ve yaraticiligi
harekete gegirerek ¢ogu kiginin miimkiin olmadigini diisiindiigii derinlikte bir iyiles-
menin yolunu acabilecegine neden giivendigimiz agiklanmaktadir.

10. Bolim, TSM’ye 6zgii rehber rollerden biri olan savunmalarin ydneticisi ro-
liinti tanimlar. Bu boliimde, TSM baglaminda goriilen hayatta kalma, kompulsif ve
uyumsuz savunmalar agiklanir ve bu savunmalarla eylem iginde nasil ¢aligildigi gos-
terilir. Derin TSM travma dramalarinin, yeterince kapsanmadiginda hayatta kalma
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savunmalarmi tetikleyebilecegi goriilmiistiir. Bu nedenle savunmalarin yoneticisi ro-
liniin neden gerekli hale geldigi ele alinmaktadir. Bu rol, hem canlandirma siirecinde
yaraticiligi hem de siirece yon veren klinik bilgeligi bir araya getiren iki agamali bir
klinik eylem yapisidir.

4. Kisim, travma magdurunun i¢sel rol atomuna ait TSM klinik haritasinin eylem
icindeki tam bir gdsterimini sunar. Bu kismi; TSM dramalarinin dort tiiriine—rehber,
savunmalar, travma ve travma sonrasi bliylime—ait gii¢lii 6rnekler araciligryla go-
receginiz iizere “beyin is basinda” olarak adlandiriyoruz. Dokunakli ve canlandirict
kompozit dramalar araciligiyla, her bir TSM psikodramasinda giivenlik ve kapsama
saglamak amaciyla gozetilen sinirlart ve klinik degerlendirmeleri ayrintili bir bigimde
goreceksiniz.

Tam bir drama sunmak amaciyla Steven ve Kate, diinya ¢apinda ydnettikleri
kompozit dramalar1 paylasmak tizere bu kisimdaki béliimlerin ikiger tanesini kaleme
aliyor. Steven size rehber ve travma sonrasi biiylime dramalarini sunarken, Kate sa-
vunma ve travma dramalarini paylasiyor. Sunulan deneyimlerin derinliginin yan1 sira,
yoneticilerin siireci eylem halinde anlatan monologlarini da seveceginize inantyoruz.

Her drama, klasik psikodramanin isinma, eylem ve paylasim asamalarini ve
daha 6nce tanitilan travma magdurunun ig¢sel rol atomu haritasini izler. Travma temel-
li rollere gecilmeden Once klinik s6zlesme yapilir ve bir rehber rol sahnesi sunulur.
Katilimeilar, siire¢ boyunca “simdi ve burada” travma sonrasi bilyiimeyi deneyim-
ler. Ayrica, TSM kurami, se¢cim noktalar1 ve ekip etkilesimleriyle (bilgi, gézlem ve
aciklamalar igeren) baglantili olarak yoneticinin i¢ monologuna da yer verilmistir. Bu
seffafligin, siireci daha anlasilir ve takip edilebilir kilacagini umuyoruz.

11. Boliim, bir TSM rehber rol dramasini 6rnekleyerek sunar. Onceki béliimler-
de tanitilan klinik harita ve klinik uyarlamalar dogrultusunda, gézlem, kapsama ve
onarim rollerinin sahne iizerinde nasil somutlastig1 gosterilir. Bu roller, spontanligt ve
yaraticilig1 desteklemenin yani sira otonom iyilesme merkezine erisimi gliclendirmek
amaciyla yapilandirilmistir. Béliimde, tam bir rehber rol dramasina iligskin 6rnekler
ve uygulamaya dair agiklamalar yer alir. Ozellikle, tiim psikodramalarda ilk sahnenin
otonom iyilesme merkezini canlandirmaya odaklanmasinin énemi vurgulanmaktadir.

12. Boliim, sinirlarm hala rehber rollerde korundugu, ancak travmaya dogru bir
adim daha atilan bir dramada savunmalarin yoneticisi roliiniin kullanimini ele alir. Bu
rol ¢ogu zaman ekip tarafindan istlenilir ve yalnizca savunmalar siirecin dengesini
bozdugunda sahne iizerinde goriiniir hale getirilir. Onuncu boliimde tanitilan, savun-
malarin yoneticisine iligkin eylem miidahalesi modeli, savunmalarla dost olmay1 he-
defleyen biitiinliiklii bir drama i¢inde sunulmaktadir.
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13. Boliim, travma magdurunun igsel rol atomunda yer alan TSM travma tiggeni
yapisinit kullanarak, rehber rol sahnesinden dogan spontanlik ve enerjinin daha iyi
kapsanmasini ve odaklanmasini saglar. Boylece kisi, travmatik anilarla tolerans pen-
ceresi i¢inde yiizlesebilir. Bu bdliim, gelisimsel onarim amaciyla travmanin bilingli
bi¢cimde yeniden deneyimlenmesine kadar uzanan en derin TSM psikodrama calig-
malarmi igerir. Kurban ve fail rolleriyle rol degistirmeye iligkin siirecin, tam bir TSM
eylem iyilestirme ekibiyle nasil yiiriitiildiigii eylem icinde gosterilmektedir.

14. Boliim, doniisiim ve travma sonrasi biiyiimeye odaklandigimiz TSM drama-
larinin paylasimini tamamlar. Ugiincii asamanin iki temel rolii olan uyuyan—uyanan
¢ocuk ve uygun otorite rolleri, gii¢lii bir eylem i¢goriisii, estetik giizellik ve harika
bir spontanlik ve yaraticilik duygusuyla ortaya ¢ikar. Bu boliim, tek bir biitiin drama
sunmak yerine tamamlama dramalar1 olarak adlandirilan daha kisa ve odakli galis-
malara yer verir. Tamamlama dramalari, katilimcilarin eylem aghigimi gidermelerine,
psikodrama calismalarinin bir bolimiinii tamamlamalarina ve travma sonrasi biiyti-
meye dogru ilerlemelerine yardimer olan kisa formlu drama serileridir. Bu boliim, bu
heyecan verici alternatif yaklasimi uygulamali olarak gostermektedir.

5. Kisim, TSM psikodramasinda ancak yakin donemde tam olarak gelistirilmis
bir giivenlik yapis1 haline gelen biitiinlestirme sanatina iliskin yeni bir agilim sunmak-
tadir. Bu kisim, gelecekle ilgili 6ngdriilerimizi igermektedir. Gegmise baktik, tarihin
izini stirdiik, gelismeleri adlandirdik, degisiklikleri onurlandirdik, bunlarin nasil kul-
lanilacagini tartistik ve son béliimde TSM psikodramasinin gelecegini dngordiik.

15. Boliim, biitiinlestirme sanatini tam olarak gelistirilmis bir TSM giivenlik
yapist olarak ele almaktadir. Bu amagla, dnceki TSM yayilarinda bu kapsamda su-
nulmamis etkilesimli bir kuram ve uygulama g¢ergevesi saglamaktadir. Bu boliim,
tiim sanat formlarinin terapi olarak kullanimini destekleyen yazi ve arastirmalara de-
ginmektedir. TSM psikodramasi, biitiinlestirme sanat ¢alismalarimin kavramlarini ve
iyilesme siireglerini somutlastirmak i¢in nasil gelistirildigini ag¢iklamaktadir. Ayrica,
bu kitab1 okurken olusturdugunuz pargalara benzer, diinya ¢apinda kullanilan birkag
TSM biitiinlestirme sanati ¢aligmasini uygulama asamalarii gosteren fotograflarla
ayrmtili bigcimde agiklamaktadir. Biitiinlestirme sanatinin giivenlik yapisi hakkindaki
bu boliim TSM psikodrama literatiiriine 6nemli bir katki sunacaktir.

16. Boliim, travma bilgili bakimin deneyimsel yontemleri sayesinde travmanin
artik hayatt belirleyen bir gii¢ degil, travma sonrasi biiyliimenin bir yolu oldugu bir
gelecek hayal ediyor. TSM psikodramasi gecmiste belirgin giigliiklerle karsilagsmis,
yerel ve kiiresel degisimlere uyum saglamis ve tiim bunlara yanit vermistir. TSM
psikodramasi, pandemi sirasinda ¢evrimigi formatlara gegmek ve kiiltiirel cesitlilige
yanit olarak yeni yapilar olusturmak gibi her zorlukla birlikte biiylimek ve uygulama
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alanimi genisletmek icin yeni olanaklar buldu. Bunlar ve diger pek ¢ok deneyim sa-
yesinde, ileriye umutla ve netlikle bakmamizi saglayan bir bakis agisina sahibiz. J. L.
Moreno’nun Kim Kalacak (Who Shall Survive) (1934) adl kitabinda ifade ettigi gibi,
“hayatta kalacak olan sadece spontan olanlardir” (s. 3). TSM psikodramasi hayatta
kalmaya ve dahasi gelismeye devam ediyor.

Son Not

Vizyonumuz, bu kitabin, travmatik durumlardan bagimsiz olarak hayatinizi trav-
ma sonrast bilylimeye yonlendirmek i¢in kendi spontanlhigimizi, yaraticiliginizi ve
otonom iyilesme merkezinizi gelistirmenize yardimei olmasidir — siz de kendini-
zi gelisirken bulacaksiniz. Deneyimsel travma terapisi ve klinik olarak uyarlanmig
psikodrama miidahaleleri hakkindaki en giincel kitab1 okuma deneyiminizden keyif
alacaginizi umuyoruz. Amacimiz, travmanin i¢sel gergekligini derinlemesine kavra-
yabilmeniz ve insanlara travma sonras1 biiyiime konusunda rehberlik edebilmeniz i¢in
saglam bir kuram, degisim ilkeleri ve eylem miidahaleleri temeli sunmaktir. Ayrica,
otonom iyilesme merkezinizle giiglii ve yaratici bir baglanti kurmanizi saglayan kap-
sayicilig1 bulmanizda size destek olmay1 amagliyoruz. Bu kitab1 okurken, tiim varligi-
nizin yeni fikirlerle zenginlesecegini umuyoruz. Travma ve deneyimsel bakim konu-
sundaki klinik bilginiz artacak. Insan nezaketinin derin 6rnekleri ve eylem halindeki
mucizeler kalbinize dokunacak. Hepsinden onemlisi, birlikte geg¢irdigimiz zamanin
otonom iyilesme merkezinizi atesleyerek size her giin rehberlik etmesi en bilyiik ve
en icten dilegimizdir.

Sifaniz iginizden dogsun. Kate Hudgins
2022 Steven William Durost
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