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ONUNCU BASKI İÇİN…

On sayısı hakkında yazılanları e-ortamda aradım ve şunları bul-
dum: 

• İlk dört sayının toplamı olmasından ötürü mükemmelliği 
temsil eder. (1+2+3+4=10)

• İki elin parmak sayısı olması tamlığı gösterir.

• Rüyada on sayısı görmek, büyük maddi gücü, kazancı, hukuk 
ve adaleti temsil eder.

• Bir destenin sonu olduğu için bitiştir. Ancak hemen her kül-
türde olduğu gibi bu bitiş, aynı zamanda bir başlangıcı da gös-
terir.

Onuncu baskı için söz kendini anlattı bile…Sağolun!

Ankara, Eylül 2010  ...
  Tülay Üstündağ

SEKİZİNCİ BASKIYA GELDİK…

Haziran 2000’de ilk baskıyla yola çıkarken, Ocak 2008’e değin bu 
yolculuğu sürdürebileceğimizi görememiştim. Demek ki bu kitap, “Sa-
hici” bir kitap olmuş, anladım…

Sekiz yıldan bu yana satır aralarında buluşabildiğim gözlere, sayfa-
larda el ele olabildiğim herkese, her baskıda kapak tasarımından başla-
yıp, yeni dizgi ve baskılarla beni sürekli güdüleyen PEGEM AKADEMİ 
Ailesi’ne TEŞEKKÜRLER…

Ankara, Ocak 2008  ...
  Tülay Üstündağ



ALTINCI BASKIYA GELDİK...

Yeni bir baskıyla yeniden buluştuk… Her yeni gibi sonsuz bir he-
yecan ve bir yürek çarpıntım var… Mutluyum!

Ankara, Ekim 2004  ...
  Tülay Üstündağ

ÜÇÜNCÜ BASKI İÇİN...

Haziran 2000, Ekim 2001 derken 2002 ve yeni bir baskı daha. Her 
yıl yeniden doğmak gibi bir şey bu. Yeniden doğarken bir yandan ta-
nımlanması zor bir heyecan içindeyim, bir yandan da “Acaba başardım 
mı?” ile başlayan yeni sorular soruyorum kendime...

Heyecanım sayıca çoğalarak uzanabildiğim ellerin sayısını dü-
şünmekten kaynaklanıyor. Yeni sorular ise “Her buluşmada birbirimizi 
geliştirip yeniledik mi acaba?” düşüncesiyle başarıyı sorgulamaktan  ge-
çiyor...

Üç yıldan bu yana el ele olabildiğim herkese, her baskıda kapak 
tasarımından başlayıp, yeni dizgi ve baskılarla beni sürekli güdüleyen 
PEGEM A Ailesine TEŞEKKÜRLER...

Ankara, Temmuz 2002  ...
 Tülay Üstündağ



ÖN SÖZ

Bir kitabın doğuşu hakkındaki öykü anlatılırken yaygın olan söy-
lem şudur: Bu kitap, başkalarıyla olan etkileşimlerden yola çıkılarak ya-
zılmıştır. Çünkü; hiçbir yaşantı, bireyden uzak ve bireyin dışında değil-
dir. Bana göre; burada sözü geçen etkileşimlerin anlamı, bireyin kendi 
yürek atışlarıdır.

İçimizden birine; alışkanlıklarının, zaman ayırdığı uğraşlarının 
ya da günlük yaşamında önemli bulduğu bir işin başlangıcını sordu-
ğumuzda, çocukluğuma dayanır diye açıklayabilir. Bu açıklamasıyla; 
alışkanlığın, uğraşın ya da işin ilk adımının çok yeni olmadığını vurgu-
lamaya çalışır. Kimi zaman,  günü birlik uğraşı ya da işlerle tanıdığımız 
kişilerin de bu söylemde bulunması bizleri ürkütür. Ben yanlış anlaşıl-
mamayı umarak, bu kitabı çocukluğumda yazmaya başladım diyorum; 
çünkü, bu benim için en doğru açıklama.  

Çocukluğumla başladı; çünkü, önce küçük not kağıtlarına yazılan 
duygu ve düşünceler sonraları yerini defterlere bıraktı. Defterlerin adı 
günlükler oldu. Günlükler ciltlendi ve sayıca çoğaldı. Yazılanlar kimi 
gün kimilerine yazılan adlı, adsız mektuplara dönüştü. Kimi gün bir 
toplantı ya da söyleşiden unutulmaması gerekenler, çantadaki akıl def-
terine notlar olarak yazıldı. Defterlerin artık yetmediği dönemde satır-
lar, bilgisayar ekranında sayısız dosyaları doldurdu. 

Bu kitap; yaşamımı paylaştığım herkesle birlikte yazıldı… Ben on-
ları yalnızca bir araya getirdim. Teşekkürler yürek atışlarıma katkıda 
bulunanlar...

Ankara, Ekim 2009

Tülay Üstündağ



“Ben’deki bütün 

SEN’ler için”
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KİTABIN NASIL KULLANILACAĞINA İLİŞKİN ÖNERİLER

Adında yaratıcı sözcüğü geçen bir dersin kitabı nasıl olur diye dü-
şündüğümde sorunun yanıtını bulmak çok kolay olmadı. Ancak biliyor-
dum ki tüm kitaplar gibi bu kitap da okurun eline geçerse yaşayacak ve 
okurun yaratıcılığıyla yaşatılacak.

Kitap, yaratıcı drama öğretmenim için öneriler bütünü olarak gö-
rülmelidir. Bu bütün, yalnızca bir örnekler grubunu oluşturmaktadır. 
Öğrenci grubunun tüm özellikleri; yaş, dönem, sayı, okulun özel bir ku-
rum olup olmadığı, öğrencinin sosyo ekonomik düzeyi vd. belirleyici 
etkenler kitabın kullanımında değişiklikler yapmayı gerektirir. Yaratıcı 
drama dersinin öğretmeni ancak bu özellikleri gözönünde bulundura-
rak kitaptan yararlanabilir.

Örnekler  çeşitli sayıda verilmiştir. Bunun amacı, okurun bakış açı-
larına katkı getirmek ya da üzerinde daha fazla düşünme fırsatı yarat-
maktır. Derslerin “Öğretmenime Not” bölümlerinde verilen kuramsal 
boyut bu düşünceyi desteklemek içindir. Bu destek, önerilen çalışma-
ların, gelişigüzel sıralanmadığının, bu çabanın pek çok ilke, kuram ve 
görüşe dayandığının kanıtı olarak görülmelidir. Benzer düşünceyle her 
derste konuyla ilgili kaynaklar sıralanmıştır. Amaç, okurun istediği  bil-
giye ulaşmasını hızlandırmaktır.

Yaratıcı Drama Öğretmenimle birlikte; şimdiye değin tüm öğret-
menlerimle yaşadığım gibi, her buluşmada birbirimizi geliştirmek ve 
yenilemek üzere: Merhaba ve Hoşçakalın!

Tülay Üstündağ



Bu bölümde yaratıcı drama dersi eğitim programı; çalışma planı, 
hedefleri, içeriği, öğretme-öğrenme süreci ve eğitim programının de-
ğerlendirilmesine yer verilmiştir. 

Yaratıcı Drama Dersi Eğitim Programı Çalışma Planı  
(14 Ders)

Yaratıcı drama dersi eğitim programı çalışma planı 14 ders ve her 
derse düşen konu ya da etkinlikler belirlenerek düzenlenebilir.

DERS KONU-ETKİNLİKLER

1. Bireysel Özellikler
 Bireysel Özelliklerin Tanınması
2. Bireylerarası İletişim ve Etkileşim
3. Gruplararası İletişim ve Etkileşim
4. Bireysel Özellikler
 Duyu Çalışmaları
5. Yaratıcı Dramanın Oyunla İlişkisi
 Rol Oynama ve Doğaçlama Kavramları
6. Yaratıcı Dramanın Kuramsal Boyutu
 Yaratıcı Dramanın Kuramsal Boyutu ile Atölye Çalışmaları 

Arasındaki İlişkiler

YARATICI DRAMA DERSİ 
EĞİTİM PROGRAMI

1. BÖLÜM
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7. Yaratıcı Dramada Anılardan Yararlanma

8. Yaratıcı Dramanın  Psikolojik Boyutu
 Empati Kurma ve Yaratıcı Drama Arasındaki İlişkiler
 Resim, Fotoğraf, Müzik, Heykel vd.  ve Yaratıcı Drama

9. Yaratıcı Dramanın Toplumsal Boyutu
 Resim, Fotoğraf, Müzik, Heykel vd.  ve Yaratıcı Drama
10. Yaratıcı Drama ve Öykü Arasındaki İlişkiler
 Öyküden Dramaya
11. Yaratıcı Drama ve Şiir Arasındaki İlişkiler
 Şiirden Dramaya
12. Yaratıcı Drama ve Masal Arasındaki İlişkiler
 Masaldan Dramaya
13. Yaratıcı Drama ve Toplumsal Sorunlar Arasındaki İlişkiler
 Kitle İletişim Araçlarından Yaratıcı  Dramaya
14. Yaratıcı Drama Eğitim Programının Değerlendirilmesi, 
 Öneri ve Gelecek İçin Beklentiler
 Bireysel Özellikler Açısından Kendini Değerlendirme

Yaratıcı Drama Dersi Eğitim Programının Hedefleri

Yaratıcı drama dersi eğitim programı tamamlandığında bireyin 
aşağıdaki hedeflere ulaşması beklenmektedir. 

1. Bireysel özellikleri tanıyabilme
2. Bireysel farklılıkları ayırtedebilme
3. Grup üyelerini tanıyabilme
4. Grupla iletişim kurabilme
5. Grupla etkileşimi sağlayabilme
6. Çalışma alanının ve alandaki donanımın farkına varabilme
7. Dikkatini kişi, nesne, durum vd. üzerinde yoğunlaştırabilme
8. İletişim ve etkileşim kurmada istekli oluş
9. İkili çalışmalarda güven duygusunu geliştirmeye kararlılık
10. Bireysel özellikler ile duyu çalışmaları arasındaki ilişkileri 

kavrayabilme
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