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ON SOz

Pegem Akademi Yayincilik, Okullarda Psikolojik Danisma ve Rehberlik adl
bu kitap ile 6gretmen yetistirme alanindaki yayinlarina bir yenisini daha katmig
bulunmaktadir. Egitim Fakiiltelerinde Psikolojik Danigsma ve Rehberlik derslerini
yiriiten alan uzmanlarinin ortak ¢abalarinin bir triinii olan bu kitap, 6gretmen
yetistiren yiiksek 6gretim kurumlarinda okutulmakta olan Rehberlik Dersinin kur
tanimima uygun olarak hazirlanmistir. Elinizdeki kitabin 6gretmen adaylarinin
Rehberlik Dersleri i¢in kaynak kitap ihtiyacini karsilamasinin yanisira, ilkogretim
ve ortadgretim kurumlarindaki 6grencilerin rehberlik ihtiyaglarina cevap verebil-
meleri agisindan, 6gretmenlerimize de yararli olacagi umulmaktadir.

On béliimden olusan bu kitapta ele alinan konularla 6grencilere kazandiri-
lacak davraniglar, kitabin her bir bolimiinde okuyucuya sunularak, o boliimde
okuyucunun hangi davranislar1 kazanabilecegi hakkinda 6nceden bilgilenmesi
saglanmak istenmistir. Bunun yanisira, yer yer metin aralarina serpistirilen kiskir-
tic1 sorular ve metinden bagimsiz olarak ayrica sunulan kimi kisa notlarla okuyu-
cunun belli noktalara 6zellikle dikkati ¢ekilmeye ¢alisilmig, boylece kitaptan daha
etkili bir bigcimde yararlanilabilmesi saglanmaya ¢aligilmistir.

Kitapla ilgili elestiri ve dnerilerin kitabin daha da gelistirilebilmesi agisindan
yararli olacagindan hi¢ kusku duymadigimizi belirtmek isteriz. Bu kitabin 6gret-
men adaylarina ve 6gretmenlerimize yararli olabilmesi umuduyla...

Eskisehir, 2021 Editor: Prof. Dr. Giirhan CAN
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1. BOLUM

CAGDAS EGITIM SISTEMINDE OGRENCI
KISILIK HIZMETLERI VE REHBERLIK

Prof. Dr. Ersin Altintag
Istanbul Rumeli Universitesi Iktisadi, idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi

Ogrenme Hedefleri
Bu {initeyi ¢alistiktan sonra;
cagdas egitim sisteminde 6grenci kisilik hizmetlerinin yerini kavrayabi-
lecek,
rehberligin tanimini yapabilecek; amacini agiklayabilecek,
rehberlik ile 6gretim arasindaki iliskiyi gorebilecek,
rehberligin psikolojik, sosyolojik ve felsefi temellerini kavrayabilecek,
rehberligin ilkelerini 6ztimseyebilecek,

rehberlik anlayigindaki gelismeleri tarihsel siire¢ icinde hem Amerika ve
Avrupa hem de Tiirkiye diizeyinde kavrayabileceksiniz.

I¢indekiler
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Giris
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Giris

Insanlik tarihi boyunca egitim, hem mevcut kiiltiirii aktaran statik yapisiyla,
hem de kiiltiirel dontisiimlere gore, kendini yeniden yapilandirma ihtiyacindan
dogan dinamik yapistyla, daima toplumlarin ilgi odagi olmustur. Insanlik tarim
ve sanayi kiiltiirlerini agmus, bilgi kiiltiirtinde ilerlemektedir. Her {i¢ kiiltiiriin egi-
tim felsefeleri ve paradigmalar: farklidir. Tarim toplumu kas giictini, sanayi top-
lumu makine giiciini, bilgi toplumu bilgi giiclinii esas alir. Bilgi toplumunda bilgi
entelektiiel sermayedir. 1960’1 yillardan itibaren insanlik tarihi boyunca tretilen
bilgi kiimiilatif bir artisla 6-7 kez katlanmistir. Bu durum sadece bireylerin de-
gil, kurumlarin, hatta toplumlarin 6grenmesini zorunlu kilmistir. Ogrenen insan,
6grenen kurum, 6grenen toplum, gelisen insan, gelisen kurum, gelisen toplum
anlamina gelir. Bu 6grenme ve gelisme yasam boyudur. Amag, kendini gercek-
legtirmeye doniiktiir. Insanlarimizi, kurumlarimizi ve toplumumuzu yirmibirinci
yiizyila hazirlamak, egitim sistemimizi bilgi toplumunun paradigmalarina uydur-
makla miimkiindiir.

Egitimin anlam ve islevleri tizerinde goriis ayriliklar1 bulunmakla birlikte,
¢agdas egitimin, 6grencilerin bedensel, zihinsel, duygusal ve toplumsal biitiin ka-
pasitelerini, kendilerine en uygun bicimde gelistirmesi konusunda tam bir goriis
birligi vardir. Bireyin biitiin yonlerini gelistirmek esastir. Béyle bir egitim, insan
odakli egitim olmakla birlikte, toplumun hedefleri de goz ardi edilmemektedir.
Her bireyin topluma maksimum katkiy1 yapmasi beklenmektedir. Ayrica, bireyde
kendini tanima ve degerlerini olusturma bilincini gelistirmek esastir. Birey odakli
egitimin toplum odakli egitimden en 6nemli farky, insan dogasina olan saygisin-

dadir.!

Cagdas egitim anlayisinda, 6grencileri bilgi yiiklenen degil, merkeze alan,
ogrenmeyi 6grenen, kisilikleri gelismis, yeteneklerini kullanan, problem ¢6zen,
analiz ve sentez yapabilen, akilci, yaratici, yapici, duygu ve diisiinceleri dengeli,
sevgi dolu, hoggoriilii, ulusal ve evrensel degerlere saygili vatandaslar olarak gelis-
melerini saglamak i¢in 6grenci kisilik hizmetlerine ihtiya¢ vardir.

Bu bélimde ¢agdas egitim sisteminde 6grenci kisilik hizmetlerinin yeri tar-
tisilacak, rehberligin tanimi yapilacak, amaci agiklanacaktir. Rehberlik ile 6gretim
arasindaki farklar gosterilecek, sosyolojik ve felsefi temeller vurgulanacaktir. Reh-
berlik ilkeleri agiklandiktan sonra, rehberlik anlayigindaki gelismeler hem yurt ici
hem de yurtdis: diizeyinde tarihsel boyutta ele alinacaktir.
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Ogrenci Kisilik Hizmetleri

Geleneksel egitimde, 6gretim ve yonetim hizmetleri bulunmasina karsin,
cagdas egitime {i¢lincii boyut olan 6grenci kisilik hizmetleri eklenmistir. Cagdas
egitimin {i¢ boyutu Sekil 1'de gosterilmistir.

— Sosyal ve Egitsel Etkinlikler
—1  Ogretim
Sosyal Yardimlar
Cagdag Ogrenci Kisilik - -
Egitim O%—li?;::et]zlil Ozel Egitim ve Ozel Yetistirme
Saglik Hizmetleri
— Yonetim
1 Rehberlik ve Psikolojik Danigma

Sekil 1: Cagdas Egitimin Ug Boyutu

Ogretim, belirli bir alanda, bilgi, beceri ve tutum kazandirmaya yoneliktir.
Yonetim, egitim kurumunu amacina yonelik yasatma, 6gretim ve kisilik hizmetle-
rini esgiidiimleme ve yiirtitmektir.?

Ogrenci kisilik hizmetleri, cagdas egitimin ayrilmaz bir boyutudur. Ogretim
ve yonetim hizmetlerinden farkli, kendine 6zgii bir hizmettir. Ogrenci kisilik hiz-
metlerinin kapsaminda, sosyal ve egitsel etkinlikler, sosyal yardimlar, 6zel egitim
ve Ozel yetistirme, saglik hizmetleri, rehberlik ve psikolojik danisma bulunur. Bu
etkinlikler, 6grencilerin optimum derecede gelismesi i¢in ortam hazirlamaya do-
niiktiir. Hedef, bireyin bir biitiin olarak, 6zgiin bir bicimde gelismesidir. Ogrenci
kisilik hizmetleri kapsaminda bulunan rehberlik, bireyin gelismesine dogrudan
yardima yoneliktir.

Rehberlik Ingilizcedeki (Guidance) sozciigiiniin karsiligi olarak kullanilmak-
tadir. Esanlamlisi klavuzluktur; ancak, rehberlik hizmetinin icerigi klavuzluktan
farkhidir. Klavuzlukta, belli bir konuda becerikli ve yetkili kisinin, bagkalar: i¢in
belli bir isi yerine getirmesi s6z konusudur. Rehberlik ise, bilimsel bir kavram ola-
rak, basgkalar1 i¢in belli bir isi yapmaktan c¢ok, bireyi tanimak ve onu kendisine
tanitmak, bitytimesine, gelismesine, olgunlasmasina sistematik yardim etmek an-
lamini icermektedir.’
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Cagdas egitim anlayisinda egitimin ii¢ boyutu nelerden olusmaktadir?

Genelde, “psikolojik danigma” ve “rehberlik hizmetleri” kavramlari birlikte kul-
lanilir. Psikolojik danigsma, rehberligin merkezini ve 6zlinii olugturur. Rehberlik ve
psikolojik danigma bi¢iminde kullanildiginda, rehberlik agirlikli psikolojik danigma
anlamina gelir. Psikolojik danisma ve rehberlik bi¢cimde kullanildiginda ise, psikolojik
danigma agirlikls, rehberlik, hizmetleri oldugu anlasilir. Psikolojik danisma, rehberli-
gin vazgecilemez ve ayrilamaz hizmet alanini olusturmaktadir. Rehberlik, psikolojik
danigmay1 da igeren genis bir kavramdir. Rehberlik ve psikolojik danisma, i ige bulu-
nan, birbirlerini biitiinleyen kavramlardir. Psikolojik danisma hizmetlerinden yoksun
bir rehberlik uygulamasini tam sayma olanag: yoktur. Psikolojik Danigma ve Rehber-
lik arasindaki iligki Sekil 2°de gosterilmistir.

Rehberlik

Psikolojik Danigma

Sekil 2: Psikolojik Danisma ve Rehberlik

Sekil 2'de goruldagii gibi, psikolojik danisma rehberlik hizmetlerinin 6ztint
olusturmaktadir. Rehberlik, kapsami i¢inde bulunan psikolojik danisma alanini,
giin gectikce genisletmektedir. Hatta son zamanlarda rehberlik sozctigiiniin bas-
liktan kaldirilmasi bile 6nerilmektedir. Daha 6nce de vurgulandig: gibi rehberlik
kavram olarak, bireyi disardan yonlendirmek gibi, hizmetin igerigi ile ¢elisen bir
cagrisim olusturmaktadir. Psikolojik danisma alaninda gerceklesen gelismelerde
varilan sonug, psikolojik etkilesimler olmadan yapilan yardimlarin etkili olmadi-
gin1 gostermistir. Rehberligin bilgi verme hizmetlerinin bile tek yonlii bilgi aktari-
mi degil, duygusal bir iliski ¢ercevesinde yiiriitiiliirse, bilgilerin benimsenmesinde
6nemli oldugu goriilmektedir. Rehberligin bilgi verme islevinde, bireyin bilgiye
kargi tutumu, bilginin benlik tasarimina 6ziimsenmesinde, davranislar etkileye-
cek hale gelmesinde, psikolojik yardim hizmetlerinin 6nemli rolii vardir.

Ogrenci kisilik hizmetleri ne gibi hizmetlerden olusmaktadir?

Rehberligin Tanimi

Literatiirde rehberligin ylizden fazla tanimi yapilmasina karsin bunlardan
hic¢biri tek bagina yeterli bir tanim degildir. Tanimlar arasinda farkliliklar kadar





