EV VE AILEDE YASAM YONETIMI

Yildiz GUNGEN, Ogretim Géreviisi
(Bélim 1, 6, 7, 11)
Sadan TOKYUREK, Yrd. Dog.Dr.
(Bolim 9, 10, 12)
Nedime Sanl, Yrd. Dog.Dr.
(Bolim 2, 3, 4, 5, 8, 12)



Yildiz GUNGEN/ $adan TOKYUREK / Nedime SANLI
EV VE AILEDE YASAM YONETIMI
ISBN 975-6802-83-9

©Pegem A Yayinlari, 2002
Bu kitabin basim, yayin ve satis haklar
Pegem A Yayincilik Tic. Ltd. Sti.'ne aittir.
Anilan kurulusun izni alinmadan

kitabin timu ya da bolimleri mekanik,
elektronik, fotokopi, manyetik, kayit ya da
baska yontemlerle cogaltilamaz, basilamaz,

dagitilamaz.

Bu kitap T.C. Kiiltiir Bakanligi
bandroli ile satilmaktadir.
Okuyucularimizin bandrolii olmayan
kitaplar hakkinda yayinevimize
bilgi vermesini ve bandrolsiiz yayinlan
satin almamasini diliyoruz.

1. Baski: Ekim 2002

Kapak Tasarimi
Zulfikar Sayin

Dizgi
Girsel Aval

Baski ve Cilt
Basak Matbaacilik
(312) 384 27 61

Pegem A Yayincilik Tic. Ltd. Sti.
Adakale Sokak 4/B Yenisehir ANKARA
Tel: (312) 430 67 50-430 67 51-435 44 60
Faks: (312) 430 67 51
internet: www.pegema.com.tr
e-posta: pegema@pegema.com.tr

il



Yildiz GUNGEN, Ogretim Gorevlisi

1950 yilinda Kiz Teknik Yiiksek Ogretmen Okulu Ev Ekonomisi BSliimii’nden
mezun oldu. Antakya Kiz Meslek Lisesi’nden mezun oldu. Antakya Kiz Meslek
Lisesi’'nde Ogretmenlige basladi. 1953 yilinda Kiz Teknik Yiiksek Ogretmen
Okulu’na atandi. Ogretmen ve ydnetici olarak gorevine devam ederken 1957-1958
yilinda UNESCO bursu ile Danimarka’da Aarhus Universitesi’nde, 1965-1967
yillarinda AID bursu ile ABD’de Minnesota Universitesi'nde Ev Ekonomisi
alaninda egitim gordii. 1962 yilinda OECD bursu ile Hollanda Wageningen’de
Uluslararast Ev Ekonomisi Yaygin Egitim Semineri’ne katildi. Milli Egitim
Bakanlig1 Ortadgretim ve Yiiksek Ogretim Egitim Programlar1 hazirlama, gelistirme
degerlendirme caligmalarina katildi. Milli Egitim Bakanlig1 i¢in 6gretmen yardimci
kitaplari, mektupla dgretim yaynlari hazirladi. 1980 yilinda G.U. Mesleki Egitim
Fakiiltesi Aile Ekonomisi Beslenme Ana Bilim Dali’ndan emekli oldu.

Sadan TOKYUREK, vid. Doc. Dr:

1971 yilinda Kiz Teknik Yiiksek Ogretmen Okulu, Aile Ekonomisi Beslenme
Béliimii'nden mezun oldu. Ug yil 6gretmenlik yaptiktan sonra 1980°e kadar
yiiksekokulda nce asistanlik sonra dgretmenlik yapti. 1987°de uzmanlik, 1997°de
doktora sonra Ogretmenlik yapti. 1987°de uzmanlik, 1997°de doktora sonra
ogretmenlik yapti. 1987°de uzmanlik, 1997°de doktora programini Gazi Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii’nde tamamladi. 1991 yilinda YOK-Diinya Bankasi
Mesleki  Egitimi  Gelistirme Projesi kapsaminda ABD  Indiana/Purdue
Universitesi’nde 9 ay siire ile kurs, seminer, ineleme, gezi, gdzlem vb. etkinliklere
katildi. 2000 yilinda yardimci dogentlik kadrosuna atandi. Yurt icinde cesitli
konferans ve kongrelerde bildiriler sundu ve yaymlar yapti. Halen Gazi Universitesi
Mesleki Egitim Fakiiltesi’'nde 6gretim iiyesi olarak ¢alismaktadir. Evli ve iki ¢ocuk
annesidir.

Nedime SANLI, vrd. Dog. Dr.

Kiz Teknik Yiiksek Ogretmen Okulu Aile Ekonomisi-Beslenme Béliimii’nden
1974 yilinda mezun oldu. 1974-1978 yillar1 arasinda Kiz Meslek Liseleri’nde Aile
Ekonomisi-Beslenme Ogretmenligi yaptiktan sonra 1979 yilinda Kiz Teknik Yiiksek
Ogretmen Okuluna asistan olarak atandi. 1988 yilinda Bilim Uzmanligi, 1957
yilinda Doktora g¢alismalarii tamamladi ve 2000 yilinda Yardimer Dogentlik
kadrosuna atandi. Yurt i¢inde alami ile ilgili ¢esitli konferanslara, kongrelere ve
toplantilara katildi, yaymlar yapti. 1991 yilinda YOK-Diinya Bankasi Mesleki
Egitimi Gelistirme Projesi cergevesinde 9 ay siire ile ABD’de Indiana/Purdue
Universitesi’nde meslegi ile ilgili ¢aligmalara katildi. Halen Gazi Universitesi
Mesleki Egitim Fakiiltesi Ev Yonetimi Ana Bilim Dali’'nda 6gretim {iyesi olarak
¢alismaktadir. Evli ve {i¢ cocuk annesidir.
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ONSOZ

Giintimiizde kadinlarin giderek ¢alisma hayatina katilmalarimin artmasi,
ailenin 6nemli bir tiiketici birim olmasi, iilkenin ekonomik kosullarinin
degiskenligi, sosyal yasamdaki degisme ve gelismeler bireylerin ev ve ailede
yasamu ile ilgili egitim ihtiyacini arttirmigtir.

Ev ve aile yonetiminde bireyin kendisine ve cevresine yetebilen bir kisi
olarak yetismesi dnemlidir. Bunun i¢in bireyin;

B

yerinde karar verebilmesi,

B

para, zaman, bilgi, beceri vb. kaynaklar1 iyi kullanabilmesi,

B

isleri kolaylastirma ile verimi arttirma yollarini uygulayabilmesi,

B

iyi tiiketici olmasi,

B

temiz, diizenli ve saglikli bir ortam yaratabilmesi,

0 ailede ve cevrede iyi iligkiler gelistirmesi gerekir.

Kitapta yer alan konular biitiin bu belirtilen davranis ve aligkanliklar
kazandirmay1 ve gelistirmeyi amaclamaktadir.

Konularin islenmesinde bireylerin yaratict ve elestirici diisiinceye
yonlendirilmelerine, analiz ve sentez yapabilecek diizeye gelmelerine 6nem
verilmistir. Kitaptaki teorik bilgilerin uygulamalarla desteklenmesi, bilgi,
beceri ve tutumlarin kalici olmasina yardimer olacaktir.

Bu kitaptaki bilgileri almig olan bireylerin; kaynaklar1 iyi kullanmasi,
bilim ve teknolojideki gelismelere, yeniliklere uyum saglamasi, kendisinin,
ailesinin ve ¢evresindekilerin saglikli yasamasi igin gerekli dnlemleri almasi,
ekonomik ve sosyal giivenligi saglamay1 amag¢ edinmesi, bdylece ev ve aile
yasami ile toplum kalkinmasina katkida bulunmasi hedeflenmektedir.

Okuyucularin bu kitaptan daha iyi yararlanabilmeleri icin kendi ailesi
ile cevredeki diger ailelerin yOnetim bicimlerini = gozleyerek
degerlendirmeleri, ilgili konularda cesitli kaynaklara basvurarak aile ve tilke
ekonomisini yakindan tanimalar1 Onerilir.



Bu kitap, belirtilen 6zellikleri bakimindan kaynak kitap, yardimci ders
kitabi ev ve aile yasamimin yonetimi icin bagvuru kitabi niteligini
tasimaktadir.

Bu kitaptan;

0 Universitelerin Ev Ekonomisi, Aile Ekonomisi-Beslenme, Ev
Yonetimi, Turizm ve Otelcilik programlarinda okuyan 6grenciler,

m Milli Egitim Bakanligt Meslek Liseleri ile Ilkogretim Ev-Is Ev
Ekonomisi 6gretmenleri,

@ Yaygin Egitim kurs 6gretmenleri,

m Otel, motel, hastane vb. kurumlarda c¢alisan kat hizmetleri
yOneticileri,

@ Birey ve aile yasami konularinda bilgilenmek ve kendini gelistirmek
isteyen herkes yararlanabilir.

Ankara, Ekim 2002 Yildiz Giingen

Sadan Tokyiirek
Nedime Sanlt
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| | EV YONETIMININ TANIMI VE
AMAGLARI

EV YONETIMIiNIN TANIMI

Ev yonetimini tanimlamadan O6nce, dayandigi ana bilim dali olan ev
ekonomisini ve alanlarini tanimak gerekir.

Ev Ekonomisi

Gelismis ve gelismekte olan iilkelerin egitim sistemi icinde yer almis
evrensel nitelikte uygulamali bir bilim dalidir. Bu bilim dalinin tiim
etkinlikleri birey, aile, toplum ve evin geligimi i¢indir.

Ev ekonomisi; gelisen bilim ve teknoloji paralelinde ev ve aile hayatini
gelistirmeyi amaclayan, ilkelerini fen, dogal ve sosyal bilimler ile sanattan
alan uygulamali bir bilim dalidir.

Ev ekonomisi, fen ve dogal bilimler ile sanat ve sosyal bilimlerden aldig:
ilkeleri ev ve aile hayatinin gelisimi i¢in kullanir. Ev ekonomisi, ilgili bilim
dallar1 ile kendi alaninda yapilan arastirma bulgularindan yararlanarak
siirekli gelisen dinamik bir yapiya sahiptir.

ekonomi psikoloji
"
sosyoloji
5 bakteriyoloji
>

siyas
bilimler

Sekil 1: Ev ekonomisini destekleyen bilim dallart



72 | SAGLIKLIINSAN ILISKILERI

iYi BiR INSAN OLMANIN NIiTELIKLERI

Ogrenmeye Siirekli istekli Olma

Genel anlamda Ogrenme, bireyin yasantilarmin sonucunda
davraniglarinda meydana gelen degismedir. Egitimin amaci bireyde istendik
davraniglar  gelistirmektir. ~ Kisaca  egitimin  amaci  0grenmeyi
gerceklestirmektir. Her konuda oldugu gibi insan iliskilerinin
gelistirilmesinde etkili olacak bilgileri 6grenme ve uygulama oncelikle
yasamay! kolaylastirir. Ogrenmenin gerceklesmesinde, cevre kosullari,
bireyin kisilik 6zellikleri, bireyin amaci, bireyin 6grenmeye hazir ve istekli
olmas: etkilidir. Bireyin 6grenmeye istekli olmasi bunlardan en 6nemlisidir.
Ogrenme istegi bireyin daha iyiyi, dogruyu giizeli arastirip bulmasma
yardimci olur.

Olaylari Derinlemesine inceleme

Yasam boyu herkes her giin bir¢ok olayla karsilasmaktadir. Bu olaylar
algilama bigimine gore bireyi kisa veya uzun siire etkileyebilir. Seving, ofke,
keder, mutluluk, ac1 vb. duygularin ortaya c¢ikmasina sebep olabilir. Bu
duygular, olaylarin yanlis anlasilmasindan, yorumlanmasindan dolayi ortaya
cikmis ve bir siire sonra gergek anlagilmis ise pismanlik yaratabilir. Ozellikle
olaylar1 yanlis anlamadan dolayi, diizeltilmesi cok zor hatta imkansiz
durumlar ortaya cikabilir. Ornegin, arkadaslar arasinda yasanan
catismalarin biiylimesi gibi. Bu tip sonuglarin ortaya ¢ikmamasi veya en aza
indirilebilmesi icin olaylarin nedeni, nigini, ortaya cikis sebepleri
incelenmeli karar vermekte acele edilmemelidir. O olayin hakli nedenleri
olabilecegi diisiiniilerek, olay incelenmelidir.

Hata Yapma Oranini Azaltma

Hata, istemeden yapilan bir yanlislik sonucu ortaya c¢ikan durumdur.
Herkes yasaminda hata yapabilir. Ancak 6nemli olan her hatali davranistan
ders ¢ikarmak ve benzer durumlarda ayni hatay: tekrarlamamaktir. Boylece



BOLUM

3 ARKADASLIK

ARKADASLIK EVRELERI

Arkadaslik bireyin sosyal gelisimi icin gerekli olup, her yastaki insanin
bagkalar1 ile kurdugu bir beraberliktir. Arkadasligin devami icin birey
asagidaki hususlara dikkat etmelidir.

e Toplum tarafindan onaylanmayan davranislar: yapmamali.
e Toplumun benimsedigi davranislari1 aligkanlik haline getirmeli.
o Baskalari ile iyi iliskiler gelistirmelidir.

Bunlar1 6grenme dogumdan itibaren baslayip yasam boyu devam eden
bir siirectir. Ilk yillar ¢ocugun en yakin toplumsal cevresi ailesi iken,
zamanla diger sosyal gruplara da katilir. Toplumsallasma siirecinde aile
iiyelerinden sonra c¢ocugun en yakini, arkadaslar1 olmaktadir. Bu
arkadasliklar zaman iginde; ilgiler, ihtiyaclar, beklentiler ve bunun gibi
faktorlere bagli olarak degiserek devam etmektedir.

ilk Arkadashgin Baslama Gagi ve Ozellikleri

Psikologlara gore cocuklarin birbirleri ile arkadashk kurmalari ve
ilgilenmeleri iki yasindan itibaren baglamaktadir.

Cocuk ilk alt1 ay icinde (6zellikle 3 ayliktan itibaren) cevresindeki
herkese giiliimser, aglar, her sese kars: ilgilidir. Kendi yasitlarini 6 ayliktan
itibaren farkeder ve bu donemden sonra daha canli bir ilgi baslar. Ancak bu
ilgi kisa siirelidir. Diger cocuklarla birlikte oyun kurma yoktur. 12-14 aylik
cocuklar ise birbirleri ile oynama yerine oyuncaklar1 ile oynamay: tercih
ederler. Iki yagina geldiginde cocuklar diger cocuklarla iligkilerinde daha
duyarli hale gelirler. Bu yastan itibaren arkadagligin ilk adimlarr atilir. 3
yasindan sonra grup halindeki etkinlikler artmaya ve daha uzun siireli
olmaya baslar. Cogunlukla ii¢ kisilik gruplar tercih edilir. Cocuk bu
donemde yalmiz oynamaktansa, ¢ok hoslanmadigi bir cocukla oynamay:
tercih edebilir. Yagsi ilerledikce aile icindeki diger ¢ocuklarla ve komsu
cocuklartyla iligkilerinin hizla gelistigi gorilir. Cocugun 6 yasina kadar
kurdugu beraberlikten hognut olmasi onun sosyallesmesinde Onemlidir.



4 AILE VE CEVREDE
DAVRANISLAR

TANISMA

Daha 6nce birbirlerini tanimayan kisilerin, birbirlerini tamima amacina
yonelik bir davramigtir. Tanistirmada; bireyin adi ve soyadi, gereken
durumlarda meslegi, egitim durumu ve g¢alisma yeri aciklanir. Tanigtirma
seklini belirlemede bireylerin yaslari, statiisii, cinsiyeti vb. Ozellikler
etkilidir.

Tanistirmada Yasin Etkisi

Bireylerin yaslar tanistirma sirasinda dikkate alinmasi gereken dnemli
bir etkendir. Yasla ilgili genel kurallar sunlardir:

e Kiz ya da erkek olsun cocuklar1 bir biiyiik ile tanistirirken, once
cocuk biiyiige tanitilir. "Ahmet bu benim kizim Isin" gibi.

o Gengler arkadaslarin1 anne ve babalarn ile tanistirirken Once
arkadas anne ve babaya tanitilir: "Anne, bu benim arkadagim Ayse"
gibi.

e Yasca kiicilk olanlar biyiiklerle tanismis olmaktan duyduklar
memnuniyeti ifade ederler. Biiyiikler de kiigliklere hatir sorup,
okulu, dersleri, isi ile ilgili sorular sorarak ilgilerini gosterirler.

Tanistirmada Statliniin Etkisi

Insanlarin dogustan getirdikleri ve sonradan kazandiklar1 bir cok
statiileri vardir. Ancak tanistirmada mesleki statii 6nde gelir. Tanistirilan
kisilerden bir tanesi midiir, kaymakam, elci vb. statii (mevki) sahibi biri ise,
statiisii yiiksek olan bu kisiye digerleri tanitilir. Ornegin, okul miidiirii ile
okula yeni gelen bir 6gretmen tanistirillirken Once Ogretmen miidiire
tanitilir. Yeni taniganlar tokalasarak selamlasir. Statli bakimindan yiiksek
olan hal-hatir sorabilir. Karsisindaki nazikce tesekkiir eder.



BOLUM

S KISISEL BAKIM

KiSISEL BAKIMIN ONEMi

Kisisel bakim konusu "kisiligin" ne oldugunun bilinmesi ile yakindan
ilgilidir. Cinki kisilik bir takim 6zelliklerin birlikte meydana getirdigi bir
biitiindiir. Bu biitliniin bilinmesi, taninmasi kisiligin olusturulmasinda ve
kigisel bakim igin gereklidir. Kisisel bakimina 6nem verenler asagidaki
ozellikleri gosterirler:

e Saglikli olurlar.

e Cevreye kolay uyum saglarlar.

o Kendilerine olan giivenleri artar.
e Basarli olurlar.

o Kolay arkadas edinirler.

Kisiligi Meydana Getiren Ozellikler

Kisilik cok stk duydugumuz bir kavramdir. Dogustan getirilen 6zellikler
ile sonradan kazanilan 6zelliklerin birlikte ortaya koydugu bir biitiin olarak
tanimlanabilir. Kisiligi olusturan temel 6zellikler 4 grupta toplanir:

e Fiziksel ozellikler (bedensel yapi).
e  Zihinsel 6zellikler (problem ¢ozme yetenegi).
o Sosyal ozellikler (baskalar ile iletisim becerisi).

o Duygusal ozellikler.

Sayilan bu 4 o6zellikten her biri cesitli zamanlarda bir digerine gore
farkli gelisebilir. Fakat her biri digeri ile iliskilidir ve biri digerini tamamlar.

Fiziksel ozellikler: Viicut yapisinin dogustan getirilen kalitsal 6zellikler
oldugu kabul edilmektedir. Ornegin, gozlerin rengi, cildin yapisi, saclarin
rengi vb. Saglikli bir sekilde yagsami devam ettirmek igin viicudun geligimi ve
bakimi ile ilgili bilgi, beceri ve tutuma sahip olmak onemlidir. Boylece
Ornegin, kisa boylu bir kisi giyimi, oturusu, yiiriiylisii ve durusu ile daha
uzun goriinebilir.



BOLUM ZAMAN VE ENERUJININ
6 KULLANILMASI

AILEDE KULLANILAN KAYNAKLAR

Kaynaklar, birey ile ailenin gereksinme ve isteklerini karsilayan,
amaclara ulagmasini kolaylastiran unsurlardir. Gereksinme ve isteklere gore
daha smurli olan kaynaklarin dikkatsiz ve plansiz kullanimi sonucu evde,
okulda ve is yerinde pek ¢ok sorunla karsilagilir. Boyle olumsuz bir durumla
karsilasmamak icin, kaynaklar verimli bir sekilde kullanilmali, az kaynakla
amaca ulagma ve basarili olma ilkeleri bilinmeli ve uygulanmalidir.

Herhangi bir ailenin bugiin i¢inde bulundugu ekonomik, sosyal ve
kiiltiirel diizey yasam diizeyini, ulagmak istedigi diizey ise yagam standardin
gosterir. Her ailenin amaci daha iyi bir yasam standardina ulagsmaktir.
Bunun icin var olan kit kaynaklar1 verimli kullanmak, daha ¢ok kaynaga
sahip olmak icin de ¢aba gdstermek ve calisma yontemlerini basitlestirmek,
kolaylastirmak gerekir. Istenilen yagam standardina ulagmay1 engelleyen en

Onemli etken kaynak yetersizligidir.
Yasam Standardi
Ailenin gelecekte ulagmak istedigi
diizey (Mal ve hizmetlerin kalite, cesit
ve miktarinin ailenin istedigi diizeye
ulagmasi)

Aile kaynaklarimin artmasi ve
niteliginin iyilestirilmesi
(Para, arag, gereg, materyal, zaman,
enerji, bilgi ve beceri)

Yasam diizeyi
Ailenin bugiin i¢inde bulundugu
durum
(Sahip oldugu ve tiikettigi mal ve
hizmetlerin ¢esidi, kalitesi ve
miktar)

Sekil 16: Ailenin yagsam diizeyi ile yasama standardi arasindaki iliski



7 AILEDE EKONOMIK
GUVENLIK

PARANIN OZELLIKLERI

Paranin Onemi

Para, toplumlarin deger 6lciisii ve degisim aracidir. Mal ve hizmetlerin
degerini belirleyen para, toplumun biitiin bireylerince kabul edilen standart
bir birimdir. Para basim1 ve dagitimi1 devletin sorumlulugundadir. Devletin
yasa giiciiyle ¢ikardifi paraya yasal para veya asil para denir. Giiniimiizde
biitiin tllkeler nominal (ismen) degerli kagit ve madeni paralarn
kullanmaktadir. Nominal degerli paranin satin alma giicii 6z degerinden
yiiksektir. Tiirkiye’de dolagimi zorunlu olan kagit para Merkez Bankasi,
madeni para da hazine tarafindan basiimaktadir. Ulke smirlari iginde, bu
paralar ile yapilacak 6demeleri hic kimse geri ceviremez.

Ayrica dolagimi zorunlu olmayan paralar da vardir. Bunlar aslinda para
olmayip para yerine kullanilan belgelerdir. Devlet tahvilleri, ticari senetler,
cekler, vadesiz mevduat vb. para olmadiklar1 halde para gibi ig goriirler. Hig
kimse bu tiir belgeler ile yapilan 6demeleri kabul etmekle yiikiimlii degildir.
Bu belgeler para olma 6zelliklerini halkin giiveninden alir.

Paranin Gelisimindeki Degisiklikler

Paranin var olmadigi donemlerde bireyler ellerindeki mallar1 bagka
malla degistirerek gereksinmelerini karsilamiglardir. Malin mal ile
degisimine trampa (degis tokus) denilmektedir. Toplumda ticari yasamin
gelismesi ve ig bolimiiniin yayginlasmasi ile trampanin yetersizligi ve
sakincalar1 ortaya cikmistir. Iki malin trampa edilmesinde kargilagilan
zorluklar ve sakincalar soyle 6zetlenebilir:

o Degistirilecek mallarin degerlerinin birbirine esit olmast gerekir.
Trampada degisimi yapillacak mal ve hizmetlerin degerlerini
objektif olarak belirlemek cok giictiir.



8 AILEDE SAGLIKLI
ILISKILER

AILE

Aile; kan bagliligi, evlilik ve diger yasal yollardan aralarinda akrabalik
iliskisi bulunan bireylerin olusturdugu toplumsal bir birimdir.

Ailenin gorevleri

Biyolojik gorev: Ailenin treme fonksiyonunu ifade eder. Soyun
devamini ve ailenin varligini korumasini saglar.

Ekonomik gorev: Aile kendi ihtiyaclarimin bir kismimi karsilamak icin
tiretim yapan bir birimdir. Ayn1 zamanda aile bireyleri mal ve hizmet {ireten
kamu ve 6zel kuruluglarin isgiictinii olusturur.

Koruyuculuk gérevi: Distan gelebilecek her tiirlii maddi ve manevi
tehlikelere, zararlara karst bireylerin korunmasidir. Aile bu gorevi ile
tiyelerinin giivenli bir aile ortaminda yetigsmeleri icin gerekli 6nlemi almig
olur.

Psikolojik girev: Aile, iiyelerinin sevgi, saygi, vb. duygusal gelisimleri
igin ilk ve dogal kaynaktir. Aile iginde bireylerarasi duygusal bir bag
olugsmasini saglar. Psikolojik yonden saglikl bir aile ortaminda yetisenler
(6zellikle cocuklar, gengler ve ailenin diger bireyleri) toplumsal iligkilerinde
ve mesleklerinde daha basarili olurlar.

Egitim gérevi: Cocuk okula baslayincaya kadar ilk temel egitimi anne-
babasindan alir. Toplumsal kurallar, kiiltiirel degerler, yasamaya ait temel
bilgi ve beceriler aile ortaminda Ogrenilir. Bu 6zellikleri ile aile bir egitim
kurumu niteligindedir.

TURKIYE’'DE AILE YAPISI

Tarihin cesitli donemlerinde sosyal, ekonomik ve siyasal gelisimlere
paralel aile yapisinda da degismeler olmustur. Bu giin ailedeki kusak
sayisint  esas alan gruplamaya gore dort aile tiriinden s6zetmek
miimkiindiir. Bunlar asagida belirtilmistir:



9 EV VE KURUMLARINDA
KULLANILAN ARACLAR

EV ARAGLARI KULLANMANIN ONEMI

Arag bir isi yapmakta veya sonuclandirmakta giiclinden yararlanilan
nesne veya bir amaca ulasmada kullanilan vasita olarak tanimlanmaktadir
(TDK 1997). Ev yonetiminde ev iglerinin yapiminda yardimci bir gii¢ olarak
kullanilan ev araclari ise, isleri kolaylastirmakta ve yapilan isin kalitesini
arttirmaktadir.

Ev araclarinin 6nemi, zaman ve enerjiyi iyi kullanma, yapilan isin daha
kaliteli olmas1 ve zamanin iyi degerlendirilmesi yoniinden agiklanabilir.

Zaman ve Enerjiyi iyi Kullanma Yéniinden

Ev araclarn fiziksel faaliyetlerde insan enerjisinin yerini alarak, fazla
yorulmadan ve az zamanda ¢ok ig yapmay1 saglar. Bazen de ayni zamanda
birden fazla is yapma olanag: verir. Ornegin; bir keki elde tel ile ¢irpma
yerine, mikserle ¢cirpma arasinda zaman yoniinden ¢ok fark vardir. Tel ile en
az 30 dakika ¢irpmak gerekirken, mikserle 7-8 dakika c¢irpma yeterli olabilir
ve kisi daha az yorulur.

Yapilan islerin Daha Kaliteli Olmasi Yoniinden

Ev araclar yapilan isin kalitesinin artmasini saglar. Araclarla yapilan
isler geleneksel yontemlerle yapilan islere goére daha niteliklidir. Ornegin;
dilimleme makinesi ile kesilen ekmek ya da kek dilimlerinin hepsi ayni
kalinlikta ve daha diizgiindiir.

Araglar aym1 zamanda bir isin yapimmda malzemenin bozulmadan,
ziyan olmadan kullanilmasini ve enerjiden tasarrufu saglar. Ornegin;
mikserle ¢irpilan kekin kabarmamasi olasiligy, el ile ¢irpilana gore cok daha
azdir. Eti haslamada basinchi (diidiiklii) tencere kullanildiginda daha iyi
sonug alinir, pisirme igin daha az yakit ve zaman harcanir.



BOLUM

l O LIF TEKNOLOJISI

LIFLERIN GRUPLANDIRILMASI

Giyim ve ev esyalarmin yapiminda kullamlan kumaslar, ipliklerin
dokunmasi, oriillmesi veya yapistirilip sikistirilmasiyla elde edilmistir. Iplik
ise, lif adi verilen maddelerden elde edilir. Genellikle lifler, uzunlugu
kalinligindan daha fazla olan, yumusak yapida, birbiri {izerine sarilabilme,
katlanabilme ve kirilmadan biikiillebilme yetenegine sahip, cabuk
kopmayan, elastiki ve boyanabilen maddelerdir.

Bugiin tekstil endiistrisinde kullanilan degisik yap1 ve 6zelliklere sahip
pek cok lif bulunmaktadir. Ik caglardan bu yana insanlar dogada lif
seklinde bulunan yiin, pamuk, keten, ipek gibi maddeleri tekstil iiriinlerini
tiretmek icin kullanmiglardir. Ancak 17.ylizyildan itibaren, tek bagina dogal
liflerin ihtiyaci karsilayamamasi nedeniyle, yapay lifleri bularak, iiretimine
baglamislardir.

Cikagina Gore Lifler

Lifleri kolaylikla taniyabilmek, 6zelliklerini anlamak ve kullaniminda
dikkat edilmesi gereken noktalar1 belirlemek igin, gruplandirilarak
incelenmelerine ihtiyag vardir. Bu gruplamalar genellikle liflerin kimyasal
yapilarina, elde edildikleri kaynaklara ve elde edilis yontemlerine gore
yapilir.

Lifler, cikagina gore, dogal lifler ve yapay lifler olmak iizere iki ana
gruba ayrilir. Dogal lifler bitkisel kaynakli, hayvansal kaynakli ve madensel
kaynakli lifler olarak gruplandirilir. Yapay lifler, elde edildikleri maddenin
dogal veya sentetik olusuna gore, dogal polimerlerden elde edilenler ve
sentetik polimerlerden elde edilenler olmak iizere iki grupta incelenir. Her
gruptaki liflere 6rnekler tablo 9’da gosterilmistir.



saum | EV VE GIYIM ESYALARININ
| | TEMIZLIK VE BAKIMI

TEMIZLIK VE TEMIZ GiYINMENIN ONEMIi

Giyim ve ev esyalar1 cevredeki toz, is, havadaki nem ve viicut salgilari
nedeniyle Kkirlenir. Kirlenen egyalarin uygun yoOntemlerle ve belirli
araliklarla temizlenmesi saglik acisindan ve ekonomik yonden 6nemlidir. Ev
ve giyim esyalarinin temizlik ve bakimi ev yoOnetiminin en Onemli
etkinliklerinden biridir.

Saglik Yoniinden

Temizlikle saglik arasinda cok yakin bir iliski olmasi, temizligin
Onemini artirmaktadir. Saglikli bir yagam icin, temiz bir ortamda yasami
sirdiirmek en temel ilkedir. Giinlik yasamda temizlik ilkelerini bilmek
benimsemek ve uygulamak uygarligin geregidir. Cildin salgiladig ter ve yag
gibi maddelerle toz, duman gibi dis etkenler giysilerin kirlenmesine neden
olur. Kirli giysiler bulasici hastaliklarin yayilma riskini de artirir. Dig
giysilerin her giin fircalanip bir askiya asilarak havalandirilmasi ve sonra
dolaba asilmasi aligkanlik haline getirilmelidir. Gerektigi zaman giysileri
itiilemek giysinin daha diizgiin gériinmesini saglar ve mikroplarin 6lmesine
yardim eder. Saglikli ve iyi bir giysi; iklim kosullarina uygun olmali, soguga,
giinese ve riizgdra karst viicudu korumali, havalanmayr saglamali,
hareketleri engellememeli ve kolay temizlenebilir nitelikte olmalidir.

Psikolojik Yonden

Temiz, tili,, bakimli ve uygun bir giysi bireyin kendine giivenini
artirir. Cesitli etkinliklerde kendini daha rahat hissetmesine yardim eder.

Giysinin temizligi yaninda, bireyin kendine uyan renk, model, desen ve
dokuyu segmesi de onemlidir. Viicut yapisina, sag¢ ve cilt rengine, giinliik
etkinliklerine uygun, temiz ve bakimli giyinen birey iyi giyinme zevkini
gelistirir. Boylece psikolojik yonden de doyum icinde olur. Kendine giiveni
artar.



BOLOM EV VE GiYiM
l 2 ESYALARININ ONARIMI

ONARIM VE ONEMi

Onarim, bir esyanin, bir yiizeyin veya bir yapinin yipranan ve bozulan
yerlerini yeniden yapma, yeni bir goriiniis kazandirma isidir.

Esyalar belli bir siire kullanildiktan sonra bazi kisimlari yipranabilir.
Herhangi bir yeni esya kaza sonucu veya kullanimdaki hatalar sonucu
bozulabilir, yirtilabilir, sokiilebilir. Biitiin bu nedenlerden dolayi, onarimi
gerektirebilir.

Giyim ve ev egyalarinin onarimi onlarin kullanim siirelerini uzatmak,
yeni alinmig bir esyanin heniiz yeterince yararlanmadan atilmasini 6nlemek
bakimindan 6nemlidir. Bir esyanin onarim aile ekonomisine parasal katki
saglar, aile bireylerinin bilgi ve becerilerini gelistirmesine, zamanini
degerlendirmesine imkan verir. Onarilmig, goriiniisii giizellestirilmis
esyalar1 kullanmak bireylerin estetik duygularini gelistirir, temiz ve diizenli
yasama aligkanliklarinin kazanilmasina yardimer olur. Hatta, bu isi meslek
olarak se¢mis olan kisilere parasal gelir saglar. Ancak her seyden Once
esyalart iyi kullanmaya ozen gostermek, onarimi gerektirmemesi igin
gereken Onlemleri almak, lekeleri zamaninda temizlemek gerekli onarimlar
hemen yapmak ¢nemlidir.

EVDE YAPILABILECEK ONARIM GESITLERI

Yipranan ev ve giyim esyalar1 uygun yontemlerle onarilarak tekrar
kullanilir hale getirilebilir. Bu uygulama aile ekonomisine 6nemli 6l¢iide
katki saglar.

Ev Esyalarinda Yapilabilecek Onarim

Ev esyalarini yatak takimlari, perdeler, halilar, mobilyalar, dekoratif
yastiklar, aksesuarlar seklinde gruplayarak incelemek miimkiindiir. Biitiin
bu esyalara uygulanabilecek baslica onarim cesitleri sunlardir;

o Sokiilen yerleri dikme.

o Agilan kiigtik delikleri 6rerek, biiyiik delikleri yamayarak onarma.



SOZLUK

-A-
Abiye: Diigiin, nisan, kokteyl vb.
toplantilarda giyilen fantezi kiyafet.
Aksesuar: Ev dekorasyonunda ve giyimde
dekorasyonu ve giyimi biitiinleyen
egyalar.

Alasmm: Bir metale bir veya birkac elementin

katilmasi ile elde edilen metal
niteliginde madde.
Analiz: Coziimleme, tahlil.

yalitiminda kullanilan
madde.
Circirlama: Pamugun ¢ekirdeginden
ayrilmasi.
-D-
D.LE.: Devlet Istatistik Enstitiisii
D.P.T.: Devlet Planlama Tegkilati
Damitik su: Damitma yoluyla elde edilmis
su.
Demonstrasyon: Gosteri.

Antibakteriyel madde: Hastaliklara yol acan
tek hiicreli canlilari, 6ldiiren maddeler.

Antisepsi: Mikroplari ilacla 6ldiirme yollari.

Antiseptik: Antisepsi yapmak i¢in kullanilan
ya da antisepsi 0zelligi olan

Apre: Dokumacilikta kumasa parlaklik ve

Dezenfeksiyon: Mikroplardan temizleme,
mikropsuzlastirmak.

Dezenfekte: Mikroplardan temizleme.
Metindeki anlamina gore daha genis

Dinamik: Dural karsit1 olarak bir giiciin
etkisiyle hep devim durumunda bulunan

dogal sertlek vermek igin kullanilan
madde.

Asit: Turnusolun mavi rengini kirmiziya
cevirmek ozelliginde olan ve
bilesimindeki hidrojenin
yerine maden alarak tuz meydana
getirebilen hidrojenli bilesik.

Aspiratér: Havadaki duman ve toz gibi
yabanci maddeleri emerek disar1 atan
cihaz.

Ast: Alt, birinin buyrugu altinda olan
gorevli.

-B-

Baget: Ince kisa degnek, cam gubuk.

Bagil nem: Bir metre kiip hava iginde
bulunan su buhari agirliginin, ayni
sartlardaki havanin
doymusg su buharinin agirligina orani.

Baz: Bir asitle birlesince bir tuz meydana
getiren madde.

Briilor: Firinlarda, kalorifer kazanlarinda,
gazin icinden gectigi ve yandig1 delikli
borular.

Bulgu: Bulmak eylemi ya da bulunan sey,
kesif. T.D.K.

-C-

Cam pamugu: Cok ince, biikiilebilir cam
liflerinin olusturdugu 1s1 ve ses

ve bulunduran,
bir degismesi, bir olusu olan, devimsel.
Devimle birlikte etkin giicii de olan.

Dékiintii tablasi: Dokiilmiis artiklarin
toplandigi yiizey.

Daopiyes: Etek ceketten olusan iki pargali
kadin giysisi.

-E-

Emprime: Degisik renkte boya kullanilarak
kumas iizerinde desen ve zemin basma
islemi. Bu
isleme ugratilan ipekli, yiinlii vb.
kumaslara verilen ad.

Enflasyon: Piyasaya gereginden ¢ok para
cikarmaktan, paranin degeri diisiip,
fiyatlarin
yiikselmesi, para bollugundan dogan
pahalilik, para siskinligi. T.D.K.

Enzim: Bir tepkimeye sebep olan ve onu
hizlandiran eriyebilir organik madde,
ferment.

Ergonomi: {s bilimi.

Eritici: Eritme 6zelligi olan, bir bagka
maddeyi eriten.

-F-

Fayda: Yarar.

Fermantasyon: Mayalanma.

Floresant parlatici: Yikama esnasinda
goriinmeyen ultraviyole 1siklarini,
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