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SUNU 

Ülkemizde ö�renme üzerine kitaplar, 20 y�ldan bu yana sürekli 
yay�nlanmaktad�r. “Beyin Temelli Ö�renme” kitab� ö�renme üzerinde yap�lan 
yay�nlar� tamamlay�c� ve aç�klay�c� nitelikte olup bo�lu�u dolduracakt�r. 

Bireyler do�umla birlikte ö�renmeye ba�larlar. Ö�renme ya�am boyu 
devam eden bir özellik gösterir. Bireyin tüm gereksinimleri do�rudan ve dolayl� 
ö�renmelerle gerçekle�ir. Ö�renme gereksinimi bireyin davran��lar�n�n 
de�i�mesine neden olur. Tüm bu ö�renme gereksinimi ve çabas�n�n amac�, 
ya�anas� ve anlaml� bir dünya kurmakt�r. Ya�anas� ve anlaml� bir dünya, ancak 
ö�renme ile olanakl� olur.  

Davran��lar ailede, sokakta, spor kar��la�malar�nda, tatilde, bireyin ya�ad��� 
tüm çevrede olu�maktad�r. Davran��lar�n yeterli olmas� ö�renmenin 
gerçekle�mesine dayan�r. 

Ö�renmenin gerçekle�mesi, ö�renme özelliklerinin bilinmesi ve uygulanmas� 
ile olanakl�d�r. Kitap, ö�renme özelliklerini ve uygulamalar�n� geni�li�ine ve 
derinli�ine incelemektedir. 

Kitap, 15 bölümden olu�maktad�r. 1. bölümde ö�renme ve beyin temelli 
ö�renme kavramlar� etrafl�ca tan�t�lmakta, 2. ve 3. bölümlerde ö�renme ve 
beyin temelli ö�renme ili�kisi kurulmakta, 4. bölümde, beyin fizyolojisi 
aç�klanmakta, 5. ve 6. bölümlerde çocukta beyin geli�imi irdelenmektedir. 7. ve 
8. bölümlerde ö�renmeyi etkileyen faktörler ve a�amalar�, 9. ve 10. bölümlerde
bellek ve bellek sorunlar� üzerinde durulmaktad�r. 11. 12. ve 13. bölümler ise 
dü�ünme ve yarat�c�l��a ayr�lm��t�r. 

Kitap, e�itim fakültelerinde, tüm ö�retmen yeti�tirme programlar�nda yararl� 
olacakt�r. E�itim Psikolojisi, Geli�im Psikolojisi ve Ö�renme Psikolojisi, Ö�retim 
�lke ve Yöntemleri ve E�itimde Program Geli�tirme derslerinde kaynak kitap 
olarak kullan�labilir. Yazar�n yararland��� kaynaklar�n güncel ve son 
ara�t�rmalara dayal� olmas� nedeniyle, kitaptan lisansüstü ö�renciler de 
yararlanabilir.  

�ubat, 2007    Prof. Dr. Adil TÜRKO�LU 



ÖNSÖZ 

Bu çal��mada, beynin fizyolojik, biyolojik ve kimyasal yap�s� ve özellikleri ile nörobilim 
alan�nda yap�lan ara�t�rma bulgular�na dayanan, beyin temelli ö�renme ve ö�retmenin,  amaç, 
ilke ve süreçleri üzerinde yo�unla��lm��t�r. Bu ba�lamda; Beyin daha iyi nas�l ö�renir? Biz 
beynimizdeki ak�l, zihin ya da bilinç ile nas�l daha iyi, daha güzel, daha kolayla�t�r�c�, daha 
yarat�c�, yap�c� ele�tirel dü�ünme ve ö�renme organizasyonu tasarlayabiliriz? Ö�renme sürecini 
nas�l beyin temelli planlayabiliriz? Beyin temelli ö�renme-ö�retme yakla��m strateji, yöntem ve 
etkinlikleri nelerdir ve bunlar� s�n�f ortam�nda nas�l uygulayabiliriz? 

Neden beyin temelli ö�renme? Çünkü beyin, vücudun, mant���n, bilginin, becerinin, 
tutumlar�n, davran��lar�n, dilin, konu�man�n, problem çözmenin, karar vermenin, planlaman�n, 
ritüelli�in, ac�n�n, sevginin, özetle bilincin ve ruhun merkezidir. O halde e�itimin, ö�retimin ve 
ö�renmenin ilk hedefi beyni tan�ma ve inceleme olmal�d�r. �nsan�n kendi beyin yap�s�n�, 
i�leyi�ini ve özelliklerini bilmesi, kendi kendine kaynakl�k etmesine ve referans vermesine 
imkan tan�r.  

Elbette bütün ö�renmeler beyin temellidir. Ö�renmeyi en üst düzeye ç�karmak, beynin en 
iyi nas�l çal��t���n� anlamak ve anlatmakt�r. Beyin temelli ö�renme, beyin ara�t�rmalar�nda, 
ö�renmenin biyolojik yap�s�n� irdelemekte, bilgilerin bilimsel temellerini ortaya koymakta ve 
uygulanan yöntemlerin “neden” ini aç�klayarak ö�retmenlerin kendi kulland�klar� yöntemlere 
bilinçli bir iç bak�� aç�s� kazand�rmaktad�r. Beyin temelli ö�renme beynin temel çal��ma 
ilkelerini ortaya koyarak ö�retmenlerin ö�renmeyi kolayla�t�rmas�na rehberlik etmektedir �yi bir 
ö�renme ve ö�retim etkinli�inin planlanabilmesi için öncelikle, “beyinde ö�renme nas�l 
gerçekle�ir?” sorusu cevapland�r�lmal�d�r. 

Bu kitab�n olu�turulmas�na kaynakl�k eden beyin temelli ö�renme projesi kapsam�nda 
maddi ve manevi desteklerini gördüklerime te�ekkürler ederim. Yeti�memde emekleri geçen 
kendilerinden dersler almakla övündü�üm bütün hocalar�ma ve özellikle de bilimsellik, 
akademik anlay�� ve ya�ama dair sosyaliteler ad�na birçok bilgi, tutum ve davran��lar 
ö�rendi�im hocalar�m Prof. Dr. Adil Türko�lu’na, Prof. Dr. Müfit Gömleksiz’e, Prof. Dr. 
Esergül Balc� Bucak’a, Yrd. Doç. Dr. Ahmet Do�anay’a, sonsuz te�ekkürlerimi sunar�m. Ayr�ca 
çal��malar�m�n ve ya�am�m�n her a�amas�nda desteklerini gördü�üm dostlar�m Ö�r. Gör Sinan 
Nalçac� ve Ö�r. Gör. Tevfik Fikret Co�kun’a, ne kadar te�ekkürler etsem azd�r. Ayr�ca 
ö�rencilerim Yavuz Samur ve Gökhan Kaya’ya te�ekkür ederim.   

Varl�klar� varl���ma güç, çal��malar�ma yüksek motivasyon kayna�� olan o�ullar�m 
Bilalhan ve Bu�rahan’a ve e�im �ehnaz’a sonsuz sevgilerimi sunar�m. 

Bu kitab�n bas�m�nda gösterdikleri titiz ve içtenlikli çal��malar�ndan dolay� tüm Pegem A 
yay�nc�l��a ve Gürsel Avc� bey’e en içten te�ekkürlerimi iletirim. 

Tüm ele�tiri ve düzeltmelere ra�men kitaptaki hata ve yetersizlikten bir yazar olarak 
kendim sorumlu oldu�umu, yap�lacak her türlü düzeltme, uyar� ve ele�tirileri e�itim 
programlar�, ö�renme ve ö�retme alan�nda geli�mem için büyük katk� sa�layaca��n� belirtmek 
isterim.  

Yrd. Doç. Dr. Bilal Duman 
Mu�la , 2007 



�K�NC� BASKIYA ÖNSÖZ 

Ö�renme ke�fetmektir. En büyük ke�if ise insan�n kendi beyin ve ö�renme 
potansiyelini ke�fetmesidir. Bu ke�if bir anlam aray���d�r. “Beyin vücudumuzun 
oyun kurucusudur”. Beynin i�leyi� ve yap�s�n� tan�d�kça “ö�renme oyununu” 
daha iyi kurabiliriz.  

Ö�renme-ö�retme süreçlerinde as�l problem içsel süreçlerin de�il d��sal 
süreç yönetimlerinin (yöntemlerinin) daha fazla i�lerlik kazand�r�lmas�d�r. D��sal 
süreçler edilgenli�i içsel süreçler ise aktifli�i yans�t�r. Ö�renme-ö�retme 
süreçlerini ö�rencinin kendisine yap�land�rmas�n� sa�layabilecek olan Beyin 
Temelli Ö�renme yakla��m�d�r.  

E�itimle, ö�retimle ve ö�renmeyle ilgilenenlere yararl� olmas� dile�iyle…., 

14 �ubat 2009 

Dr. Bilal Duman 

Mu�la   



ÜÇÜNCÜ BASKIYA ÖNSÖZ 

Beynimizin çal��ma �eklini anlamaya, ö�renmeye ve ö�retmeye nas�l 
ba�layabiliriz? (!???) Soru sormak bilinçli olarak beynimizi çal��t�rman�n ilk 
a�amas�d�r. Soru varsa üst düzeyde bir anlam aray��� da vard�r. Sahip 
oldu�umuz kavramlar kadar özgün ve özgürüz. Bu kavramlar entelektüel 
mülkiyetimizdir. Bu mülkiyetin hak sahibi ise beynimizdir. Beynimizin 
potansiyelini ve i�leyi�ini kavrad�kça, ö�renme ve dü�üncelerimizi de o denli 
geli�tirebiliriz. Beyin, dü�ünerek, duyumsayarak, eylemde bulunarak kendi 
varl���n� me�rula�t�r�r ve yans�t�r.  

Gelece�in e�itim ve ö�retim paradigmas�, ö�renme ve dü�ünme 
becerilerinin beyinde nas�l i�lerlik kazand���n� ve bu süreçlerinin nas�l daha etkili 
bir �ekilde geli�tirilebilece�inin tasar�mlar�yla ilgili olacakt�r. Beynin nas�l 
ö�rendi�i ve nas�l çal��t��� yönünde ö�renme ve ö�retim yapmay� tasarlayan 
e�itimci, ö�retmen ve akademisyenlere yard�mc� olmas�  ümidiyle…. 

20 �ubat 2012 

Dr. Bilal Duman 

Mu�la   



DÖRDÜNCÜ BASKIYA ÖN SÖZ 

Nöronu tanımakla baş lamalı öğrenme serüveni …. çünkü nöron her 
şeydir…. 

Yaşam doğru-yanlış, iyi-kötü, güzel-çirkin ya da sorun-çözüm gibi 
dilemmalarla-ikilemlerle devam eder…. Sorunlara yaratıcı çözümler bulmak 
için, eğitim ve öğretim sistemleri, entelektüellik ve estetikliğe odaklanan 
“tasarımcı düşünce ve düşünme” argümanlarıyla donanık olmalıdır. 
Çözüm üretmek beynin bir işlevidir. Beyin, hem bir problem hem de bir çözüm 
üreticisidir…. Teknolojik aygıtlar, çağımızı göstergebilim serüvenine 
dönüştürmekte, bireyleri etkileyip yönlendirerek algı ile kavram, duyum ile zihin 
arasında bir bağlam, örüntü ve anlam oluşturmaktadır. Bağ lam, örüntü ve 
anlam beyin temelli öğrenme-öğretme tasarımıdır. O halde; beyni hangi 
koşul ve ortamlar için tasarlayıp yapılandırmak gereklidir? 

İnsanın, hangi oturma şekliyle daha rahat edebileceğini düşünerek sade 
bir koltuk tasarlamak için bile, “insan anatomisine” hakim olmak gerekir. 
Amacımız rahat ve güzel bir sandalye tasarlamak ise, bu durum ilk bakışta 
kolay bir iş gibi görünse de, bu iş hiç de göründüğü gibi kolay değildir. Usta bir 
tasarımcının yaptığı koltuk, aradan yüzlerce yıl bile geçse rahatlığını, 
entelektüelliğini ve estetikliğini koruyabilmektedir. Tıpkı entelektüel ve estetik 
birikimi olan usta düşünürler, eğitimciler, edebiyatçılar ve bilim adamlarının 
yazdıkları kitaplar gibi….  

Eğitim ve öğretim sistemleri birer tasarım modelleridir Tasarımın hem 
estetik hem de entelektüel olması beklenir. Eğ i t im beynin tasarımı i le 
uğraşmalıdır. Birincil tasarım, beyninin fizyolojik, biyolojik ve kimyasal 
yapısını ve de nasıl çalıştığını, öğrendiğini öğrenmektir. Nöronu tanımakla 
baş lamalı öğrenme serüveni …. çünkü nöron her şeydir…. 

Doç. Dr. Bilal Duman 
Muğ la Sıtkı Koçman Üniversitesi 

Şubat, 2015 
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G�R�� 
 

 
Hayatta en hakiki mür�it ilimdir. 
              K. Atatürk 

 
“Neysen o ol, gerçekler olmadan in-
san kim ya da ne oldu�unu nas�l ke�-
fedebilir ki? Çünkü her beyin e�siz-
dir. E�siz bir beyne sahip olan bir in-
sanda varolan e�sizlik potansiyelini 
yine ancak o bireyin kendisi gerçek-
le�tirebilir.” 

 

Dü�ünce tarihi, sürekli olarak paradokslar�n, de�i-
�imlerin ve geli�imlerin içerisindeki büyük fikirlerin tari-
hidir. Bu dü�ünce tarihi incelendi�inde görülmektedir 
ki; �nsan beyni mutlu oldu�unda medeniyetin,  
mutsuz oldu�unda vah�etin kurucusudur.  

Dü�üncenin ve duygular�n üretildi�i yer ise insano�lunun beynidir. 
Beynin kendini gerekli ve olas� ko�ullara göre uydurabilme yetene�i sa-
yesinde dü�ünce ve uygarl�k tarihi daha ileri düzeyde geli�im göstermek-
tedir.  

Gelece�in beyni, tüm gücünü dü�ünceye, dü�ünmeyi dü-
�ünmeye, dü�ünmeyi ö�renmeye ve beyin dalgalar�n� çözmeye, 
anlamaya ve yorumlamaya verecektir. Beyin dalgalar� alg�lanarak 
an�nda dü�ünceler kâ��t kalem kullanmaks�z�n iletilebilecek ve harekete 
çevrilebilecektir. Beyin dalgalar� kullan�larak birçok nesneler, cisimler, 
cihazlar çal��t�r�labilmektedir.  

Zihinde gerçekle�en her �ey, magnetik bir alan içerisinde gerçekle�-
mektedir. Vücudun atomlar�n�n düzenini radyo dalgalar�n� kullanarak 
belirleyen (magnetic resonance image MRI) taray�c�lar sayesinde, insan�n 
kendi beynini nas�l kulland��� art�k belirlenebilmektedir (Pinker, 2000, 
90). 
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Ara�t�rmalarda cisimlerin beyin dalgalar�yla hareket ettirilmesi olarak 
adland�r�lan “telekinezi”,  bilgisayar ve ileri teknolojiler sayesinde bireyler 
taraf�ndan gerçekle�tirilebilecektir. Kafaya yerle�tirilen elektrotlar saye-
sinde alg�lanan beyin dalgalar� harekete dönü�türülmektedir (�enel, 
2003).  

Gördü�ümüz, duydu�umuz, dokundu�umuz, tatt���m�z ve koklad�-
��m�z her �ey, beyin ve vücut aras�ndaki sinir hücreleri yolu ile hareket 
eden elektrik sinyallerine dönü�mektedir. Beyin paralel bir i�lemci gibi 
çal��maktad�r. Bu yüzden d�� dünyadan gelen uyart�lar beyinde paralel 
olarak gerçekle�en milyarlarca kimyasal reaksiyona girerler, veriler e� 
zamanl� olarak i�lenir ve kaydedilir. Biz bu çok k�sa i�lem ve i�leyi� saye-
sinde uyart�lara an�nda tepki verebiliriz. 

Çünkü insan�n beynindeki nöronlar, içsel ve d��sal girdilerin, 
uyart�lar�n (impuls) �iddetine, tekrar�na, düzeyine, durumuna 
dayal� olarak ba�lant�lar kurarlar. Bu nöronlar aras� ba�lant�, uyar-
t�n�n vücudun ihtiyaçlar�na ve beynin beklentilerine, anlaml� olup olma-
mas�na, gerekli ya da gereksiz olu�lar�na göre ya zay�flayarak kopar�l�p 
at�lmakta ya da çok güçlü ise beyine kaz�narak yeni ba�lant�lar kurabil-
mektedir.  

Zihnimizde olan her �eyi MRI ve PET gibi beynin içini görmeyi ve 
anlamay� sa�layan ayg�tlar yard�m�yla ö�renebiliriz. Zihinsel görüntüden 
de�erler anlay���na, gündelik sade an�lardan filozofça yap�lan hareketlere 
var�ncaya kadar her �ey ise nöron ba�lant�lar� sayesinde gerçekle�mekte-
dir (Vester, 1994; Jensen, 2000; Sylwester, 2000; Pinker, 2000;Sousa, 
2000; Gazzaniga;2002; Dwyer,  2002).  

Nöronlar�n ba�lant� kurmalar� içsel ve d��sal uyart�lar sayesinde her 
an de�i�ebilmektedir. Bu nöronlar�n di�er nöronlarla ba�lant� kurmala-
r�nda etkili olan birçok moleküller günümüzde ke�fedilmi� durumdad�r. 
Bir hücrenin büyüme faktörü olan GAP-43 adl� proteinin ö�renmede çok 
önemli oldu�u gösterilmi�tir. Hipokampüsün haf�za ve ö�renmeden so-
rumlu CAI bölgesindeki nöronlar�n üzerinde bulunan NMDA almaçlar�-
n�n say�s�n�n art�r�lmas�yla, belle�in güçlenebildi�i gözlemlenmi�tir. Bey-
nin bu plastik (esneklik) yap�s� irdelendikçe, belki ileride birçok s�rr� 
ayd�nlatabilecekdir (�enel, 2003). 

Ö�rencilerin özgüvenlerini d��sal de�il içsel olarak art�rman�n yolu 
kendi beyinlerinin gücünün fark�ndal���n� hissetmelerinden ve bilmele-
rinden geçmektedir.  Derslere ve ya�ama dair çe�itli nedenlerden ve fak-
törlerden dolay� olumsuz davran�� ve tutumlar edinmi� ö�rencilere, insan 
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beyninin nas�l çal��t���n�, ö�rendi�ini ve s�n�rs�z bir kapasiteye sahip özel-
liklerini göstermek onlara kendi beyinlerini kullanmalar� için hem bir mo-
tivasyon kayna�� hem de bir k�lavuzluk edebilecektir.  

Enformasyon ça�� olan bu yüzy�l�n en popüler paradigmas� 
sinirbilimdir. Sinirbilimin e�itime yans�mas� ise beyin temelli 
ö�renmedir. Teknolojik geli�imin yard�m�yla popülerlik kazanan sinirbi-
lim paradigmas�, MRI ve PET gibi beyin tarama ayg�tlar� ile tarihte ilk kez 
insano�lunun beyninin içi canl� olarak görüntülenebiliyor, dü�ünce ve 
duygular� analiz edilebiliyor ve anla��l�p yorumlanabiliyor.  

E�itim, insan beyninin özelliklerini, yap�s�n�, i�leyi�ini, gereksinimle-
rini, beklentilerini ve nas�l ö�renece�inin ve insana nas�l ö�retilece�inin 
tasar�m� ile u�ra�mal�d�r.  

Ö�retim bireyin kendi biyolojik, fizyolojik, kimyasal, duygusal ve bi-
li�sel yap�s�ndan ba�layarak, gündelik hayatla ili�kili, �ansa b�rak�lmayan, 
örüntülere dayal� gerçekle�tirilmelidir. Anlam ve anlama, ele�tiriye, yara-
t�c�l��a ve yap�land�rmaya dayal� olarak birbirlerini me�rula�t�rmal�, ö�re-
tilenlerin bir parças� olmal�d�r. 

Ça��m�z�n enformasyon okumalar�n� iyi analiz edebilen insan ve 
toplumlar daha stratejik dü�ünebilmekte ve kendilerini yenileyebilmekte-
dirler. Enformasyon ça��nda etkili ö�renme ve etkili ö�retim stratejik 
dü�ünmeyi gerektirir. Stratejik dü�ünenler ö�renme ve ö�retmeye, ele�ti-
rel ve yarat�c� dü�ünceyle yakla��rlar. 

Stratejik dü�ünenler bili�selfark�ndal�kç� bir anlay��la kendi kendilerini 
ve içinde bulunduklar� süreci, ko�ullar� gözler, inceler, sorgular, de�er-
lendirir, karar verir ve uygularlar.  

Kendini de�erlendirme öncelikle kendini ve kendi beyninin fizyolojik, 
biyolojik, kimyasal ve elektriksel potansiyelini bilmekle ba�lar. Ba�ka bir 
söylemle psikolojinin, ö�renmenin, ö�retimin ve de bilimselli�e adanm��-
l���n ba�lang�c� Koca Yunus’un deyimiyle; ilim ilim bilmektir, ilim kendin 
bilmektir, sen kendin bilmezsen, ya nice okumakt�r” deyi�lerinde yatmak-
tad�r. Bununla birlikte Mevlana “Kitaplardan önce kendimizi okumaya 
ba�layal�m” demektedir Yine Hac� Bekta�-� Veli “Ne ararsan kendinde 
ara” söylemleriyle asl�nda bilimsel dünyan�n kap�lar�n� insan�n kendi or-
ganizmas�nda aramas� gerekti�ini vurgulamaktad�rlar. 

 Beyin, insan zekâs�n�n, duygular�n�n, bilincinin, alg�n�n, alg�laman�n, 
karar vermenin planlaman�n, sevmenin, nefretin, kas�tl� ve kas�ts�z, do�-
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rudan ve dolayl� ö�renmenin merkezidir. Organizmay� sevk ve idare 
edendir. 

O halde organizmay� sevk ve idare eden, akl�n, bilincin, ru-
hun, duygular�n ve ö�renmenin merkezi olan beyni incelemek, 
tan�mak, anlamak ö�renmenin, ö�retimin ve e�itimin de ilk 
hedefi olmal�d�r. 

Bu Kitab�n Temel Amac�  
Beyin-Temelli ö�renme ve ö�retimi ça�da� literatür ba�lam�nda ince-

leyip tart��makt�r. Beyin-Temelli ö�renmeye dayal� olarak ö�renmenin ve 
ö�retimin nas�l olabilece�ine dair bir yol haritas� çizmek ve geli�tirmektir. 
Aktif süreçleme diye nitelendirilen ö�renme–ö�retme sürecine ö�rencileri 
derinlemesine dald�r�p sürecin payda�lar� yapmay� amaçlamakt�r. Ö�ren-
cilerin ö�renirken ne kadar muhte�em bir beyin gücüne sahip olduklar�-
n�n fark�ndal�klar�n� geli�tirmektir. Ö�rencilerin bu süreçte beyin ara�t�rma 
bulgular�na dayal� etkinliklerle neleri ö�renebileceklerine, insan beyninin 
nas�l çal��t���na ve ö�rendi�ine ili�kin yeni bilgiler, deneyimler edinmesini 
sa�lamakt�r. Ö�renmenin beyinde biyolojik, fizyolojik kimyasal olu�umla-
r�n�n nas�l gerçekle�ti�i hakk�nda nörofizyolojik bilgi ve aç�klamalarda 
bulunmakt�r.  

Beynin nas�l ö�rendi�i konusu özellikle bütün kademe ö�-
retmenleri için ilgi çekici niteliktedir. Ö�renmenin tan�m� art�k 
farkl� tan�mlanmakta ve aç�klanmaktad�r. Her �ey bili�im, ileti�im, t�p ve 
nano teknolojileri sayesinde e�zamanl� olarak çok h�zl� geli�mekte ve �ef-
fafla�maktad�r. 21.yüzy�la girdi�imizde hem ö�rencinin hem de ö�retme-
nin beyinlerinde gerçekle�en fizyolojik, biyolojik, kimyasal ve elektriksel-
ler olu�um, de�i�im ve geli�imlerin görüntüleri var olan bilimsel veriler 
alt�nda analizleri ve yorumlar� yap�labilmektedir. Ö�renme-ö�retme sü-
reçlerinin, ortamlar�n�n, strateji, yöntem ve tekniklerin genel ve özel yap�-
lar�n�n ko�ullara göre nas�l i�lerlik kazand���na ili�kin yeni geli�melere 
tan�kl�k etmekteyiz ve edece�imiz umulmaktad�r.  

E�itimde Yeniden Yap�lanma ve Beklentiler 
E�itimde yeniden yap�lanma çerçevesinde Wisconsin E�itim Ara�t�r-

malar� Merkezi, ö�retimin içerik ve sunum olarak ö�renmenin tam olarak 
gerçekle�mesi için baz� ilkeler benimsemi�tir (Newman ve Wehlage, 
1995;akt. Özden, 2000, 41).  
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ABD Kongresi 17 Temmuz 1990 tarihinde bilim adamlar� ve ba�ka-
n�n onay�yla “1 Ocak 1990’lardan sonra ba�layan on y�l� ‘Beyin on y�l�‘ 
olarak ilan etmi�tir. E�itimle ilgili bilimsel çal��malar beyin üzerine odak-
lanm��t�r. 

  �nsan beyni, birbiri ile karma��k ili�kiler 
içinde bulunan 3 paund’luk nöron hücreleri 
kitlesidir. Beyin tüm aktivitelerimizi kontrol 
eder ve yarad�l���n en görkemli ve gizemli- 
harikalar�ndan biridir. �nsan zekâs�n�, duyula-
r�n yorumunu, hareketlerin denetimini olu�turur. Bu inan�lmaz organ 
bilim adamlar�n� oldu�u kadar, bilim d���nda olanlar� da �a��rtmaktad�r 
(Roberts,2002, 285; Brandt& Wolfe, 1989; Sousa, 2000). 

� Beyin temelli ö�renme-ö�retme yakla��m ve ilkelerinin ö�renme-
de ve ö�retimde uygulanmas�n�n ezberci bir ö�retim sisteminden 
yap�land�rmac� bir ö�retim sistemine geçi�e katk� sa�layaca�� 
umulmaktad�r. Bununla birlikte beyin–temelli ö�retim kuram�n�n 
ve dolay�s�yla da nörolojik temelli ö�retim ilkelerinin s�n�fta uygu-
lanmas�n�n ö�rencilerin yarat�c�l���n�, motivasyonunu, akademik 
ba�ar� düzeylerini art�raca�� beklenmektedir. 

� Ö�rencilerin insan beyninin nas�l ö�rendi�ini ve çal��t���n� bilme-
leri onlar�n daha bilinçli olmas�n� sa�layaca�� umulmaktad�r. 
Kendi beyinlerinin ö�renmeyi nas�l gerçekle�tirdi�ine ili�kin bilgi-
leri kazanarak bunlar�n bili�sel fark�ndal���na varmas�, kendi ö�-
renmelerinin kendi yönlendiricisi, yöneticisi ve yap�land�r�c�s� (self 
reorganization, management and contructivist) olmas� yolunda 
önemli bir motivasyon yarataca�� beklenmektedir. Ayr�ca kendi 
ö�renme etkinliklerinin planlanmas�nda birincil düzeyde aktif ol-
malar�n�n Türkiye’deki ezbersiz e�itim-ö�retim uygulamalar� aç�-
s�ndan da son derece önem ve örnek olu�turmas� umulmaktad�r.  

� Ö�renci ö�renmede kendi beyin gücünü fark ederek ba��ms�z, 
ele�tirel, yarat�c�, yap�c� ve problem çözücü ö�renmeyi ö�renme-
sini gerçekle�tirmesi ideal bir hedeftir. BTÖ’nün uygulanmas� du-
rumunda yeni ve daha üst düzeyde hedefler konulabilece�i bek-
lenmektedir.  

� Ö�rencinin küreselle�me ça��nda bili�im ve ileti�im teknolojileri-
nin okur–yazarl���n� da gerçekle�tirebilece�i dü�ünülmektedir. 

Beyin tüm aktivitelerimizi 
kontrol eder ve yarad�l���n 
en görkemli ve gizemli- 
harikalar�ndan biridir. 
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Kendi, akran ve çevresindeki ö�renme-ö�retme etkinliklerine da-
ha bilinçli yakla�abilece�i umulmaktad�r.  

Bu söylenen ilkeler ba�lam�nda s�n�fta beyin temelli ö�renme etkin-
liklerinin uygulanmas�, ö�rencilerin ö�renme kapasitelerine, motivasyon-
lar�na ili�kin yüksek ve pozitif beklentile-
rin olu�mas�n� sa�layaca�� umulmakta-
d�r. Bu kapsamda ö�renmede pozitif 
de�erleri art�rmak negatifleri, yanl�� ola-
n�, hatal� ö�renme ve de�erleri azaltarak 
sürekli ö�renme ve sürekli iyile�tirme 
stratejisiyle ö�renme-ö�retme kalite ve mükemmelli�i felsefesini yakala-
mak umulmaktad�r.  

Ö�retmenlerin s�n�flar�nda ö�retim etkinliklerini daha kolay, yarat�c�, 
ele�tirel ve yap�c� özelikleri ile uygulayabilmeleri için beyin temelli ö�-
renme ö�retim kuram�n�n ilkelerinin nas�l uyguland���n�n ayr�nt�l� olarak 
aç�klanaca�� ve bu alandaki problemlere çözümler getirece�i beklenmek-
tedir. 

Bu çal��mayla zihinsel ve duygusal deneyimlere nörofizyolojik aç�dan 
destek sa�layan ö�renme kuram� ilkelerinin, ö�retimde ö�rencilerin mo-
tivasyonunu, yarat�c�l���n� ve akademik ba�ar�s� üzerine etkileri tart���la-
cakt�r. Ayr�ca bu çal��man�n ilkö�retim, ortaö�retim ve üniversitede görev 
yapan ö�retmen ve ö�retim görevlilerinin beyin temelli ö�renme hakk�n-
daki dü�üncelerine katk� sa�layabilece�i umulmaktad�r. S�n�flardaki ö�-
renme-ö�retme sürecinde nörofizyolojik ara�t�rma bulgular�na dayal� 
beyin temelli ö�renme ilkelerinin nas�l kullan�labilece�ine dair etkinliklere 
rehberlik edebilece�i umulmaktad�r. 

Bu ba�lamda zihinsel deneyimlere nörofizyolojik aç�dan destek sa�-
layan, bu ö�renme kuram�n�n ilkelerinin ö�retimde uyguland��� takdirde 
ö�rencilerin motivasyonunu, yarat�c�l���n� ve akademik ba�ar�s�n� art�ra-
ca�� beklenmektedir.  

Çocuklar anlam aray�c�lar�d�r. 
Konu�may� ö�renir ö�renmez “bu nedir”? 
sorusundan ba�layarak insan�n var olu�u 
hakk�nda filozofça kafa kar��t�ran ve 
dünyan�n en büyük sorular�n� sorarlar.  

Peki sizce “Dünyan�n en büyük sorusu nedir”? ………….. 
……………………………………………………………………………….. 

Ö�renme ve ö�retmede pozitif 
de�erleri art�rmak negatifleri, 
yanl��lar�, hatalar� azaltmak amaç-
lanmal�d�r. 

Çocuklar anlam aray�c�lar�-
d�r. Dünyan�n en derinleme-
sine sorular�n� sorarlar. 



Giri� 7 

Çocuklar yo�un biçimde çevresinden ba�layarak kal�ba konulmam�� 
bak�� aç�s�yla nesneler, de�erler, tutumlar, davran��lar, duygular, anlam-
lar hakk�nda ve kendilerinin di�erleriyle ili�kilerini ke�fedici sorularla ilgi-
lenirler.  

Bu ba�lamda bu çal��man�n, ö�rencilerin bireysel farkl�l�klar�na önem 
veren ve onlar� belirli bir kal�ba koymayan, beyinin üretti�i kimyasallar-
dan, elektromanyetik dalgalar�n fizik bedendeki d��a vurumu olan dü-
�üncelerden, duyulardan, ruh halinden, tutumlar�ndan, e�ilim ve davra-
n��lar�ndan hareket eden ve benimseyen ö�retim yöntembilimin ülke-
mizde daha çok benimsenip uygulanmas�na katk� sa�layaca�� umulmak-
tad�r. Bununla birlikte beynin nas�l ö�rendi�ine ili�kin ara�t�rmalara da-
yanan e�itim ve ö�retim programlar�n�n geli�tirilmesine ve uygulanmas�-
na kaynakl�k edebilece�i beklenmektedir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




