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ON SOz

Rehberlik hizmetleri insanlarin her yas doneminde muayyen durumlarda
ihtiyag duyabilecekleri bir hizmet alanidir. Cocukluktan yasliliga hizmet sunan
rehberlik 6nemli bir bilim dali olma 6zelligini stirdiirmektedir. Gelisimin bilhas-
sa hizli oldugu, gelisim hizi ile hayat tecriibesinin paralel gitmedigi veya sinirh
kaldig1 durumlarda veya yasam doénemlerinde rehberlik ayrica 6énemli ve zaruri
olmaktadir. Yasami kucaklama ve yasam sevincini yakalama noktasinda Rehberlik
hizmetleri 6nemlidir ve 6gretmen adaylarinin bu konuda gerekli bilgi donanimla-
rinin olmasi, saglikli ve mutlu nesillere sahip olmamamaiz i¢in kaginilmazdir.

Bu kitapta rehberlik, 6gretmen adaylar1 hedef kitleyi olusturacak sekilde
planlanmistir. Gelecegimizi, gocuklarimizi emanet ettigimiz 6gretmenlerimizin
rehberlik vasfi olmadan 6gretmen olunamayacag, 6gretmenligin rehberlik hiz-
metleri ile biitiinlestigi takdirde hedefe ulasabilecegi anlayisini yansitmak, bu ki-
tabin amacin1 olusturmaktadir.

Ayrica, kitap konulary, icerigi ve ekleri itibariyle YOK formatina uygun olarak
yeniden gézden gegirilmis ve gerekli diizenlemeler yapilarak revize edilmistir. Og-
retmen adaylar1 ve Danisman Rehberler icin de temel kaynak niteliginde bir yapit
olma vasfindadr.

Degisik tiniversitelerin Psikolojik Danigmanlik Anabilim Dallarindaki 6gre-
tim elemanlarinin katkilariyla hazirlanmis olan bu kitabin alana 6nemli katkilar
saglayacagi inancindayim.

Bu kitabin hazirlanmasinda emegi gecen basta Pegem Akademi Yayincilik ol-
mak tizere herkese tesekkiir ederim.

Edit6r: Prof. Dr. Betiil Aydin
Istanbul, 2023






. Boliim:

. Boliim:

. Boliim:

. Boliim:

. Boliim:

. Boliim:

. Boliim:

. Boliim:

BOLUMLER VE YAZARLARI
Editor: Prof. Dr. Betiil AYDIN

Rehberlikte Temel Kavramlar
Dog. Dr. Biinyamin CETINKAYA, Giresun Universitesi
ORCID No: 0000-0001-8435-5885

Rehberlik Hizmetleri
Dog. Dr. Zekavet TOPCU KABASAKAL, Dokuz Eyliil Universitesi
ORCID No: 0000-0002-3450-1060

Rehberlikte Hizmet Tiirleri
Prof. Dr. Ash UZ BAS, Dokuz Eyliil Universitesi
ORCID No: 0000-0001-8307-6198

Egitimde Rehberlik Hizmetlerinin Yeri ve Onemi
Prof. Dr. A. Nilgiin CANEL, Marmara Universitesi
ORCID No: 0000-0003-1235-1716

Bireyi Tanima Teknikleri
Dr. Ogr. Uyesi Necla TUZCUOGLU, Marmara Universitesi
ORCID No: 0000-0002-2864-2422

Psikolojik Danisma
Dr. Ogr. Uyesi Semai TUZCUOGLU, Marmara Universitesi
ORCID No: 0000-0001-7846-4986

Ozel Egitim ve Rehberlik
Prof. Dr. Miige YUKSEL, Marmara Universitesi
ORCID No: 0000-0002-7425-2716

Yillik Psikolojik Danigsma Faaliyetlerinin Planlanmasi, izlenmesi ve
Degerlendirilmesi

Prof. Dr. Digdem Miige SIYEZ, Dokuz Eyliil Universitesi

ORCID No: 0000-0003-4724-3387






ICINDEKILER

I SOZ.uvevenieeieeieieieteteestete e e et sae et e et e se e e te e e se st s ese s esessebaseeseseasesassesensesansesaneasesersensnsesansans iii
BOIUMIEr Ve YaZarlari.....ccoovciieieieeeieeieieieieies ettt bbb snes v
SEKIILET LESTEST weuvvuvueuueriucieieesietseiet sttt ettt ettt ettt Xiv
TADIOLAT LISEESI cv.vvvvvreieieiererieteteiessesistsisssssese et sessssssssssssssssssesesesssssssssssssssssesesessssnsnssssens XV

1. BOLUM
REHBERLIKTE TEMEL KAVRAMLAR
Ogrenci Kisilik Hizmetleri ve Rehberlik
Rehberlik Nedir?.......ooviiiiii s 5
Rehberligin TanImI .....c.cccuieeiiriceriinieieieseeeeeesese e esessesessee s s s sesessensesensennes 6

Rehberligin Gerekliligi ve Onemi

Rehberligin Amaglari.......cococnciveenernieneneenereereeeene

RENDEITIZIN TTKELETT..uuvveerverrerareeseeeseeesesisseese st sttt

Rehberligin Ilgili Oldugu Bilim Dallari..........coeveeereemeeerereseeeseseeeeessseeesesssesssssessseeennne 17
PSTIKOLOJI..vvevvreeeieeeneiieei e e

Sosyoloji
ADTIOPOLOJL .ottt
ERONOML ..ot s 18
Rehberlikle Ogretim Arasindaki Farklar..........c..coovemeeeeerereceseeiensesnesesesesssssssssseseennns 18
Rehberlikte Yanlis Anlayislar ...
Rehberligin Dayandig1 Temeller
Rehberligin Psikolojik Temelleri ... 22
Rehberligin Sosyolojik Temelleri........ccocvveuiricincinicnciricrcreccreeeeeeeeeenne

Rehberligin Felsefi Temelleri.........ccccocuviuniunciniuenen.

Diinyada ve Tiirkiyede Rehberligin Tarihcesi
Rehberligin Amerikada Geli§imi........ccocuriuiuiiieiiiniiiieieiiceeeesise e 28
Rehberligin Avrupada Geligimi
Rehberligin Tiirkiyede Gelisimi

Degerlendirme SOTUIArL........cc.ocuiiiieiiiicicii s seeas 33
KaynakIar.........ooic s 35



viii  Rehberlik A

2. BOLUM
REHBERLIK HiZMETLERI

Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetlerinin Amaci
Ogretim Diizeylerine Gore Rehberlik Hizmetlerinin OzelliKleri .............coeverereerreenne. 39

Rehberlik ve Psikolojik Danigma Hizmetlerinin Sunulmasini Kolaylastiracak

BHMIENIET ...ttt ettt
Rehberlik Hizmetlerinin Genel Ozellikleri
Rehberlik Hizmet AIANIArL ....c..coeviniciiirecieirecncirecseeneiseeneeeese e seseesenne 41
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Hizmetleri......ccoevvueveurieemeuriereereeeinieeeineecnenneeennns 42
Psikolojik Danisma Siirecindeki Hedefler.........occiuveeunineccrninicrnincneecrnceennne 43
Oryantasyon HizZmetler........ccccecuiercniercecneeceneeeneiseeenessese e sessesensessesenaees 44
Oryantasyon Siirecince Yapilabilecek Caligmalar .......c..cocccvevevernevencrneeivcrnenennn. 45
Etkili Bir Oryantasyon Programinin Tagimast Gereken Ozellikler ..........cc.......... 46
Bireyi Tanima HiZmetleri......ccocveueuriverienieiciriccneceieeieienesesesesseeensessesensessesenaees 49
Bilgi Toplama ve Yayma HiZmetleri.......ccooeveurieecinieereinieeneineeeneneeneineeeneeneeensenseeenaens 51
Bilgilerin TOPlanmmast ......c.eccueureecrerreemneinicineireeeerseeenesseseesesseseee e ssesessessesensenne 52
Bilgilerin SUNUIMASL ....c.cvveierricieiriceicreireeenee e 54

Yoneltme ve Yerlestirme Hizmetleri
YONeltme ..o

YONEIMENIN TIKEIETT «.veovrveeeeeeeeeeeeeeeee e st eeeeeseeessee e sese s eeeesessesenae

Yoneltmenin AMAGLATT .c..cc.eureeueiicirirecirrecie ettt 56
YONEIME SUIECT ..ecvuvreeirieecieieicetreeeee e 57
Yoneltmede Dikkate Alinacak Bilgi Kaynaklari ve OlGGtIEr .........vvvvvrrevereerreenne. 57
Izleme ve Degerlendirme HizZmetleri ........vvuuureerreenrresereseeisesisesesssesssesssssssssssseessnnns 59

Ogrencilerin Rehberlik Hizmetlerinin Etkinligini Degerlendirme Soru
OFDEKIETI ... sessssssessssessesssse s ssssssessesssses s ssssssessenes 61

Ailelerin Rehberlik Hizmetlerinin Etkinligini Degerlendirme Soru Ornekleri..61

Ogretmenlerin Rehberlik Hizmetlerinin Etkililigini Degerlendirme Soru
OFDEKIETI . ...oovevveereeceeienneeeeeese s seeissessesssssessessssesssssssessesssessssssse s s 62

Yoneticilerin Rehberlik Hizmetlerinin Etkililigini Degerlendirme Soru
OFDEKIETI....oooerveeerceiienceeeeise s sesissessessssessessasessessssessesss s sesseessenssn

Miisavirlik-Konsiiltasyon Hizmetleri .........ccccvvveernneee.

Ogretmenlere Yonelik Konsiiltasyon Hizmetleri

Ailelere Yonelik Konstiltasyon Hizmetleri ........cocveeneuveeenernecenerneenenneereneennnn. 65
Yoneticilere Yonelik Konstiltasyon Hizmetleri ........ccocooencuvecencrnicenerneennerneennnn. 66

Konsiiltasyon Hizmetinin SONUGIATT .....c..c.oceuiriemiereciireeneree e 66



A icindekiler — ix

Cevre ve Aile ile THSKIIET ....vvuiveriverieeriesiesiieiesiesis st ssss s ssens
Okul-Veli Isbirligini Gelistirme Yontemleri
Okullarda Rehberlik Hizmetlerinin Verimliligini Belirleyen Faktorler ............... 70
OZEE oot 70
Degerlendirme SOTUIAI........c.ocuiuiiiiiiinicic e sasesaees
Kaynaklar........oons
ER L oo
ER 2 ettt s s 79
R 3 e bttt 80
3. BOLUM
REHBERLIKTE HiZMET TURLERI
TS ettt sttt bbbttt b ettt bbbttt ettt be s 82
Birey Sayisina Gore Psikolojik Danigma ve Rehberlik Hizmetleri .........cccoovcueiucnnncee. 82
Bireysel Psikolojik DaniSma..........ccocueuieuiniieimiisiieiecieisiccssessesssesessssecsenaes 83
Grupla Psikolojik Danigma ve Rehberlik ..........cocveveevcuniincincncicicceccieienns 83
Problem Alanina Gore Psikolojik Danisma ve Rehberlik Hizmetleri............ccccoeee.e. 87
Kigisel RENDEITIK ....vuvuerieieiiiieiciiieiieic e 87
Mesleki RENDEITIK ........ccuuiiiiiiicciiccccc e 88
Egitsel ReNDerlik ........ccuuiviiiiiiic e 89
Temel Islevlerine Gore Psikolojik Danigma ve Rehberlik Hizmetleri .......oocevvveencrenes 89
Uyum Saglayict Rehberlik ..., 90
Yoneltici REWDErliK ... 90
Ayarlayict RehDerliK ........ccciiiiiiiiiiiiiccecce e 91
Geligimsel RENDErliK.........c.cuuiuiciciieirieiieireee e 91
Onleyici RENDETIK ......ccvueuereeenriierrrirciiie i ssese s sssssesssesesssssessssssesssssesssesnesens 96
Tamamlayict Rehberlik ..o, 98
Egitim Kademelerine Gore Psikolojik Danigma ve Rehberlik Hizmetleri.................... 98
Okuldncesinde Psikolojik Danigma ve Rehberlik Hizmetleri ........ccccceucuuriunenes 99
[lkogretimde Psikolojik Danigma ve Rehberlik Hizmetleri ....oocvuueumerrereenecrenennne 99
Ortaogretimde Psikolojik Danigma ve Rehberlik Hizmetleri...........cccccvuuunceen. 101
Yiiksekogretimde Psikolojik Danigma ve Rehberlik Hizmetleri ...........ccccouc..... 102
Hizmet Alanlarina Gére Psikolojik Danigma ve Rehberlik Hizmetleri..................... 103
Egitimde Psikolojik Danisma ve Rehberlik Hizmetleri.......cccccevviuririunincnncnnee 103

Saglik Alaninda Psikolojik Danisma ve Rehberlik Hizmetleri..........cccccoeuncee. 104



X  Rehberlik A

Sosyal Yardim Alaninda Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Hizmetleri............. 105
Sporda Psikolojik Danigma ve Rehberlik Hizmetleri.......c.ccocuevvueineencnennenennes 107
Endiistride Psikolojik Danisma ve Rehberlik Hizmetleri .........ccccocvevviicnincuanes 108
OZEL o 109
Degerlendirme SOTULATL.....c..c.cu vt sse s sseess s ssesees 110

KaynaKIar.......covciiiciieccec e 113

4. BOLUM
EGITIMDE REHBERLIK HiZMETLERININ YERI VE ONEMI

Egitimde RehbDerliKu.........coiuiemiiiiiciccccec e

Okullarda RENDErLiK ........occurviuririieiriieiricieieceseetes et ses

Egitim Kademelerine Gore Rehberlik

Rehberlikte Gelisimsel YaKlagim........ccccvuveueureiieinieieinicieirceieiceece s

Gelisim Donemleri ve RehbDerliK ........ccooeueiviieiniciiinicrricieccrrcceeccseee
Kisisel RehberliK.......coecueuvecuririciniicirirccreceneciecceene

Kisisel Rehberlifin Amact ve ONemi .......ccvcccvverreeeereenereienessisnesssenessssnesssennes

Kisisel Rehberlik Kapsaminda Yapilabilecek Uygulamalar ve Egitim
Kademelerine Gore Kisisel Rehberlik Hizmetleri .........cocouoeueenirerinicirenccirieenes 121

Okullarda Siklikla Karsilagilan Davranis ve Uyum Sorunlart .........cccoeceeeueene. 129
Egitse]l RENDEIIIK........coiuiciiieiciiicicicccceeceieneeie st saaseans
Egitsel Rehberligin Amaci ve Onemi

Egitsel Rehberlik Kapsaminda Yapilabilecek Uygulamalar ve Egitim

Kademelerine Gore Egitsel Rehberlik Hizmetleri......cccoveuiunieicinicincniccniccnees 132
Mesleki RENDEITIK ........couuuiiiciciciciccc s 137
Mesleki Rehberligin Amact ve ONemi.......o...evuerveereeeriesseinesssessssssessssssssssssssssees 137
Mesleki Rehberlikte Kuramlar ..o 139
Okullarda Mesleki Rehberlik ve Mesleki Rehberlik Kapsaminda Yapilabilecek
UygUlamalar ... s 140
OZEL ottt s 144
Degerlendirme SOTUlari........ccociiiiiiiiiniiniiccne e 146

KaYNAKIAT. ...ttt s 149



A icindekiler — xi

5. BOLUM
BIiREYi TANIMA TEKNIKLERI

Bireyi Tanimanin ONeMi. ... .evuuureeureerieseesseesssssssssssessssssssssssssssssssssessssssssssssssssees 152
Bireyi Tanima AlQn]ari.........ccceeniercnicieiecneeneeeenesesenessesessessesessessesesseesesens 153
Bireyi Tanimanin IIKEIETi........vuurvureerrieeiiserisesesesesesessee st ssssesssnsees 154
Bireyi Tanimada Kullanilan Tekniklerin Siniflandirtlmast.......cccccocvivinininininnnnce 156

TESHIET .o s 156

Test Dis1 Bireyi Tanima TeKniKIeri.......ocvveeeureeinernecinerneeernieerneeeeenneeeeeneeenne 162
OZEE o 204
Degerlendirme SOTULATT.......c.cveurevereiieeieiieeetreeeeeieeeeee e sseaeeesaeaseaens 205
KAYNAKGA ettt 208

6. BOLUM

PSIKOLOJIiK DANISMA
PSiKOLOJIK DANISINA «...vuvvereirieieciereiciiecicieeeiset e neeseeenseasese s aesesseasese s esesssasesesasasesens 210
Psikolojik Danisma Yaklagimlari........cccccveeneerncineerennieneneeneineeneeneeesesseeenseesesens 214
Psikoanalitik Yaklagim ve Psikolojik Danigma.........cccoceecneerecceneurecenernecenennnnes 214
Varoluscu Yaklagim ve Psikolojik Danigma..........cooecreeereerecrneeneennenneeensennenens 220
Danisandan Hiz Alan Yaklasim ve Psikolojik Danisma ........ccecveeeeereeerceenens 224
Gegtalt Yaklasimi ve Psikolojik Danisma .........ccceecneeeecenerneceneneeceneneecenenennes 229
Transaksiyonal Analiz ve Psikolojik Danigma ..., 234
Davranis¢t Yaklagim ve Psikolojik Danisma.........coeceveeeecereereeneeenenneeensennenens 235
Akilc1 Duygusal Yaklasim ve Psikolojik Danisma ..., 238
Gergeklik Yaklagimi ve Psikolojik Danisma ..........ceccveeeeeereueecunereeceneneecenennnnes 241
OZLE ettt 246
Degerlendirme SOTULATT.......c.ccueveveiieeieirieeeireeeeeeneeeee e ese s sseeesseeseeens 247
KaYNaKIaT. ...ttt 250

7. BOLUM
OZEL EGITIM VE REHBERLIK

Ozel BEIMIN TIKELETi. cuovvvovevoreeerieerieesiie st sssssssss st ssssesssssens
Engelliligin Nedenleri. ... ssesessenseseene

Dogum Oncesi Nedenler .........vuuriereereereresessiesssssesssssssssssssssesssssssssssssssens

Dogum Sirasindaki Nedenler



xii  Rehberlik A

Dogum Sonrast Nedenler ...
Diger Nedenler.........cccociininininininincinciciciennns
Tanilama, Degerlendirme ve Yonlendirme..........cccoocvcuioeinieincininccniinccseiseeeeanes
Ozel Egitime Muhtag Ogrenciye Yonelik Rehberlik
Ozel Egitimde Aile Rehberligi ve Danigmanlik Hizmetleri.......occcuerveecreenereeenecnnens 259
Aile RENDEITISI .....ouvevieiiiiiiccc e
Aile Danigmanlifl........ccoviiiiiniiiieieeciseessseess s
Kaynastirma Egitimi ve RehberliK ........cccooovuieiiciiciicicccccccen,
Kaynagtirma EZItimi........coooieioiiciiieic s

Kaynastirma Egitiminin Amaglari

Kaynastirma Egitiminin Faydalar:

Kaynagtirmanin Engelleri......c.cccoeueiinininiineneneeeenenenienesieseeseessesseasennes

Kaynastirma Kararinda Géz Oniinde Bulundurulacak Olgitler ............coov.eun... 270

Kaynagtirma Egitimine Alinacak Oziirlit Ogrenciler ...........coocvmeeeenvereenecrrenne. 271

Kaynastirma Egitim Programinda Dikkat Edilmesi Gereken Konular ve

Sinif Ogretmenine DUSEN GOIEVIET ........vvuemrvverrvierieereiieessisesssessessesesssennes 271

Kaynagtirma Programinda Rehber Ogretmene Diisen Gorevler............cc....... 272
OZEL ottt 273
Degerlendirme SOTUlari.......ccociiiiiiiiiicec e 274
KAYNaKIAT ... 277

8. BOLUM

YILLIK PSIKOLOJIK DANISMA FAALIYETLERININ PLANLANMASI,
iZLENMESI VE DEGERLENDIRILMESI

GTTS ettt e ettt 281
Psikolojik Danigma ve Rehberlik Programlari ..o 281
Kapsamli Psikolojik Danisma ve Rehberlik Programlart..........cccccceevevcvenencnncenees 282
Kapsamli Psikolojik Danisma ve Rehberlik Programlarinin Ozellikleri .......... 283
Kapsamli Psikolojik Danisma ve Rehberlik Programlarinda Unsurlar...................... 285
LEOTTK ettt e 285
Program Yapisl Ve SUIEG........ceueuiuereiiueiniie i 288
KaynaKIar ..o 294

Okullarda Kapsamli Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Programlarinin
Uygulanmasinin Olumlu Yonleri

Ogrenciler igin Yararlart .........coocooeeeneeeenerennecesecennn.

Ogretmenler igin Yararlari.......cooc.eceeceeeceieeeenerissesisesseesssssessssessssesssesssesssnnees



A icindekiler  xiii

Tdariciler iGin Yararlari....co..coc.ecvereeriesriensiensiessiesssessesssssssssssssssssssssessssssssssens 295

Veliler i¢in Yararlari

Okul Psikolojik Danigma ve Rehberlik Programlarinin Hazirlanmasi...................... 296
Thtiyaglarin Degerlendirilmesi «......ccccuuecereeemmererismerreisesenisnessessssessesessesseseons 298
Amag ve Hedeflerin Tanimlanmasl...........cecveueeereeererererereneesenesesssessessessenens 299
Amaglara Ulasmayi Saglayacak Yontemlerin Belirlenmesi .........cccocovvuvivniunnnce 302
Karar VEImE ... s 302
Uygulanabilir ve Degerlendirilebilir Bir Program Olusturma............cccecveucenee. 302

Okullarda Psikolojik Danisma ve Rehberlik Programlarinin Uygulanmasinda

Idarecilerin, Okul Psikolojik Danigmanlarinin ve Ogretmenlerin Rolleri................ 303
ORUL MUAUIT ..ot sess s ssesens
Okul Psikolojik Danigmanlar1
Sin1f Rehber OFretmMeni .. . uuuuurveererreenrreenereesecesesesisnessisesssesesssssesssssesssssesssennes

Okul Psikolojik Danigma ve Rehberlik Programlarinin Degerlendirilmesi.............. 306
Programi Uygulayan Personelin Degerlendirilmesi.........cccccovvvcvviininiininncnen. 306
Programin Degerlendirilmesi .......ccccoevreeeuiunierereineieeeneneneneneneesssssessensessennes 306
Program Ciktilarinin Degerlendirilmesi .........ccceeuvcucuerceercmcrneinenenenenenennes 307

Egitim Kademelerine gore Psikolojik Danisma ve Rehberlik Programlarimin

OZEIHKIETT evcvvererverrrveinreieerise et sesse st sssies 307
[lkégretim I. Kademede Psikolojik Danigma ve Rehberlik Programlari........... 308
[lkdgretim I1. Kademede Psikolojik Danisma ve Rehberlik Programlari......... 309
Ortaogretimde Psikolojik Danigma ve Rehberlik Programlari............ccccceuuc.e. 310

Degerlendirme SOTUlari........ccoccviiiiiicini e 324
KAYNaKIAT.......ooieiiii s 327

Yazarlar HaKKINA@ ...ttt tess ettt et s e aenannan 331



Sekil 1.1:

Sekil 1.2:

Sekil 1.3:
Sekil 1.4:
Sekil 1.5:
Sekil 2.1:
Sekil 2.2:
Sekil 2.3:
Sekil 2.4:
Sekil 4.1:
Sekil 4.2:
Sekil 5.1:
Sekil 5.2:
Sekil 9.1:
Sekil 9.2:
Sekil 9.3:

SEKILLER LISTESI
Gagdas Orgiin Egitim Kurumu Olarak Okulda Yer Alan Ug Temel

HiIZIMEt GIUDU ...ttt enenen 2

Cagdas Orgiin Egitim Kurumlarinda Yer Alan Ogrenci Kisilik
Hizmetlerinin Kapsaml.........ccccveeeureeerciniereinieeneineeeineseseesesessessesessessesensens 3

Rehberlik ve Psikolojik Danisma TiSKisi .........erverevreieerieserieessisssssssseeseens 4
RehberliZin AMac. ..o 10
Maslow’un Thtiyaglar HIYerarsisi . ... ..cooeeeeeuereesereeseressenesssesesssssessessssseeees 12

Rehberlik Hizmetinin Kapsami

Rehberlik Hizmetinin Alanlari ...
Bireyin Taninmasi Gereken YOnleri......covcereeunerecrncnecrneenecrneeseenneeneenne 50
Konstltasyon TUITETIT ....c.ceuieevirrieeiiireicieirecieiseecreiseeeisese e 63
Ornek DUygu TEKErlei. ......uuvuumremmreemirinerinerisseeieeseieseisesssse s ssssesseessenns 126
“Ben Kimim” Ornek Oyun Kagidl ......c..ovcvvuerueneereenecriereereineesienesessneeenens 142
SOSYOZIAM OTNEHi 1.vvvvrvernrerseresrereseeesssessssessssessssessssssssssssssssssesssssssssssssssssans
Helezonik Sosyogram Ornegi

Kapsaml: Psikolojik Danigma ve Rehberlik Programlarinin Unsurlari .... 285
Yeterlik Alanlarinin Birbirleri fle TligKisi......coooerreerrerrreneresiesieesrsesseesseennes 287

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Programlarini Gelistirmede
[zlenecek AQIMIAT.........coovvecerieeereeeeee st 298



TABLOLAR LISTESI

Tablo 2.1. Universitelerde Yapilan Oryantasyon Programlarina Yeni Gelen

Ogrencilerin Katilim OTranlari........coo..ooe.ereerrreseeessseesessssssssssessssssssssseseens 47
Tablo 2.2. Degisik Universitelerde Uygulanan Oryantasyon Etkinlikleri .................... 48
Tablo 2.3. PDR Uzmanlarinin Oryantasyon Programinda Aldiklar1 Gorevler............ 48
Tablo 3.1. Bireysel ve Grupla Danismanin Karsilagtirtlmast ......c..ceccuveevercrneeercrnceneenn. 86
Tablo 3.2. Gelisim Alanlarina Gore Geleneksel Gelisim Kuramcilart.........ccceevueeneees 93
Tablo 3.3 [lkgretim Diizeyinde Ogrenci Gelisim Alanlarina Gore Gelisimsel

Thtiyaglar ve Gelistirilmesi Gereken Beceriler........oo..runmreernrrernererereeereens 94
Tablo 4.1. Okul Ortaminda Siklikla Karsilagilan Bazi Davranis ve Uyum

PrODIEMIETT c.oueriieieeicieee e 129
Tablo 4.2. Verimli Ders Calisma Destek Tablosu ........cccvuveuevriccinenceerneceeinecieincecenenee 134
Tablo 4.3. Ogrenme Stilleri Ve OFIeNci .....vveurvereerrrererisereisesesssessesessesssssssssssssssens 136

Tablo 4.4. Dikkat Daginikligi ve Ogrenme Giigliigiinde Ogretmenlere Oneriler .... 137
Tablo 4.5. Meslekler ve Ben Uygulama Ornegi ........occeeeveemeeeeeenneeesneriseessseessseessenens 143

Tablo 5.1. Sosyometri Degerlendirme TabloSU........c.oueueereeuniurecrniinecrneeeenceeenenene

Tablo 6.1 Psikolojik Danigma Yaklagimlarinin Ana Hatlar:
Tablo 9.1. Kapsaml1 Psikolojik Danigma ve Rehberlik Programlarinda Unsurlar.... 289
Tablo 9.2. Bireysel Planlamada Hedeflenen Alanlar ve Yeterlilikler...........ccccocoeuce. 292

Tablo 9.3. Thtiyaglarin Degerlendirilmesi ile Tlgili Sorular .............cooevvrerverereernrrennnens 300






1. BOLUM

REHBERLIKTE TEMEL KAVRAMLAR

Dog. Dr. Biinyamin CETINKAYA

Giresun Universitesi, Egitim Fakdiltesi

Anahatlar

«  Ogrenci Kisilik Hizmetleri ve Rehberlik

o Rehberlik Nedir?

o Rehberligin Tamnm

o Rehberligin Gerekliligi ve Onemi

o Rehberligin Amaglar:

o Rehberligin Ilkeleri

e Rehberligin llgili Oldugu Bilim Dallar:

o Rehberlikle Ogretim Arasindaki Farklar

o Rehberlikte Yanhs Anlayslar
Rehberligin Dayandigi Temeller

o Rehberligin Psikolojik Temelleri

o Rehberligin Sosyolojik Temelleri

o  Rehberligin Felsefi Temelleri
Diinyada ve Tiirkiyede Rehberligin Tarihgesi

o Rehberligin Amerikada Gelisimi

o Rehberligin Avrupada Gelisimi

o Rehberligin Tirkiyede Gelisimi
Ozet
Degerlendirme Sorulari

Kaynak¢a



2 Rehberlik A

Ogrenci Kisilik Hizmetleri ve Rehberlik

Geleneksel egitim anlayis: i¢inde yer alan “6gretim” ve “yonetim” hizmetle-
rinin ¢agdas insan profilini olusturmada yetersiz kalmasi ve egitim sistemi i¢inde
yer alan bireylerin ihtiyaglarini tam olarak karsilayamamasi sonucunda, egitim
sistemindeki yapilanmaya “6grenci kisilik hizmetleri” de katilmis, egitimin daha
cagdas hale getirilmesine calisilmistir. Cagdas egitim sisteminde yer alan 6grenci
kisilik hizmetleri, 6gretim ve yonetim hizmetlerinden farkli ve kendine 6zgii islev-
leri olan bir hizmet biittintidiir.

CAGDAS EGITIM

A 4 l A 4

OGRETIM OGRENCI KiSILIK HIZMETLERI | YONETIM
Ogrenciye bilgi-beceri Ogrencilerin 6gretim faaliyetlerinden Ogretim ve O.K.H. nin iyi
kazandirarak zihinsel en etkili bigimde yararlanabilmeleri ve bir sekilde yiiriitiilmesi
giigleri gelistirme kendilerini her yoniiyle tiim olarak icin gerekli personel, arag,
gelistirmeleri igin uygun ortam gereg vb. saglama ve
saglamaya yonelik hizmetlerin tiimii programlart yiiriitmekle
yiikiimli orgiit
&
& e D

| Bireyin biitiin kapasitelerini kendisi ve toplumu i¢in en uygun diizeyde gelistirmek

Sekil 1.1: Cagdas Orgiin Egitim Kurumu Olarak Okulda Yer Alan Ug Temel Hizmet
Grubu

Kaynak: Yesilyaprak, Binnur. 2006, Egitimde Rehberlik Hizmetleri, Ankara.

Ogrenci kisilik hizmetlerinin biinyesinde; a) Sosyal ve egitsel etkinlikler, b)
Sosyal yardimlar, c) Ozel egitim ve 6zel yetistirme, d) Saglik hizmetleri, e) Rehber-
lik ve psikolojik danigma hizmetleri yer almaktadur.

Cagdas egitim, bireyin her yoniiyle bir biitiin olarak kendisi ve toplum i¢in en
uygun diizeyde gelismesini amacglar (Yesilyaprak, 2006). Cagdas egitim sistemine
gore Ogrenciler, kendilerine bilgi yiliklemesi yapilan mekanik birer varlik olarak
goriilmek yerine, egitim sisteminin merkezini olusturan, 6grenmeyi 6grenme-
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leri amaglanan, kendi 6z benliklerini ve kisiliklerini olusturma ve gelistirmeleri
beklenen, ilgi ve yeteneklerinin farkinda olan ve bunlar1 kullanip gelistirebilen,
yasam siirecinde karsilastig1 sorunlarini ¢ozebilen, akile1 diisiinceler tiretip analiz
ve sentezler yapabilen bireyler olmalidir. Cagdas egitim sistemine gore, her 6gren-
ci saygiya deger birer varliktir. Bu sistem igerisinde, biitiin 6grenciler, ¢evresine,
ulusal ve evrensel degerlere karsi saygi, sevgi ve hosgoriiye sahip bireyler olarak
gelisimlerini saglamalidir.

C OGRENCI KISILIK HIZMETLERI >

v v v v v
SAGLIK SOSYAL REHBERLIK OZEL EGITIM VE SOSYAL VE
HIZMETLERI YARDIM HiZMETLERI OZEL YETIiSTIRME KULTUREL
HiZMETLERI HiZMETLERI HiZMETLERI
1. Saglikla 1. Psikolojik
ilgili 6nlemler 1. Parasal Danisma 1. Basarisizlig 1. Bos zaman

alma

yardim hizmeti
(burs, kredi

2. Oryantasyon

giderici yetistirme
caligmalar

egitimi verme

2. Saglik Birevi i, 2. Bos zamanlari
egitimi verme vb.) 3 !re?ll tanima 2. Ozel ilgi ve degerlendirme

3 Saslik 2. Ek gorev-ig 4. Bilgi toplama ve yetenekleri olanaklar1
k;)ntr%)lleri ve bulma yayma gelistirme hazirlama
taramalar 3. Barinma 5. Y6n§ltme ve qal}smalan 3. Tigilere gore
yapma hizmetleri yerlestirme hizmeti 3. Ihtiyaca yonelik ¢esitli etkinlikleri
4. Tedavi (yurt, pansiyon 6. Konsiiltasyon hazirhk kurslart planlama ve
hizmetleri vb.) (miisavirlik) yiiritme (spor,

sanat, kiiltiir vb.

4. Beslenme 7. Arastirma ve

hizmetleri degerlendirme alanlarda.)
(yemekhane, 8. Izleme ve

kantin vb.) degerlendirme

5.Ulagim o

hizmetleri 9. Cevre ve aile ile

iligkiler

Sekil 1.2: Cagdas Orgiin Egitim Kurumlarinda Yer Alan Ogrenci Kisilik Hizmetle-
rinin Kapsami

Kaynak: Yesilyaprak, Binnur. 2006, Egitimde Rehberlik Hizmetleri, Ankara. Not: Kaynagindan

» <

farkli olarak, Rehberlik hizmetlerine “Konsiiltasyon’, “arasgtirma ve degerlendirme” ve “cev-
re ve aile ile iligkiler” maddeleri eklenmistir.

Ogrenci kisilik hizmetleri kapsaminda yer alan rehberlik ve psikolojik danis-
ma hizmetleri daha ileriki konularda detayli bir gekilde ele alinacaktir. Ancak bu-
rada bir noktaya dikkat cekmekte yarar vardir; “Rehberlik” ve “Psikolojik Danis-
ma” kavramlari ¢ogu zaman bir arada kullanilmakla birlikte, zaman zaman, ayr
ayr1 da kullanilmaktadir. Her ne gekilde kullanilirsa kullanilsin, bilinmesi gereken
husus, psikolojik danisma hizmetlerinin rehberlik hizmetlerinin i¢inde yer aldi-
g1 ve onun Oziini olusturdugudur. Ayrica, kavram olarak, “Rehberlik ve psikolo-
jik danisma” ya da “Psikolojik danisma ve rehberlik” seklinde kullanimlar da soz
konusudur. Bu farkli kullanimin nedeni, tiniversitelerdeki lisans programlarinin





